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'ཾ རྨ = འདོད་ གག གྱིན འཇམ་ མགོན་ ལོ བཟང་ གྲགས། ༅། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་མི ་ཕམ་ ཟི མཚོན། ། ད ་ོོ །དོན་ ཟེ མཐར་ ངོ སྟོན་ པ ཤཱ་ བརག ངེ ༅། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དམའ་ དཾ གཏེར་ འཇམ་ པའི་ དབངས།། པོ སྐ རུ ་འདྲེ ་མཆ ཆོག་ ཐུབ ་བསྟན་ ྱཐའ་ཞབ མར ། 


འི་འ །ཊཇན།་རྩསསུ།ཨམན་ཊ་རྩསུ།།ཁས་།རྩམས།།མ་།རམས། ཁན་།རསས།ཉསན་།ྲས། ཁམ་།རསས།་ཁན་། རམས [ཁོ རས ཁར [ཟུམ ལཱ ཁང་ །རཿས༔ྟ། ཁང་ ཡས མན །ཌབསྦ༔། མམ་ །། (= སན་རས ཁན་ རྩམ (ཁན་།རམ། ཁང་ རྩམས ཨན་ །རས་།་ཁམ་ འིལ དེ་ལ་ད འི་མིང འི་བ འི་མི བློའི ༦ ཧཱ ཁན ༈ ཁཿ ཌན སྲས ཁན་།།སྲས།ཁན་། བྲས ཁས་།ཟསྦས། ས་།རུསག 
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བརྒྱ་སོ་གཅིག་པ། ན་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕིན་པ ་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


བག་༼ཁརརིགིིིི་ིི་ འའ _ _བིགིིང་ིོ་ ྲཀཨཤསཤཤ-རཤོོིིོ་ཾ། ར་ངོ (55#723#5¥551551©5¥55#55#552552855#528252551553853255838535#=5255#3522282; 
དིར དཾ 
1 ༄༅༅ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བྒྒར་པ། བམ་པོ་ 

ཏ །ཌཾ ཧོ 
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ཏྱ 
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ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། བཟོདཔའི་ཕརལ་ཏུཕྱིནཔ་ཡད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ ` 
( ; འུ བོད་ད །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ཤེས་ ཀད 





་ 
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པ་ཉིད་ ཡོད་དོ། ཀཀ ་ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ ༠༠ འེ 
:-- ཐ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། ུག་ཝ་དྭའ་ཐ་ཡེད་བཏོང་ཁ་ཉིབཱ་ཡེད་ང། །རོརཾཁ་མདཱ་བ་སྟོང་བཉིན་བོད་ བྷ ༼ཌ༥  ད 
དོ།། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཏོང་བ་ 
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ཀད 


¦ །དངོས་པོ་མེད་བྷ་སྟོར་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཉིངཔ་ཉིད་ཡོད་ད། | ` 

ཿ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོད་ སཿ 
དོ།། ༈རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་ 
ཏྲ དོ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
ཏཱ ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། རབ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མཐར་ ; 
_གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 


ཁོ་བོ་ཐོ་བོང་ོ་ོི་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ོ་ང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐ་ོ་སོ་བོཐ་་་་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ར་ 



















ཅ ཏཾ 
ྫོ་ོ་ཐོངོ་ཐོབོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཁོ་ 
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ཏེ ¡༣ པོའོ ཁོ་པ ས་ རི རོ་བ ཁྲ ཐོབ་བོ། །འབོབ་པར་འགྱར་རོ། བོརོ་རོ་རོའ བབས་པ ཕོབ་བན་ ལྗ་ས་ 
ཱ ཐོ = པོ །གཏུཞས་ ཡིས བི འབོ ར་ རམ དེ ཀྱུར་ཏོ། 


༣ ཊེ 
ཏི 
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་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་ བ་འོར་བིད་ ལོ །ཐོབ་བོ། རེ 
པར་འགྱུར་རོ། རང་སངོས་རྱསཀིཐིག་པ་བ་ནམས་ཉིས་རང་བང་ཆུང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམ་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་ 
།ཿཿ འི་འ ུཁའོ། ༈ ན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇུག་གོ བར་མ །བླ་ན་མེ ལ་མ རལ མོ་འ 
གས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉཱན་བརྡཱ་ར་ཀྲས་བཱའ་འཚྭདྨུ་། །མཧོནཏདྱ་རྡ་ཀྐན་ཏའི འཛར་ཀླུཏཧུ་ཤཔུརཱ་། །ཀོ་ ་ཀ །ཟ་དཱ་རཝ་ི་དྲགྲ་ཐང་གངཤ་ན། 
འདི་ལྟ་སྟེ། བྱིག འིཕརོལཏྱིན་པ་དང། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ང་། བསམ་ 
༥ ཧུཏུནཱ་རྱཾ་ཁ་རོལ་ཱ་ཉྲིན་བཧཱཏོ།..ཤེབ་ཧཉ་ཁྱི་ཝ་ཆོཉ་ཏྤུ་ིནཌ་དུང་།: རྟཏྔ་རྟ་པ་ཏེད་ཧཱང་། ཕྱ་སོང་བཉད་དང་། བི་རྐཏྟརྟུའ་ཁོ་ཉིད་དར[ ལསྟོང་ཐ་༡ཱྟཾདཱཏུཿཏྱུ་ཏྱུད་། 


ཧྱ 
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ངཱ ༨ འི་རི སྲ ར་མ 

ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད ས་ ང་པ ཉད རྐང་། ཐའ་ལས་ཞའདས་པ་སྟང་པ 

འ ་: 


་དང་ ་དམ་པ་ ང་པ་ཉི ་དང་ ས་བྱས་ ང་པ་ཉི ་དང་ རེ ཐོཿ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སོོང་པ་ ཿ 
ཉིད་དང་ ་བི་གང་ ི་ོ ཇོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། _རང་གི་མཚན་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཉ་པ རོས སང་བ་ དྷ 
མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ད ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བ ་དང་། ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། བཡི་པ།ད་པ་རགི་བང། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད ་དང་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇི ས་པ་བཞི་དང་། ར་ཨ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་རྙོམས་ཆེན་པོ་དགཞེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ ། 
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ཿ སཔ །རྣམ་གྲངས ས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས ས་རབ ཁ་རལ ལ་ ས་བམ་དྲ་བྲིས་ཤིང་བླཀག་པ་དང་། པྲི་བ་དང་ 
རཿ སས་བ རའརོར་་་རརའར་ོ དེ་ཅའིཕྱར་ཞེ་ན། གས མུ གྲ ་ དུང་། ཁ ཏོད 
ཏི ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན ་ཏེ། དེ་དུག་ཡོད་པས་རྒྱལ་ གལ་ཆེ་ཤིར་བབོ་བྱའཐལ་གོང་ད། །བྲམ་ ཟེའི་རིགས ཆེ ཀ་ཤི །དེ་ནི། འདལ ཁོ དོ། །ཁྱི མ་བདག་ ་རིགས་ 
_ 8 ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། ྱཆགབཞིའི ས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། ༢༤༢༠ ལས་རོད་དོ། མཚེ་མའི་ལྟ་རྣམས་ །དགའ་ ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ 
¡ དོ། ,འཕྲུལ་དགའི་ལྷྭ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཞན་ ལ་དབང བྱེདཀྱིལྟརྣམས་ཡོད་ད ཁངསརས་ ་ལྟ་རྣམས་ཡོ། ༣ །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ ལ་རྣམས་ཡོད་ད་ །ཚངས་པ་ཀུན་ 
¦ འབརགྱི་ལྟརཱམས་ཡད་དོ། ལལ ན་གྱི ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། ་ མས་ཡོད །ཚད་ནད་སྣང་བའི་ལྷནམས་ཡོད་ ། ` 
_ ༧ བའྲི་ལྒུ་ནུཔས་ཡོད་དོ། ཤདེ་བའི་ལྟ་ནསས་བོད་དོ། ཇ་དང ལྟུ་རྒམ་ས་འདྱི། །ཚན་འེདུ་ཿ ་ །དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། ཆམ 
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རོ ༼ །ཆུང་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་ཆེ་བ འི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའེ ལྟ་རྣམས་ཡོད དོ། དོ། །མི་ཆེ བའི་ལྟ་༔ མས་ཡོད ད་དོ། །མི་བ ་གདུང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ་ །ཤིན་ཏུ་ ཏུ་མཐོངོ་ ཧཟ་ 
ལྡའུ་ ནམས །འོག ཡིན རཾ ་དོ། ལཿ 0 རྭ 


ཡོད་ དཾ ་ གྱ་ནོམ་སྣང་བ ཉརྣམས་ཡོད་ ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ ་ ཉར མས་ 
་ །ཅུང་ཟད་མེད རིེད་ནམསཡོདདེ རླ གིས་མིད་ཁ། ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། ནབའི་པ་རོལ ཚུན་པཡད་དོ། ཙུལ་ཱེམས་ྱི་བ་བོལ་ཏ 
ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། ། །བཟོད་ ད་པའི་པ་རོལཏཡིན ཏེ འགླུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ བསམ་ག གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ རཱ ་་ཡོད་དོ། ད་དོ། == ། 
ཅའ འོ = དོ། ། ནངསྟངབཉིདཡདདོ། །ཧང་ཏཱ་ཧིད་ ོང པཉིདཡོད་དོ། །ཆེནཔ ྟོཾཉདཝོ ྲ- 

སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ་ཡོད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མཐའ་ལས་འདུས་པ སྟོང་པ་ཉིད་ ཡོ དནྲོ་ །ཐོག ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ༔ ང་པ་ཉི ཤིད དོ། །དོར ་ ་ཉིད་ ཡོདདོ། །རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཡོད་དོ། དོ། #ཁཿ6 བའ རོ མཚན ཉད་རེངབ་ཉད་ཡད་དོ། རཾ ཏྟ ལེ ཏཾ ད་དོ། དངོ ཡི 2 རར ཊ ང་པ ཟའ དོ། རར སཔ 


(0༨༨༠) (༤༠) 1༠) (༠༠) (1༩༢) (༤༧༠) (༠༠) 1༤༠) (༤8) (༤༥) (༤༢༥) 13) (༤༢) (༤༢) (༦༠) 1 





་ཆ་ ང་པ་ཉིད་ཡ ད་དོ། །དངོས་པོ་མེ མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོངཿ སོང་པ་ཉིད་ཡོ ' །དྲ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོ པཔ ཡང་ ་བར་སློང་བ མས་ཡོཿ ` ལ་ 
བ་ང སྐ ོང་བིད་བདདོ། །དང་ ་ ལས་ཡོད ཉད་ཡོདདོ།།དན་ང ཤཿ ར་གཞགབ་ ་ ༦ ༼་ ནའ དག ་ལག་ ོ་བ་རམསའད་ད།།རུ་འཕུལ་ 


བདེན་པ་ར ་པ་རྣམས་ཡོཿ ་དོ། །བསམ་གཏན ནམས་ ཡོད་དོ། དོ། ས་ཡོད་ རྨ །གཟུགས་ མེད་པ སྟོམས་ པར་ ལཿ ་པ ནུམསམད་ད། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ཡོད་དོ། མཐར་ 
ིསགནས་པའི མས་པར་འཇུག་ ནོ་དོ།། ༠༠༡༥ བི་ཤ ན་མ ༧༧༤༣༤ ་པ་ ་ 


།མངོན་ པར་ཤེ 9 ཟེག མས ཡོད་དོ། 
ཤིན་ཞུམས །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ བཞིན གཤེགས་ པའི་སྟོ: སྟོབས་རྣམས་ ཡོད་དོ། །མི་འཇིགས་པ ༡༢༡༣ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ 


་པ་རྣམས་ཡོ། 
ཁོ སངས་རྒུ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ ས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོཿ ལན་གཅི བྱིར ཨཾ ཕྱིར་ མལ་༨ ༧, 
ད་ད། ད རྣམས་ཡོད་དོ། བྲན ད་ནོ།། །ཡན་གཅིག ན་དོ།། .། 


ཛད དག དག་བཅོམ་བཉིད་པད་དོ། །ནབྱ་བརྦ་ཆཱཊ་ལོདཌ ཡག འཆ = ༤༧༦༩. མ མི ༡༡༨༨༤༤༢༤༠༠༤༤༧ འཅིན་པ་ཉིན་ཁོད་ཏོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། རཾ 


༨5) ༩༠) 16༤) (༤༤) 1༥) 1༤༥) (༤༥) ༤༠) (༨༠) 





གཅིག་ཕྱིར་འོང་བྷ་ནམས་མོད་དོ། ས་ཡོད་དོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ རྣམས་འད་ དོ། ༼རང་སངས་རྒྱ་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ 
ཡོད་དོ ། ཐའ གས་པ་དྲག ་པ་ ང་ད པར་ ་ པའི་ ཁྲ ཅོོ ཀ་ཤི་ཀ སིག མཚམས་ ཏི འརིག ་རྟེན གྱི མས་ག ཀླང་གི བྱེ་མ སིད 
འྱི་ེས་ི་དདག་རིགསི་མ་རགསལི་ུམོལཔསབསམགཏ་བི་ ༡༢༢༨ རར ་ 
བདེ་ བར་གཤེ ས་པ། མང་ངོ་ | །བཅམ་ུ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤི་ཀ བག ས་། བུའམ གས་ཧྱིདུ་མོ་གང་གི ང་གིས་ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀྱི་ཕ་རོལ ་ ལམ འི 
། པམ ། སྨ ག་ས 
ཤླེགས་བས ་བཀླག་པ་དང་། བྲི་བ ་དང་། དེ ་དུ་བྱ་བ འི་ཕྱིར་ གཞན་ལ བྱིན ་ན། བསོད་ ་ ་ལོ། དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ ཀོ་ཤི ་ཀ རྨ ། འདི་ ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི ༦ས་ཟུཊ་ས་རེན་ པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ ར་བ།ྡཌ ཏི ཊཁཊཊ་མ་རཿ་ཿ བ༦ཆལ་ལངོ། པཾ ༨༡ ང་ཉ" པར་ རྭགུར་ཏོ། །འཇུག་གོ 


` གས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་་ 
ྱི 
=ཡ་་་ང་་པ ༣ ལ་ 82 22 £ [2,328 ==; 13 =#-3 ༨༠:༨༠ ༤ 8) (༨༨) (༨༤) ༦ -: (༤༠: ༤༠ ༤༠ ༠༤ (༤༠ ༥༥ ༨) ༥༤ (༥༠ ༥༥ (༥ ༥༤ (༥༥) (༩༤) (༤༤) (༥༥) (༥༥) (༤༠) (༨༠) (༥༠). 


གདི ཀོ་ ཀཾ ཧི གསཉི་བའ། 


༨༠༠: ༤: (༤༦) (༩༥) (༥༢) ;༥༦) (༥༥) (༩༠) (༥༠) (༩༢) 


༢༥༨ 
༨༨༨༩ ༨༨༨༨ཛ༠༨ཛ༨༨༨པ༨༽༨ 





ཡོ , ༠༣) 1༩༠) (༤༠) 


| ༄ ་པར་འགྱར་རོ། ་ད་ཞགས་པའི་འྲབྲས་བུ་ཐོབ་པརྱ་ཀུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཏོ། དྷ 
¦ ཐོམ་པོ། - ་རོ། འེ འོོ ་རརྨོག་ོ ཧུ འཛོབ་བར་གུང་རོ། རིར །ཐོབ་བོ། ཚས 
ཐྲ རོ་། ༢ གསས འོབ མེ་ འགས་མ་འངོང་བ་ བཟ ༢ །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ཏྱ དྦ སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། 

 མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ༠ ༢ ཀཀ །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདིལུ་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
¦ པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་འི་ཐ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་དང་། བརསྔམ་ ཏན་གྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ ཏ་དང ཤེས་ ་ཀྱི 
2 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་དང་། ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


ང བུ 
ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཟི་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་་ོ་ཁོ་ོབོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོརཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཆོ་ངོ་ཁོ་་ཆོ་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ོཐོ་འོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོརཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོངཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་་ཐོར་ང 
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32 ¬ ཀས ཉིད་དང་། འདུས་མ སྟོ ཉིད ང་། 1 ས་པཉངབ་ཉད་དང་། ཐོག་མ་དངཐ་མ་མད་པ་སྟང་བ་ཉིད ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉ ད་དང་། རང་བཞིན་ 
ཡ་ ཤཿ འབ བཆ ལོ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ ད་དང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ 


: 12 
* 


བབ བློ་དང མཐགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་ པ ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ 


་ 


་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ྱུགང་།ནུམ་བར་བར་བསྗེ ོང ༡ སབ་ཞིདང། བ་ཆ ` ༩: = གས་ཆབདང། 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་བ་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 


[ དོ 
2155171687 1%ཇ) ོབོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཀོ་བོང་ཀོ་ངོ་ཁོ་བོ་ཀོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཀོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ོོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ཅོ་ོ་ོ་བོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོབོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར 





ོོོ + རོ ཟིལ ་  ་ས་9 པ་པྨྣ། དེས་ ཉི 
༥ ་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། = འིལ ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་་བད་ལས་ཆསཐམསཅད་ཆར་ རྦ 
རཾ དེ་དག་ཡོད་པས་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་ དྲ ཁ་མ ཞིང་མ ་བ་རྣམས་ ད་དོ། ྱལབདག་གི་རག མཆཧཿ་བྭ་ཧཱརསཡཀ་་ བམ 
ཆད་པ ་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྭ་གསུམ་ཤྱི རྣམས་ཡོད་ དོ། །མཚེ་མའི་ལྷ་ རྣམས་ཡོད་དོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། ། 
གི ས་ཨ ལི  ་་ །ཚངས་ཆེ 


( གཞན 'ཐུལ་དབང་འེད་ལི་ལཱ་ནཆས་འོད་དོ། །ཅཚབས་རིམྲི་ལུནམས་ཡོད་དོ། ཚངས་ཉ་ཞེ་ཕནགྱི་ལཱ་རྣམས་ལོད 
་ེ ཅལ ྣུབའིལུ་ནམས་ཡོདད། ་་ རླག ད་དོ། གླ ་་མ་ རོ །ཀནསྣང་དང་བའིལྟ་རྣམསཡོད་དོ། ཐེ 


ཟཝ ལ་པ །ཆུང་དགེའི ང མས་ ཡོད་ ༦ | ཀཿ བའི་ལྭ་ནམས་ཡད་ཏྲ། ”ཅུང་ཆེའིལ་ནམས་ཡོ་ མད་དོ ཤ ། 
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ཡོད་དོ། །དགེེ་རྒྱས་ 
ཊམོང་ལོ་་ཚམོ་སོ་བ་རོ་་(ོ་(ོ་མོ་] ༡:༨༧ 





་ ཟོ 7 ་ ཀའ རཾ བོ རླ ི་ཅི་རའི ཧྲུལ འཛ ་ མི བོ་བོའ་ རྣམས་ཡོ སར ཁག་ག ༄མསོ་མོདོ་དོ ངོག ༢ བ | 
ཿ རར་ འས ` ཆེ་བ ནྣ ་ གུང ` ཀྱི་ལྷ་ རྟག དད ཁུ་ནོམ 


པའི་སྐེ་མ ཀྱི་ལྷ ༧ ས་མེ ས་མེད་མི རུ ་ཀྱི་ 0 པཾ ཟྭ ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ཚུལ་ 7 
སིམཆིད པས དད ལུ ས་མད་ཞ་ ས་མེད ཡེ་ཐ སྐེམ ° ཡོད་དོ སིབ ུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ཚུ་ འའ 


དད ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཡོད་དོ། ཁྱི རླ་གས་ཅ པ་ར ཏུ་གང་་རློག བ་་ 


རར ་ འུ བྣཱ༔ 
མ་པ་སྟོང་པ ས་བྱས་སྟོང་པ་ 
རཿ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ རོ་ར །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ཤ་པ དང་ཐ་མ་མེད་པ་ རྤ 1 ་ 0 ཀུ །རང་ :: 





བཅུ། ྲྱ། 2 * འཞི་ང་ཡིད་ འོ 0 


༠; (༨༩) 1) ¡“༡ (༨༠) (༨༠) (༨༠) (༦༥) ༦༥) (༤༤) (༠) (༦༠) (༥) 


1 མ་དམིགསཔ་ཏངཔ་ཉདཡོདདེ ར་ར 


9 ༅། ་ ་ སྟོང་པ ་པ་ཉིད་ ཡོད་ དོ། རམ པའི་ངོ་བོ་ཉད་སྟོ སྙོང་པ ་ཉེད་ ཡོད་ཿ དོ དུན ཁ་ཁ རྣམས །ཡོད་དོ། དོ། ཡང་དག ཙཔར་སྤོང་བ་རྣམསཡོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ རྐང་པ་རྣམས ་ཡོད་ རི །དབང་པོ་ ་རྣམས་  ་ །སྟོབས་རྣམས་ ཡོད་དོ། རའ ་ཡན་ལ ་རྣམས་ཡོད ། འཕགས་ པའི་ལམ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ཡོད་དོ། །འཕགས་ པའི་ 
ཉེ ལུ་ནམས་ ཡོད་ ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ ལོ དྷ །ཚད་ མེད་པ་རྣམས་ཡོ་ ཛྲ ཤཱི །གཟུགས་ ་པའི་ལྟ སཿ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱ་ ་ཡོད་དོ། 


སཾ ་པ་དགུ་ཡོད །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ འབ གདང། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ན་པ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་ དཔི 


ཛི འུ མས་ཡོད་ དོ། _ །གཟུངས་ ླི སྒོ་རྣམ ཀཱ ས་ཡོད་དོ། དེ་བ གས་ མི སྟོབས་ རྣམས་ ཡོད་དོ། མི འཇིགས་ པ རྣམས་ ཡོད་དོ། ༢༡༠༤  ཿ 


_ པ་རྣམས་ཡོད་དོ། ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱུས་ ་ཆོས་མ་འ = ད་དོ། ༨༡༦༥ ད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ འི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། ལཱ 
¦ „ཕོའོ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཆདྱ་ཐུཁྦཱ་སྭོད་དོ། ཟོའི རྣམ་་ཤེས་པ་ཉིད་ལོདདོ། ་ཐ་ཧཿ་བཏཱ་ཨཱཿིཧཱ་ཏཛོད་ །རྒྱུན་དུ་ 


༨༣) 1⁄5) ¡52) (༤༢) (༤༤) (༤) (༤༠) (༤༩) 1༤༤) 1༨2) 165) (༨2) (༨) (༨༢ ; ༨༠) ༥༠ 1༨༠ (༨༠ ༠༢༤ ༥༤ ༥༤ 





¡ ས་པ་རྣམས་ཡོཿ ཏུ ལྭ ིར་འོང་བ ཁ་འ ཤེར་མི་འོང་བ་རྐམས་ཡོ ག་བཅོམ་པ་ མས་ཡོ ང་སངས་རྒྱས་ མས་ཡོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཿ པའ་ རྡ 
བྲོ རྟུབ ོཿ པཱ །དེ་བཞིན རར ོ་ རར རོ་ 1 ་ ར་་ ཏེ རུབས རྫར 
ཁམས་ག དའི་ཀུང་གི་ར་མསྙད་ཀྱ་ལ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་རི གས་ཀྱི ]་བུའམ། རར རལ་་་ ཞི་ལ་བཀོ ༡  ་ 'དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
བར་འཇུག་པ་པཞི ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ་ །དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གསམ ད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་ 

པ། ༈ བཅོམ་ལྡན ། མང་ངོ་། །བདེ ་ མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ ཀོ་ཤ ་ཀ ཏར ས་བརགངཤིས ས་རབ་ཀྱི་ 

_ ཕ་རོལ་ཏུ་ ཡི་བ ང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ ན་ན། ཞས་བ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 
ཱེ ྟརཤེསརབ་ཀེཔརོལཏུ་ྱི་་འད ལས་ཟག་པ་མད་པ ་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དཏཿ་ཏཱཏྤྔྲ 


འ 
གས་ ཀྱི་བུའམ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ དག་ཡང་དག ་པའི་ ནཱ ཀ་ཤི དི རབ ངོ 
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སྙོང་པ་ཉིད་ ་དང་། 'ེ འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཿ མཐའ་ལས་ པས་འདས་ ་པ པ་སྟོང་པ་ཉ ཉེད དང་། ཐོག་ཆ ་མ ་དང་ཐ་ ་མ་ མེད་ པ སྟོང་པ ་ིད་དང་། དོར་བ ་མེད་ང ་པ སྟོང་པ ྦ ཉིད་ དང་། རོ རང་བཞེན་སྟོང་པ་ རུ ། 

ཤད་ད ཆེ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ' སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི ་མཚན་ཉི ་ཉིད་སྙོང་པ ་ཉིད་ དང་། མི ་དམེགས་པ ཿ ་ཉིད་དང་། ་ ད་པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ སོང་པ ་ཉིད་དང་། དངོས་ 
ད་པ ངོ་བོ་ཉིད ་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉེད་དང་། དྲན་པ ་ཉེ ་བར་གཞག་པ་བཞེ་དང་། ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་བ ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་བཞི ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན ་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ང པའི་ལམ ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་པ་དང་། འཕགས་པ ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ བྱད ་དང་། མཐར་ གྱིས་ གནས་ པའི་ སྟོམས་པར་ འཇུག་པ་དགུ་ 

= གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅ ཧུ་དང་། 

་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག ་པར་རིག་པ་བཞི ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། 


དངོས ་པར་ཐཆུངའི་སྐོ༡ཇར ཏི་ཏྲོཧ་།ླ (58 (6 45 ཇ་ནོང་ རྒྱ ཁ8བ བྱུ འའཛན་ཐ 
ར་ཆ ་ རར ཏི ི 


ངོ པ་དང དགྲུའུ་བ་ཆེན་ཐོ་དྲང་། ༣ བཏད་སྟོམས་ཆེད་ཊོ་དུགུ་ཏེ།- གུཏས་རྒྱུས་ཀི་ཆོས་ཛད་མེད་ཁྱ་གྲཧུན་ཏྲུག་ཀྱངརྒུ་ཐེན་གུསྟུ་ཏོ' །ཀོ་ཤི་ཀ ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་རིགས 
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༢ ། བས རིགས་ཀི་བ་་གང་གས་ཤེས་རབཏོཔརོལ་། ན་པ་གོགསབམབས་ཤངབླགག་པ་དང་། ཐིབ་དང་། ཁཏུན་ཏུ་བབའ་ིར་གཞུན་ལ་ཡིན་ 
ན། ད་བས་འདིའི་བསོད ནམས་ཆེས་མང་ ག་ཁ དེཅའི་ོར་ཞ་ ༩ འ ཀ་ཤི ཅར ལི དི་ཉར་ཤེ ས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ དི་ལས་ཆས་བམས་ཅད་ ངཱ 
རྒྱ ཆེར་བསྟན་ཏེ། ་དུགཡད་པསྨ་རལ་རིགས་ཆེཞངམཐོ་བ་ནམས་ཡདདོ། །བྲམ་ ལིའརགར་ཆྭ་ན་འམེབདསངོད་ད། །ཁྱིམ་བད ༨ 
ཡོད་དོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མཚེ་མའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དགའ་ ྱ་ིལ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་ 


་ཞིང་མཐོ་བ་ རྣམས་ 


;ཱ ' རུག་འོད་འི གཞན་འཕྲུལ་དབང་ ུད་ི་ཝཱ་ནཱམས་ཡོད་ད། 3 ཁ་ག་ཉི་ཡན་ཤ ་རྣམས་ ད་དོ། ཚགས་སྲཊ་ཏུག་ འཛལ ཁུ 


ཆེ་བའི ་སྣང་དང་བའི རྒྱུ རྣམཁ་ ལོ སྡ 
(ཧོ བོད་དོ། །ཡ་ལ་ 


= „༤: ༨2) (༠༠) (༩༠. 


ད་དོ། །ཚངས་ ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྣང་བའི་ལྷ་ མས་ཡོད་དོ །ཆུང་སྣང་ ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་ ང་བ ནམས 
ཏོ ཏཱ་ལྟནྒསཊའོ་ཏཧོ' །ཆུངདགེའ་ལྟརྣམས° ད་དོ། །ཚད་ཆེད་ དུབ བའི་ལྔ་ནམྲས་ཊོད་དོ་ །དགེ་རྨམ་ཅིཆུ་ནྣམས་ཛད་དོ། ཆེ 





ིརའ་ཡོའ་རོ་ ལོའམ བ་འ འལོལ་་་ཁ་ལམས་བ་དོ་ ལོབ་བ་སཁ་དོདོ། བོ་བ ་བ་འོ་པོ་ལོད་འཔོ། སམ 
ཿཱ རར ཡ་ ༦ མདོ དོ ལྷ་རྣམས ། སྲལ་ སི་སི དོ གཞུང་བའ །རྣམ ངས ག་མ རྨ 

_ ཅུང་ཟད་མེད་པ ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ རུམས་ཡོད་ ། སྒྲར ་མེད་འདུ་ཤེས 32 དཱ་དི། 7 ་ ཕེམ ་ནམསཡད་ང ། 
ཏྱ ཡོད་དོ། །བཟོད་ པའི་ཕ ±: ྦའ ་པ་ཡོད་དོ། བརྩོན་འགྲུས ར་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན །བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ་ 


ས་རབ་ 


ལ་རོལ ཕ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ 


(2 
` ཤི་ཡ རཿ ་་་ །ྱཾནངསྟུང་བཏིད་འད་དུ། འདད ཁནཔ་སྟངཔཉིདཡོདདོ དཀ ་ ཡོད་དོ །འདུས་བས་སྟ་ངཉིད 
{§ 


ཏྱ 


ཡོད་ རེད །འདུས་མ་བྱས་ སྟོང་པ མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོ' སྟོང་པ་ཉེ ཡོད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ད་དོ། །དརྲ་ཐ་ ད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་ 
ཇེ ཇི 0 ་ དོ། རང་གི་མཚན ཉད་སངཔཉདཡོདད། ྲ དམགས་པ་སྟངབཉདལདད། ཏར ང་ཚ 6 


2:55) :2) (༩༢) 1༢) (༢) (༩༧) (༩8) (༤༠) (༩8) (༤༤) (༤༦) 1༤༠) (༤༢) (1༤༢) (༨༠) (༦) (༠༠) (༨༠) 16༧) 1༤༦) (༩༤༦) (༩༧༢) (༤༥) 18) (༤༠) (༤༠) (6ས) 1༠༥) 1 རྨ ཡའ =° ® 862 86:-8 26 བ2ཐ89 ¢ /0/2-660 82 60 ¥ ¥ 686 08 (60 8 = `| |`» -# -8ཇ (| - (` རི ཇ ༥ ༥༥ 





ཟབ་པ ༡༨༦ ལའ ༥ མ་མམ ཨ་ཀ །ྨརབ་ཾ་ཐར་གཐ9ནཁསཉྲཧ་དོ། །རངནམ་འརྒལོབ་ཏྷ་ཱས་པོ་དོ། -ཤབ་འཐུརཙི་ཀྐ 
པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཡོད་ ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་དོ། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོ་ ་དོ། ྲུགསམད་པའི་ཚོམསཔར་འཇུག་པ་ནམས་ཡོདདོ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ] ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོཿ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། 


། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཡོད་དོ། ལྦིལ ད རཿ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ 
ཡོད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ྒྱུ ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡོད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །ཕྱིར་མི་ 


~~ 


'འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། །ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ ཁྱ 


ཏྱ 
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[ཿ#5=5;£ 
" 


པོ རྣམས་ཡོད་ དདོ། །ལན་ གཅིག་ཕྱིར་ རྔོ མས་ །ཡོད་དོ། ། མཱ ཕྱིར་མ ཱ འོར་བྭ། རྣམས་ཝེ ཡོད་དོ་ དོ དྲ གྲ གྲ བཅོམ་པ་ རྣམས་ཡོད་དོ། །རང་སང ང་སངས ས་རྒྱས རྣམས ས་ཡོད་དོ། ་ ཟི །བྱང་ཆུབ སེམས་ད དཔའ་ ། ་ 
འཆ དཔའ་ཆེ ་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། ་ ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས རུ ད་དོ། །ནུབ་ བྱང་གི སྲ ༤ 2 རྭ 

གྱི་ཁམས་གངྒའི ་ཀླུང་ ངཤི་ར་བད ཀྱི རྨིལ ་ ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་ག གཏུན་བཞི ཤི དེ ཚད་མེད་པ་བ །་དང་། 0 

པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ ་བཞི ཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ ་ཇི་སྟམ ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ། ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་ རྒྱུས་མང་ 


དུ་འཕེལ་ལམ། ད་ཁ -་ མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མངར། རའ རར ཀ་ཤི ། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ཀྱི་ ཏཱ 


` བུ་མོ་གང་གིས་ ཡཿ ༨ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའི་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ ན་དུ་བྱ་བའི་ རར བྱིན ད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ 
] ར་ག མཿ དེ ེ ཟོ ཊར ་ 8 ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། རེ ་ཀྱི་བུའམ། (ཅཿ ཀི་བུ་ 
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དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོཿ རྨར དང་། ལོ ས་བས་སྟང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ངབ་ཉད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་ཿ མེད་ 
ཿ ཅིཅདིགི།་ རྩ  ིྣན༢༣|༽ག དམགསབོངབཉདདང་ 


ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོད ང་བ་དང ཱ་ང་པ་ཉད་དང་། ཧས་ཐམས་་ ་དང་། དྭན་ང་ཉེ་ཐརྭ་གཞག་བ་ཇྲ ་དང་། རོ ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 


རོ དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡ 0 ང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
དང་། མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་ མས་པར་འཛཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ད ང་། མ ལད་པདང ལ ན་པ་མེ ༥ ཐྲ ག་དང་། ས་ས 
ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱ༔ ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན 1 ་ ས་བཅུ་དང་། 2 ཅེ ཡང་དག་པར་ ྒླ་་ ང་། སངས་ ༦ ་'འདྲེས་པ་བཅོ་ 

ཡུཾ ༼ར་ མངས་རྱས་ཀ་ཆསཚད་མད་པ་གཞནདགྲ་ངྱ་ར་ཆརབསྟན་ཏོ། ཀྲིར 





།རྣམ་གྲངས་དེས རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས ཡ་མ ལ་མ་འ ཡ་འོ གླགས་བམ་དུ་བྲིས་ཤིང་བ བ་དང་ བ་དྲ་ར་ 
ར་རོ མ་ག = ར་ཆ | 7༥ ག ཿ གྲ རོ དང་། ཁ་ཏ 
༥༧༠1“ སྟན་ཏེ། །ཁ་བྲས་ན་ འབེལ་བ གས་པ་ལས །ཀ་ ཀཀ དདེཀི། ནམ་པོདད། །ཁྱི མ་བདག་ བིགས པ 
ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། རླས་ཅིན་བ། ས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། མ་མི བོ ༡༨༠ ཀ །དགའ ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ སའ 
དཱ སྨ འཐུལ དབང་བྱེད་ཀྱིལྟ་རུཿ མས་ཡོད་དོ། ཆངས རྐ ལྟ་རྣམས་ བོད །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ པན །ཚངས་པ་ཀུན་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། སྣང་བའིལྟ ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ནུང་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། སས འང ད་ཧཱོ། ཀི 


_ དོ། །ལའཕྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད 
ཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ་ ་དོ། །ཚངས་ཆེན 
ཏཱ ཐྲ པེ གདོང གམ ཡཱ ར=ཆཿ །དགེ་བའི་ ནམས ཡོད ད། །ཆུང་བ །ཆུང་ 'ཧགེའི་ཝྷ ༧ ཡད =-ལ ཤོ ཧཱཾ ཿ ༤༢ འས ཧཿ ཡོད་དོ། །དགེ་རྒྱ་ [༼་ ཀི་ལ འའ ༧༨༣. རེ = | 


( 
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ྣུམས་ཡད་དོ། །ཇང་ཆེའིལྟ་རྣས་ཡོད་དོ། །ཚད་མདཆེ་བའི་ལུ་རྣས་ཡོད་དོ། །འབྲབབ་ཆབའ་ུ་རྣམས་ཡོད་ད། །མ་ཆབའ་་རམས་པོད་དོ། །མིགད གུངབའ་ལ་ནསཡོདདོ། | 
ན་ཏུ་མཐོང་བའི་ ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གྱ་ནོམ་ དད ་ ད་དོ །འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣ 7 ཀོ སྐྱེ་མ ཆེད་ཀྱི་ལྟ་ མ་ཀ རའ ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
ཆེད་ཀ་ལ་རྣམས་འ་དོ། སྭ ་ ཅར རར ་་ ཅོ དོ། བག ་ 

ཧོ རི ལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་ཡོད་དོ། །བརྩོ: ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན བསམ་གཏན ་ཕ་རོལ། སར རའ 


_ | ནོལ་ཙྱཱཉིན་པ་ཡོད་ནོ། །ནད་རྟེང་མཏིད་ཡོད་དོ། ཕྱི་སྟང་ཉདཡོད་དོ། ྱ་ནང་སྟར་་ཉིདཡད་ད བིངས ཆེནཔ་རངཔཉིད དདོ། ི་ོ ྦ 
] པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །འདུས་བྱས་ ང་པཉིད་ཡོད་ 1 ང་པ་ཉིད ཡོད་དོ།. །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ད་དོ། བ་ཁ ང་བྭ་ཉིད་ཡོད་དོ། ་ །ཧཱ་ཐ་ རྨ 
བྲ 1 2; མ་ལ ཆོབ་@ ཏར ་ ཉུར་དི། །ཆོས་ཐམསཉད་སྟོངཔ་ཉདཡད་དོ། །རང་གི་ མཆན་ཉིདསྟ་་ིདམོདདོ། | གོས་དང ཡོད དོ། ་ 
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ཧཆོརོ་མོར„་,ོང་ཆོང་,ོང,ོང་ར(ོང་ར་ེོང་་ཆོང་ཆོང་ཆོང་་ཆོངོ་,ོངང་མོང་,ོརརམོང་རཆོང་རཆོང་ཅ 


ངེ རར རྡོ བོ ལྕ 


ཅལ ང་བོ་ཉདརུངཔ་ཉིད་ཡོད་ད། །དངསཔ་མེདཔའིངོངཉིད་སྟངབ་ཉད་ཡདདོ། ་བཉེ་བར་གཞག་བནམས་འོད་དེ། །ཡང་དག་ ། 
ཌྷ པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོདདོ།༽ 2 ད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། སྟོབས་རྣམས་ ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོ དདོ། ། འཕག ས་པའི་ལམ་ 
ཏཾ །གག་སྒ་དབ་མོདང། རླུ འི་བདེན་བ་རྣུམས་ཡོད་དོ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོཿ པད འད ༧ ོམསཔར་འདགབ་ནམ མས་ 
ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མཐར་གྱིས་ རཿ མས་པར་ འཇུག་པ་དག་ལ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ངཔཉད་ད་ མཚན་མ་ ག་པ་དང ཟོན ; 
། །མི་འ བ་ཆས 
་པོ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ ཡོད་དོ། །རྒྱུ་ ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །ལན་ 
་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། ྱནྦྤྦ་ །ཏུཐ་བཅོས་འཚི འོད་དེ །ཆཧྱ་འདྨཱ་རྤལ་བོད་ཏེ །ལམ་ ཤཿ་ཐ་ཤེ་ཝཿནྒམ ཀཝ 


 རེད་པ་ཡོདངོ། །མངོན་བར་ཤེས་བླ་ནུམས་ཡོད་དོ། །ཏིང་རེ་ འདིན་ནམས་ཡོདདོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཡོད་དོ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི ྟེ་བས་རྣམས་ལོ དཱ 


] མས་ཡོཿ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཡོ། 
ཿ ཐ ཤསགྱབིའ་ཁོང་བྲ། ལད ༥ ༩༥༤ 


{¦ 4 
°22༡=ཿང་ཐོ་=་ཆོང་མྫོང་ཐྫོ་ང་ཐྲོ་བ་ཆྲོང་ཐྲོ་བ་ཆོང་ཐོ་་ཐོ་»མོང་ཐོ་ང་ཐོ་མོ་མོར་མོ་་ཆོར་མོང་སོ་བཆོ་བཚོ་་ཆོ་་མོ་ཐོ་ཁོ་་མོ་མོང་མོང་ཐོ་བོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་བ་ཐོང་མོང་ཐོང་ཆོ་ཆོང་ཆོ་ང་་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ལོང་ོང་བོ་ཐོང་ཐྫོ་མོང་ཐོ་་ཐོང་ཆོང་མོང་རོར་མོང་མོང་མོང་མོ་སོ་བ་མ་སོ་༡ཚོ་་་སྟོ་ཀླཀ་སྟེ་ཀ2ས62885སྟ་ཤལྟ62767262296632#22ས628 26 ཁ་མོ 
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¦ ཐམས་ཅད : ྒྱནདུ་ཞུགསཔ་རྣམས་ཡོད་དོ། ལན ་གཅིག་ཕྱི ་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་ པ་རྣམས་ཡོད་དོ། ཛི 
ཏཱ རཾ ¦ ་ ན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། - གས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པ ÷ དཀ ཧཱཾ 
གིཀ་ ག་གིཕོགསཉི་འཇིག ན་མས ས་ཅན ྟེདཔདེདག་རགས་ཀྱིབུའམ། 


ས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོ་ 


ཏྱ ི་ བའར༩་ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ད དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། གི ¦= ཐསམ་གཏུན་བ། འམ། བུཀག་ཏི། ཁོད དཱ 


ཉུ 


་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ ལན་དུ ས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་བས་རིགས་ 
ས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ གས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ཕྱིན འདིའི ཛིང ང་། བྲི་བ་དང་། 5 བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
¦ ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། རི ༢ དད ནི། འ འད་ལུར་ཤེས་རབ་ ལ་རོལ་ཏུ་ཟྱིན རོམ ་པ ཡེ པའི་ཆོར་ཆཱཨུ་ཁུ་ཏེ་བར ་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསླབ ཅིང་རིགུས་ཁྱི་བྲའམ། ] 


ཿ 2; 5#©07¥5 ¥© ° =: མེ) (99 # £ (2༨༠༡) (༤༨) འུ ངའ = = - 0 -;; -( ི( (08 -0-ི- 0». -8-892#-3 


ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 





ཀཀརལ། །རེགས་ཀྱ་བུ་མོ་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ 
འཇོ་་ཆར་འགྱུར་འོ། )ེ ་གཅིག་ ར་འོང་བ ཕས་བ་ོལཔརབུར་ཏོ། ° །འཐོབ་པར་ ་རོ། ཕྱིར་ཡི་ཐ་བ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། ། བ་པར་འགྱུར་རོ། ཀག མས་ཀྱིས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཀགྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་ 


[=5©22251655#552#ཌ25#55#5515655252528525512ང57 
ཧྱ 
་ 


བུལ་དུ ྲ་ 


པར་རྫོགས་པ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོ: ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་རྫོཿ ས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོ་ ས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཤི་ཀ །ཟག་པ་མེད་པའི་ 
- ༥ དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


ཧྱ 
་ཀོ་ཐོ་ཀོ་ར་ཀོ་ཐོ་ཀོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ོ་ཐོ་ོ་,ོ།་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བ་ཐོ་ོ་ཆོ་་ཟ+ོ་བོ་©༡ོ་6ོ་ང་བོ་ང་བོ་་བོ་ང་བང་བོ་ང་ཆོང་ཆངོ་བོ་ང་བོང་བོང་ཁྱོང་ཁྲོ་་ཆོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཁྲོ་བ་ཆྲོ་ང་ཐོ་བ་ཆྲོང་ཁྲོང་ཁྲོ་ང་ཆྲོང་ཆྲོ་བ་ཆོང་ཆོང་ཁྲོ་ང་ཆོ་་ཁོ་་ཐོང་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཁོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཆོ་ཁོ་ཌ་ཐོ་་ཆོ་་ཚོབ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཆོང་སོཿམ2ར28 


ཏི 
ཿ 
¦ འགྱུར་རོ། [མཁས ཁབ་སེལས་དོངས་ལ རྡོད ས།རྫ་དྲ་ཊ་ལེ་མདེ་ ད་ཁ འགས ཏཾ །འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 





ཅེ 
༧ (1232 རོང རོ རོ་་ཚོ་་ལར་ 0 8 8 828 8 8 - 8 8. 


[55±53®£3;155¥7©5155] [53325×8©53253565¥55565×538572 
ཕྲ 
་ 


ཛཾ 4 །ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བ ན་ཏོ། ཀོ་ཤི་ཀ །རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཟུ འི་ག 
ཌཱ བདག བྲི་བ་དང་། ལོའ ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བྱིན་ན། དེ་བས་འདིའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། དེའི ཀ་ཤི །དེ་ནི། 
འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅ 'རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་པས་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་ ། །བྲམ་ཟེ ་རིགས་ ཞིང་མཐོ་པ 
༡ རྣམས་ཡོད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྒྱུལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །མཚེ་མའི་ལྟ་རྣམས་ 
' ཡོད་དོ། །དགའ་ལྡན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །འཕྲུལ་དགའི་ལྷྭ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ལྷ་ཉེ་ 


- ་གྱི་ལྷ་ མས་ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚངས་ཆེན་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྣང་བའི་ལྟ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཆུང་སྣང་གི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་ ཁུ 
ད་ཆངའ་ནམསའད་ད། །ཀུན་ཐརདངབའ་ནམསལདད།།དག་བའིཉ་རམསཡོདདོ། །ཟུངདེའི་ུ་དམ་བོད་དེ། །ཚདམེདདགེ་འ་ྟརྣམབ་པོད་དོ། | 


(=; © # ×; ©; 6; 52 #=-;#;£#=#97# 2 # £ # 8༥ ༥ ×8- 





`=: དེ་རྒྱས་ཀྱི་ལ ཟམམསམ་འར་ འོམ [2®2 ཆེ་བའིལྟ་རྣམས་ཡོ ཡོད་དོ། །ཆུང་ཆེའི་ཝ རག ར་ །ཚད་མད་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣཿ 25#7 རེ 5#༼5®55#55222552355285255#55285#5#ང51] རོར => 7») 37») ཟོ ཟོ - འ པོ 
ལི - མདདོ། ཟན སྲ ཉནམས་ཐདདོ། ° ང་བའི་པ གླ : - ཟུར ཅཅ: དང ༢ །ནམ་མཁའ་ ཐོ རིག ་མ རྨ 
མས་ ཇུ ༦ ལག ང་ཟ ཤེས་མེ ཤ་ཁ ་སྐྱེ་མཆེ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཡོད་ 
སལ དོ། །ཅུང་ཟད་མེད་ ་དོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣ ཀཿ ། 
འབར ན་པ་ཡོད་ ། །ཚུལ་ ནམས ག་པ ི་མཆད ུ་མས་ལ ད་དོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་ཡོད་དོ། །བསམ་ག ཕ་རོལ་ 
ར་་ཨོད་དོ། །ས་ནབ་ཉྱི་ཐ ར་ཏ གསི 3 རཀ ཚུ དྫོ པོ ཉིདཡོད་ད ཁའ 
' ་ཉིད དཡོདདོ། །དོན་དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཡོནད། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོ ད་དོ། དོ། ཀབ མ ་བྱས་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉེད་ཡོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ཿ ཡོད་དོ། པོ ་མ་དང་ཐ་མ་ 
བྲ བ་སྟོང་ཐ་ཏཾ ་ཉད་ཡོད་དོ། ཏཾ བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོཿ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཆོས་ སེས་ཅད་སྟོར་བཉད་ཡོདདོ། །རང་གི £ ཌི ད་དོ། །མི དམིགས་ 


སྲ 
༧) 
2=35=£56 56 6 (65 ?¥ 62 ©6?#627;227722#12#6292#22#02#23802?822¥62ས 6722 ས28557#628228622822མ92ཉམོིཿལོ་ོ་རོ་ངམོ་་ཆོ་་ཆོ་བ་ཐོབ་བོ་ར་རོང་ཆོ་ང་ཐོང་ཚརོར་བོ་་བོ་ཆོ་གོ་བོཌ་ོའ་ྔོཀྱ་བྫོྱང་བོ་ཏོཏ་ཏོ222ཚོ་་ཏོ་2བ་རྔོ་ཏ།མོ་ོ་ཀྱོབ་ཐོབ2། ཐོང = 8 £-86-8-6-( 80 8 
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 ༄༅།]]།བསྟངཔཉིད་ཡོད་དོ། །དངོས་པོ་མད་པ་སྟངཔཉདཡད་དོ། །ང་ོ་ཉད་སོང་་ཉདཡད་དོ། །དངསཔ་མེདཔའིང་བ་ཉདསྟངཔ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དུན་པ་ཉེ་བར་ 
; གཞུག་བྲ་ནམས་ཡོད་ད། །ཡང་དག པར་སྤོང་བརྣམས་ ཡོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཡོད་དོ། ། འཕགས་པའི་ལམ་° ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། ད་དོ། །བསམ མ་ཕམ འི །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 


པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་ ཧཱ ཿམཁར་འཇུན་ཁ་ནྲུབ་ ཏེ སུ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་། 


ཟ མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས ཟུངས 
ཏཱ སཕབ་ཡོན་ ། ཆ༽་ སའ མས་མོདདོ། = །སྟི བལ £ 22 
ཱ 9 (ས ༩ ལོའ ཨོ ཧཧ ཤཿ གཅི ལུ ར་ཐོརཁའི་ ཐབྷུཉྔཛིུ་ དུད །ཙྱིར་མི་འོང་བའི་འབུས་བ ༣ དབ བའོ མ་པ་ཉི དཱ་ཨོཿ ད་དོ། །རང་བུང་ཆུབ་ལོད་དོ། 


སྐོརྣམས་ཡོད་དེ། །དེ་བཞིན་ག ` 
་གྱི་རྣམ པ་ 





ཤེས་པ་ཉེད་ ད་པོད་དོ། དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁུན་ཿ ཐཾ པ་ཉིད ཡོད་དོ། གན ུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ལན ཏ་གཅིག་ རར? བཟས ད། ཕྱིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ དོ། །དགྲ་བཅོམ་ ལཱུ 
པ་རྣམས་ཡོཿ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ། རོ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ རེ ཡོད་དོ། གས་པ་དྲག ངེ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་ ཿ 
རྒྱས་རྣམས་༔ ཡོད་། །ཀོ་ཤི་ཀ ངི ཀྱི་འ ག་རྟེན གྱི་ཁམས ་གངྒྭའི་ ཀུ བྱེ་མ་སྟེད་ ཀྱི མས་ཅན་ཇི་ ལི དེ་བ ྨྒན་ རིགས་ ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསམ་ གཏན་ 
བཞེ : ཧེར རི ད་པ་བཞི '་དང་། གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་བཞི ་དང་། མངོན ¿ཙཾ ན། ལམ ་ཇི་སྐམ ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ། ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ ནམས་ མས ་ ་ལམ། གསོལ ་པ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས། མང་ངོ་ ་། །བདེ་བར་ གཤེགས་པ། མང་ངོ་ ཌཱུ །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཀོ ་ །དེ་བས་རིག ས་ཀྱི་བུའམ། “ཟ་པ ས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་འདིའི་གླེགས་བམ་བཀླག་པ་དང་། བྲི་བ་དང་། ཁ་ཏོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ 
བྱིན ན། ༩ མཿ ཐཐ སར ་ལོ། །དེ་ཅི འིཕྱིར་ཞན། ཤི་ཀ །དེ ་ནི། ཏྲ ཛན ¡; ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ལས་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཆོས་རྣམས་ རྒྱ་ཆེར་བསྟུ ་ཏེ། 


:2ཉ6ཿཆ6ཚ2#52#62#5276ཏཿཐོ་ཧཿཐོ་ཏཿཐོཏཿ་ཐོ་ཏཿཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་མོ་ང་མོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཁོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་མོཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཊཿ་ཐོཿཐ 
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ཏཾ 
ཏཾ 
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། །དེ་དག་ལ་བསླབ་ཅིང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ཅཅ འ་ཆོ །འཇུག་གོ །འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ༤ །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་ བང ལ་བ ཡད །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ་ ། བ་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ་ ལ་འོ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐོབ་བོ། །འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཌཱ ིམས་དབཡིང ཁུ འཆིད་ཡྲིག་བག འར ཡས བརྗེ་ཆོ་མིན་པརོ།།ཁ་འྒ་དོ་ །འཇུག་གོ 

ངོ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ རྒེ 
'ལྟ་སྟེ། ྲིནཔའིཕ་རལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་དང་ (ཟླ འག་འ 
་རྲ པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ་ྟོ ཇཾ པ་ཉིད་དང་། ེ 


༩ ་ 
༤ ° ༢; =±]; 
ངི ལྭ `. 


ཛཱ ¡ཱ འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ༤༩༠༤ ༨ ༤༤༢༤ ར་༧ ༢༢༤ ཆེས་ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 


ཁ་ཤོ་ཐྲོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ཟོ་ཐྲོ་ོཁོ་བོ་ཐོལོ་ོ་ལོ་ཁོ་རོ 


་བར་འགྱར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དགྭ་ཀུང་གང་ཞེ་ན། འ 
ཛུ མེ དཀ རར ། ་རོལ་ཏུ་ ཤེས་རབ་ཀྱ་ཐ་རོལ 


༧ ༧ 
159) 1[88) (༤*) ཿཿལོ2རབྱ་་བ] (1111) 13) 





ཀག ༼དབ་ཉིད་རྟང་བཅིད རྩར ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐུའི ང་། མཐའ་ལས་འདས་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད ་བ་ ང་པ་ཉིད་ད ང་། རང་བ ་ ང་། ༨༦ ` ་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ལེ 

དང་། མི་ད ‡ བྷོང་ཉད་དང་།ཧོར་བ་མེད ཇོ དང་བ་དང དངོས་ཇོ་མེད་པའི དད ་ དྲན་པ་ ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་ 

དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། སཾ བས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ 


བདནཔ་ཞི་དཔ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ལར ་ གི 
དེ བཞིན་གཤག 


མངོན་པར་ཤེས་པ ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི 
བཞི་དང་། ༡ ་ དེས་པ ་བཅོ་ ནི ཧཿ ་དང་། 6 ཀཀ ་ ཏང་ོསཆགཔོདཔན། ༠2 རཿ ྱ་ཆས་ཚད་མེད 
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ཆུ 
ོ་ཁོ་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ 


( ཏ་ ་ ༣ ཀི ་ ལོ ཁོ་ཁོར་༩ོཊ་༩ོ ཧོར་མོ བསམ རཀ = རོ ཚེས - ་ ྒ་་ 
ཏཱ ཤཱ ས་ཤིང་བ ༥ བ་དང ཟེར་བས ད པཡར་འ་ ས་དེ འཆ ད་ནམས་ཆེས་མང་ ོང ཁ་ཁ ནཾ ཉོར ཧུ རྨ 
ར་བ དེ་དག ་ཡོད་པས་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ བ་ནམས་མོད་དོ། བྲམ་ཟེའི རིགས་ ཆེ་ཞིང ངཱ 


འདི་ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཞིའི་རས་ཀྱི་ལྟརྣམས་ཡད་དོ། ཧ་ཱ་ཅ་གྷམ་ཱཱཾ་ལཱ་ཧ་ཐས་པདདོ། །མཚེ་མའི་ལྟ་ 


རས་ཁོད་ནོ། །ིམབདག་གི་རགས་ཆཞིངམཐོ་བ་ནམས་ཡོད་ད་ །རྒྱུལ 
་དོ། །དགའ་ ན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ རྐན། རྒི ཏོད ག་ས པྲ །ཚངས་ 


; ཧེན ར་འ ག་བ ྲ་ི དག ཏད ཟླ ཅ་ མས་ཡོད དོ། ་ ད་དོ། །ཆུང་སྣུང །ཆད་ 


ང་དང་བ 





ཅེ རོར [སཿ ་ྒེ ོརོ་ཆོརོ་ཆོར་ཆོར་ཆོ་ར་མ་ར་3 བོ ཧཾ ཆོམ ལྟོ མ་ག - རོའ ཡོད་དོ། ཆེ །དཔོ་རིད་བའོའི་ བོཉིད་སྟོང་བཉིད་ཡོད་དོ། ཀདག་བཉིཔར་། 
གཞག་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། ྫ་འཕུལཀྱི་ ང་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་ཡོད་ ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོད་དོ། ཁག བའབ་གཡང རས ལའ །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །གཟུགས་མེད་ 


པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོད་དོ་ + ༨༢༢༤ ༢༤ ད་དོ། ། མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 


མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ་པ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རམས་ཡོད་དོ། ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོད་དོ། ངས་ཀི་སོ་རྨམས་ཡོད་ ་བཞིན་ ས་པའི་སོབས་ 
ཛའ ། ཞིར མས་ཡོད་དོ། ་བ་་གས་བཅུ་པས་ཡོདུ་། སྐིར པ་ཡད་དེ། ག་པའོ ། དི བོགས ོན་ 
འི་ - ་ཡོཿ ་དོ། །ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་ ཱ :& ལོ ཅོམ་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 


+) 
> ཉོམས ་སོ་ ཀས་ཀ སབ་ས ལོ་་ོ་ང་ཿལོ་འ་ཐོ་་མོང་མོ་འ་མོར་མོ་ང་ཐོང་ཁོང་མོ་་མོ་མོང་མོང་མོང་བ 





ཛ།སསས་སྣག་ ལོ་སི ཌི ྣཅྩྣྨྣྩ།ྣྩྣྣཡིིིགིཛ ྣྤྣཀྣ^༥པ༥/༥༅  ་་ 
1 ཤིས་པ་ཉིད་ཡོད་ ཟླ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། །ཕྱིར་༔ཾ ་འོང་བ་རྣམས་ཡོད་དོ། དཔ ཡི 

༩ བཅོམ་པ་རྣམས་ ད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། ་ཞན་གཞགས་་ གྭ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས 
ཏྱ 

ཏྱ 


2 
ཏི 


- པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་དོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་སོ་གཉིས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་ གས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 
པག. འཆང་བ་དང་། ་ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ ཡེ 
ཧོ 


ཏཱ གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 

དུ་འཕེལ་གྱི། ཛམྤུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ མས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་ག ་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུ ས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བ ད་པས་ན། མ་ཡིན་ནོ། །གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུཿ ££ ཧཾ 
¦ བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པས་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གི་འ ག་རྟེན་གྱི་ ] 
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_ །ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་ ་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 

ར་དི རར མ་ཡིན་ནོ། ི་ཕནིས་ིསབ་སཅམཆ ད་དགོས ་ལམ་ལ་ 5 
བཀོད་པ་དང་། བསམ་ ཏན་བཞི་དང་། ཉི རོ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པས་ནི། མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ 
་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་ † 
ཟང མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་བཀོད་པས་ནི། མ་ཡིན་ནོ། ར་འ་བྲིད་ཆིད་ལྭ་བ དབའ འདི་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ ཾ 

ཡིན ། ་གཉི ས་པ་ལ་སྦྲོད་པ འང་མ་ཡི ན་པའི་བློས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བ ཞིན་དུ་ རཱ 

ཨ ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁོ 
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ྐ ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། སྣ ་ ན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བྫོས་ ཐཱ 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་། ན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ ད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན མི་གཉིས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ འངམཡིནཔའི་བོསཚུལཁིམསཊལརལཏུཅིན་པ་འཛིནཔ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེ ་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ ད་པའོ། 


༢ 


ག ས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ ན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ ས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ན་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
པལ 5 །གཉིས་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ཡིན། 23 ལུ་སྤུད་བཞུང་ཁ་ཡིན་བའི་དས་ནང་ཚོང་བ ཉད་འིན་བུ ང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། 
ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་བའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པ ་བློས་ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ 


@ཨ = 585 = ® _ 8 - 8 #©9#6-722བོ་¥ོ'28 བོ ་¥་ཿ2¥52¥ ¥ (27 07 27082#1; 28 062822#227227107223722#772272 28 ༩. ོ་ོ་ཐྲོ་ངོང་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐྲོ་ཁོ་བོངོ་ོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ོརོང་ཐོ་རོ་ོབོ་ོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་སོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་སོ་ོཁོོ་ 





༄། _ །ལ་སྤྲོད་པའང་མ་ཡིན། བི་ིིིིི་་ིཨ །གཉིས་ལ ང་པའང་མ་ཡིན། མི 
གཉིས་པ་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་སྟོ་ སྙོང་པ་ཉི ད་ཚུལ་བ ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིཐལ་ཐཱད་བའཛཝམ་ཐིན། ¡¡ཉས་ལོད་བའངམ་། པེ 
བློས་ཆེན་པོ པོ་སྟིང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ལ་ག ་པའང་མ་ཡིན། རི་གཉིས་པ་ལ་སྤྲ བའ ཆང །གངལ་ བ་ལ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན། ཤློ ཆ་པ ད་བའང་མུ་ཡིན་པའི་བློས་འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ ཁད་གྭ་བིན་ཙཱའོ། དུ ས་ས 
པའང་མ་ཡིན། ་གཉིས་པ་ལ་ གཟའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་འདུས་མ་ངས་སོང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཤོན་དུ་མིད་ལ་བེད་པའོ། །གཉིས་ལ་ །ཾགཉིས་པ་ལ་ 
རཁ་ྷཧཱའི་ ཀ་མཐུན་ལསཧཿཾ། ༢ དཔ ༢ གོ ་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྲོད་བའང་མ་ཡིན། ཤུ ཆཁ་ཧཱོང་ཡ་ཏཱཾ ཟོས་ 
ག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ ས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 


] 
རྔ 
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ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། „ །གཉིས་ 
ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡེན །།གཀ ངས །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། ཐབ 
སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ཡིན། ་གཉིས་པ་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ ་དམིགས་ 
བ་ཅུང་ཐ་ཉིད་ཚུལ་ ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། | ་ མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་བ ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྲོད་པའང་མ་ཡིན་པ | ས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི ་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ ན། ་གཉིས་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚུལ་བ ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྨྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ 

བློས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཚུལ་ 
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།བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོ་ ་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོ་ ་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་དབང་ ག་པ །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། 
མི་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་སྟོབས་རྣམས་ཚུལ་བ ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 


, ༄། 


༈ སཔ བརྒྱད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན་པའི་ ས་འཕགས་པའི་བདེ ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ 
_ ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན མི་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་བསམ་གཏན་རྣམས་ཚུལ་བ ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ། །གཉིས་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ 
ཏཾ ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་ 
















རངིའརིང་འིའིསིི མི་ིའའི་མི་ལི་འརོམོསོ སི སིས སིི ས ས ིིས  ི ིསི སས ས་ལོ སས ་ས་་་ང་རལར་ར་རོས 
པའི་བློས གཟུགས་མེད་པའི ་སྙོམས པར་འཇུག་པ་རྣམས ཚུལ བཞིན རར བྱེད པའོ། „ །གཉིས ལ་སྒྱོད བཞའུ་ མཾ ན། མི གཉས བཱ ལཾ སྤྱོད བནར་མ སེ ཐྲ བློས་རྣམ་པརྟ་ ; 
ཐར་པ་བརྒྱད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པའོ། སྩ ན། པའང་མ་ཡིན པའི་བློས མཐར་གྱིས་གནས་པའེ སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཚུལ བུ 
བཞིན་དུ་ཡཾ ད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། དའྲ་ ་བློས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 






མེད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ཉིས་ལ་སྨོད་པའང་མ་ མི་གཉིས་པ་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
0 བོ་ག བས་སས །གཉིས་ལསྦྱོད་པའང་མ་མེན། མི་གཉིས་པ་ལ་ 
ཆར + ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྲོད་པའང་མ་ཡིན།  ཨ 
བྲི པའི་སྟོབས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ ་འཇིགས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ 
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༡༥ ༧༦ ༡༩༩ 


༄༅། །བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚུལ་བ ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཚུལ་བ ན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན་ 
ཱི པའི་བློས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་ ད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཉི ་ཚུལ་བཞིན་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། མི་གཉིས་པ་ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན་པའི་བློས་ ༤༩༤༥ ༤པས༧༠༦༤ མང་ར པཾ 
ལ་ ད་པའོ། ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱ་བུ་མོལ་ལ་ཞིག་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་འདི་གཞ ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་རྒྱུ་ཆེར་རྗོད་ ང་སྟོན་ 
ཨ ༨ = 252 ཟེ 223  ཇར¦རག་པར། པྲ,ེ་ ར་ ཁར £ མེང ཀོ་ཤཾ་ཀ །དེ་ལ་ཤེས་ 
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ཏྱ  - འདི་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི། གཉིས་སུ་ལྟ་བ་མ་ཡིན། གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟ་བ་མ་ཡིན། མཚན་མར་མ་ཡིན མེ 
མེད་པར་མ་ཡིན། བླང་བར་མ་ ནུ། དོར་བར་མ་ཡིན། དབྲི་བར་མ་ ན། བར་ ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མ་ཡིན། རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ཡིན། སྲ་བརམཡན། 
འགག་པར་མ་ཡིན། གཟུང་བར་མ་ཡིན། མི་གཟུང་བར་མ་ཡིན། 1 དོར་བར་མ་ཡིན གནས་པར་མ་ཡིན། མི་གནས་པར་མ་ཡིན། ཡང་དག་པར་མ་ཡིན། ལོག་ 
པར་མ་ཡིན། ལྡན་པར་མ་ཡིན། མི་ལྡ ་པར་མ་ཡིན། འདྲེ་བར་མ་ཡིན། ་ ན་དུ་མཡིན། རྐྱེན་མེད་པར་མ་ཡིན། ཆོས་སུ་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པར་མ་ 
ཡིན། ད་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཡིན། དེ་བ ཉིད་མ་ ་ ཡང་དག་པའི་མཐར་མ་ཡིན། ཡང་དག་པ ་མཐའ་མ་ཡིན་པར་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་རྗོད་ ང་སྟོན་ལ་འཆད་ཅིང་འགྲེལ་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། བདག་འབའ་ཞིག་གིས་བཟུང་བའམ། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའམ། བཅངས་པའམ། 


:} 
8 = 2; ཉ་པ ༡ - ིཁ ༤༣ ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོང་ོ་ཁོཁོ་་ོ་ོ་ོ་་ོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ལོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་་ོ་་་་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ལོ་ཐོ་་ོ་བོ་ཐོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ོཐྲོ་ཟོོ་་ཐྲོ་་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐཁོ་བ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོོ་རོ་སོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་སོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོར་ཐོ་རོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཐོང་ 
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ཁོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཅོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོང་ཐོ་རོ་ ༠2 (༥༧. 


༄༅། །བཀླགས་པའམ། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནི མ་ཡིན་ནོ། ཝ་ཕ་ ། ཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བ ག་ཉིད་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཅིང་ ན་ཆུབ་པར་བྱེད་དེ། ཆེ ° ༦ = ད་ལ་ ད་ ང་། ་གཞན་ལའང་ ་ཆེར་རྗོད་ཅིང་ ན་ལ་འཆད་ ང་འགྲེལ་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་བར་ ད་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་སྟོན་པར་ ད་ན། ཀོ་ ཤུ །རིགས་ ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ནི། ཤིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས།_ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ ` ༤༡༩ ༡ ༢ 

ནྣ 


དོན་དང་ལྡན་ལ་ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་བ ན་པར་བགྱིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །རིགས་ ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ¡ 
“༨ ༢༦༠༨ ་ག་ང་་པརབརདབླ་བ། ཀྐོ་ཤི་ཀ མ་བཀའ་ཉལ་ །། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི། ླག་ 


;ཿ མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་ ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང། བ་ 
དན་དང ཡིལུ་ཏནྡ་ནཔོ་བ་།ཚོཿ དོར བདབུའི་རྲ་དད་ཅམས་ཉད་ཅིས་རིལ་རྱ་བཐང་དང། གུ་རྟཏིྲོ་ལས་ལི་དང། ཅ་འའ་དྲོ་བས་བདང། ཆུཆོད་བྱ་བཅས་ཁས། ཤོ་ཤི་ 

ྭ ག ས་ ་བུའམ། རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་ ལ་ ལ་ཞིག་གིས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཊ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་ག ་ལ་ རྒྱ་ཆེ ར་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ ་དང་ལྡན་པ རྭ་རཾ མ་གྲངས་དུ་མ ར་བརྡོད་དེ་བ རཿ 
.=. །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


བཤད་དེ་དཀྲོལ་ཞིང་ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི། ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། 

ཞེ་ན། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་སྟེ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ྲགསགཾེཾྲཾྲཾྲི་ 

ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ ས་སོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། 
] ཀོ་ཤི་ཀ །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་ནམ་ 


= =ངཆ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོར་ོངོཌ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་སོབོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོསོ་ོོ་ོོ་ས ས་ས་ས ས་ས་ས ་ོ་་ས་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ 
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--- ཧོཾ 
- 


ེ །འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་། ཟེར་གཏུང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ད ཀང ིལྭ་ཱུནྷ་ནམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་བས ལེ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག ལལ འའབོ་་ སར ༽ སུར གྲངས་ བ་བར འདང་། རྨ 
གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ དེའི་བསོད་ནམས་འདི་ དི་ནི། ིཛ།་ ཡོ དེ་ཝའི་ 


་ཱ ཀྲོལ་ཞེང་ རྣམ་པར་ཕྱེ་ སལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་ ས་ཀྱ་བུའམ 
ངོ དྲལ = = འདས་བ་དང་། _ དཾ སྒབ དེ་བྔི་གགིགས་པ་དྲུག་པ ཝ་ཏྲ་པང་དྲག་བཅྐ་ནོག ས་པའི་སངས་ 


_ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བླ་ ་མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ ༨༥ པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ མངོན་པར་ རྫོགས་ པར་སངས་ རྒྱུས ། །མངོ ན་པར་ རྫོགས་པ པར་འཚང་ རྒྱའོ། །མངོན་ བན་ ར་རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་ 
± ཐག བར་ རྫུ ༦ = ཛཿ ཤི རམ ཇིང རིལ སེ ཀྱི 'ཐཉུམ། - 6 ཆོལ་ལས ཧུ ཕྱོགས་ ཀྱི དེ བཞིན ཧཱཿ པ ་དྲག་བ ་བཅོམ་པ་ཡང་ = པར་ ༩5 པའི་སངས་ ༦ མ་ #' ངཱ 





 ཐངས་མེད་པ་དག་ལ་ནམ་འཚོའིབར་དུ་མ་ཏོག་དང 'ེ ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཐྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རལ བ་དན་དང་། 

སོ དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རིམ 

༢༣ ་ :: ལལ ངས་མངབར་དེ་བ། རྨ 
གས་རཾ་ཐུའམ། ་་ 


་གྲོར་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། ཤི་ཀ །རིགས་ ཿབུའམ། རིགས་ 
ལ བཤད་དེ་དཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་ 

པརྱ་ཐི་ ་གསལ་བ་དང་། བོ ་བསོད་ན མས་འདི་ ཆེས་མང་ ་ །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་ལ་བསླབ་སྟེ ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ཉར་བྱང་བའིདེ་བཞེན་ ས་གག་ཅསའཐ་དགའ གས་པའི་མ འེ 

དག་པར་རྫོགས་པ བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་པར་རྫོཿ ས་པར་སངས་རྒྱས་སོ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཀོ་ཤི 

ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་  མནར་ཚགསཔར་མངམས་ཕོ པེ ཾིཾཾེཾཾཾོ་ 2 ཀླ །གཡ་ཏི གུས་ 


“== =© ¥6¥86?)©- 8? ཁ-8276286627(2290272>#69#©2¥6296#6792#22/#666ཉྗཚོཿཚོའཉོ་ཏཱོ་ཏཿཉོབཿོ་ཤཿཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཁྲོང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོབ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ཆང་ཐོང་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་ཐཆོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ོང་ཐོང་ོང་ཐོང་ཐོང་སོབ་ 





་ྦ པེ དང་། ༈ ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། བྱུག་པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། རཱི ན་དང་། གནོས བདེ་ 
ུ པའི་ོ་བུད ༨༤ ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་དང་། ཕུདུད་དུ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། ཀོ གས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ 


ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ ་ཡའོལ་ཚུཿ ན་བ་འདི་གཞན་ལུ་ཆུཟེ འདཀ་དཁྦ་འཏུ། ཡི་གེ་དང་ ལན་བྨནམ་གངས་དུ་མར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། གོ་ནས 
གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ པབཟོད་ཁྲང་ས་ཐདིནི། ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། རཿ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཀ་ག བ་ག འགུས་ དའ མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག པཔ ༦ 
¡ འང £ རྫོགས་པའིབྱང་ནུབ་ཏུ་མངོ ངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱུས་སོ། །མངོན ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། མངོན་པརྡ་རོགས་པར་འཚང་རྒ་བར་འབྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ ཐཱ 
ཿ གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། ིགས་ཀི་བུ་མ་ལལས་ལྟ་ནུབཀི་ངོགས་མཚམས་ྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི སངས་རུས་ཚད་མེད་གངས་མེད་ ྲ 


་བོ་ཐོ་བོ་ཟེ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ ་ཟོ©7་ཟློ་་ལོ་ཀྱབ་ཟོ་ཀླ2་ཊོ།ོསྗོ་་ྗ99ཉ9992རེ རྗོས 22 2923628628#62#628#286 ¥ ?72#027;21#022)722/652776752/6526ཕ)7-ཛ 6 (2 ¢ ¥ ¥©; ི 6༤ 





ཀྔ་ར་©6བངབ་ང་ངཆོང་ཿཆོང་་ཚོང6་མཆོར་རྗིང2855#55®55#ང5#55#55#55#®55#855#5#55#5#55#55#/5#5#65#55#65#58ཌ3ཇཌ52#ར32#:8=ཿཿང་ཝམོར མ་ང མོ་ཁར་ཆམོང་མོངར་མོང་,ོང་མོ་ར་(ང་མོརོ་ར་མོར་ཆ་ར་མོརར་ཆོ་ར་ར,མོརར,མོརར་,མོར་ར་»ཆོརམོརར་མོརརཆོར་ར་ཆོར་ཚོར་ར་,མོར་ར་ཆོར་རཆོར་,རཆོང་ར་ཆོང་ཏཚོ་ར,་ཆེོར་ར་མོར་ར་མར་ར་མོང་2ཆར2རརར་ཆེ་ར22་ར་མོང་,ོང་ཆར,ེང་ོ 


ཏཱ བེ 
` པ་དག་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་ པ་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་། ཧུ བ་དན་དང་། སྙན་སྣ་ཚོཿ 
° བ་ རུ ལྦ ་བའི་ཡོ་ ་ ཏིརིང་ - ་དང་། ོ ` ཐམ ཟག ; ་དང་། ཕུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་། : པ་བྱས་པ་བས། ཀོ་ཤི་ཀ །རིགས་ཀྱི་ བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


ལ་ཞེང་རྣམ་པར་ 
ོ་ལལ་ཞག་གེསཤས་རབ་ཉི་་རོལ་ྱཡནབ་འདགཞུ་ལ་ཆུ་ཆར་དོནདང་ ནད = དྲེ 


| ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས ས་ཀྱི་བུའམ 
? | 89 $ = པཔ རི་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ དད ་ 
ཏཾ 


| བར་ རྫོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་ ས་སཾ། །མངོ། ་པར་ ་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ །གལ་ཏེ་ 
; བིགས ་ཀ་ ལ་ - ་བུ་མོ་ལ་ལས ་ནུབ་ བྱང་གི་ ཀྲས 8ཿ མཚམས་ཀྱི ས་ཀྱི ཆོ དཿ པ་ དྲག་བ། བཅོམ་པ་ ཡཱུ པར་ དུཾ པའི་སངས་ ར་ར ཆཱ སྨ རམ 5: པ་ ༦ 
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ོ་ ཚད་མེད་གངས་མེད་པ་དག་ལ་ནམ་འཚོའ་བར་དུ་མཏོག་དང་། ཐེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། ཐུགུ་པ་དང་། ཤྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཏུག ཊས་དང་། རྒྱལ ལི བཾ 

དན་དང་། སིལ་སྟན་སྣ ་ཚོགས་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རིམ་གྲོ་ གྲོར་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟིར་བྱས་པ་དང་། ད་དུ་བྱས་པ་དང་། མ ༧ ་བྲས དྷ 

རིགས་ ཀྱི་ བུའམ 3 ག ་གིས ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ; ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་དོན་དང་ ལྡན། ་དང་ལྡན་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ བརྗོད ་བསྟན་པ་ ང་ དཱ 

བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་ བསྟན་པ་བྱས་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། ས་ཀ བདའི བསོད་ ནམས་° འདི་ནི། ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
་ ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 

ཀྱིས་བླ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏཱ་མངོན ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ལེ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱའོ། _ །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། 

ཤི་ ཀ །གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ བུའམ། དར ་ ་སྟེང་ ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན འའ: པ་དྲག་ རོ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ ནམ་ 


སའམ བ་རྡོ ་པ་འདེ་ལ་བསླབ་སྟེ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་ རྭ་བུང་བའི་དེ་བ ས་པ གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ་པར་ 
ཞེ་ན། ཤི ཏུ་ཕྱིན གསང ན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་ ན་གཤེགས་པ་ད དག 
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༄༅།། ། འཚོའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དྲ་།, སྤོས་དང་། ་ ཕྱེ་མ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ ན་དང་། སིལ་ 
སྟན་སྣ་ཚོགས་དང་། བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། བཤུར་སྟིར་བྱས་པ་དང་། ཐུ་དུད་དུ་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་བས། ཀོ་ཤི་ཀ །རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ ན་དང་ལྡན། ཡི་ཤཾ་དྷ་གུན་པར་རུས་གུངས་མར་ཇྲཱདོདེ་བསྟན་པ་ 
དང་། བཤད་དེ་དཀྲོལ་ཞིང་། ྣམཔརཕྱ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་ན། གས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་འདི་ནི། ཆེས་མང་དུ་ 
འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ ལའཁོང དབ་འདོ་ཁང་གབ མལ་གང། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་དམིགས་པའི་ 
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སྦེན་པའི་ ་རོལ་ཏ་ ཕཱིན་པ་ ་པ་ལ་ ད་ པ་ དང་ ང། བསྐལ་ཿ པཾ ཿཚད་ མེད་གྲངས ་མེད་པར པར་དམེགས་པའི་༔ ་ྤ ཿབྲིམས་ཀྱི་7 རོ ཁ་གོ་ག་ོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ་པ་ (ལ་སྤྱད་ ངོ ་དང་ ང་། བ བྷསལ་པ ཊ་པ་ཚད་ ་མེད་ རྤེ ྣ 
གྲངས་ ཟི པར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ བྲ་ལྭ་གྲུད་བདྐར། ཁགལཔ ཚན་མེ་ ་གྲངས་ ༤ + ཆ ༡༩༧ གྱིས་བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ། ཟ 
ལ་སྤྱད་པ་དང་། བསྐལ་པ ཨསྐུ་མེན། གྲངས་མེད་པར་ དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ ་གཏན་ གྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ དང་། བསྐལ་པ་ཚད་ མེད་གྲངས་ མེད་ པར་ ལཿ པའི་ 


པ་བྱེད་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 


གསཔའི་ཚུལིས་ ིནཔ་གཏོངཞིང ྙམ་དུ་བདག་ནི། སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་། །སྦན་ 
ནྣ་ྭ་ཏཱའཾ །སྟམ་ན། དེས་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་བཏང་བས་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཧྱཾ། བྲ ཡུན་ཐའ་ཉ་ཚོལ་235གྲམཿ སིའུ 


] བརྡོད་ཅིང་སྟོན་ལ། འཆད་ཅིང་རྣམ་པར་འགོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འགོད་ཅིང་ མ་པར་འབྱེད་ལ། གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ 
ཏི འཕེལ་ ་ལོ། །དེལ་དམིགས། ཡཿ ལྦ ཤི ཿ ལོ གོད ང་ན ས་ཚ རོང 
_ ' ཏ། ཤདི་འཏུང་འྲོ། ཤུའདི་བཧི། 


ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་དང་། གང་ལ་ལས་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ིན་པ་འད་དན་དང་ལྟན། ` ་ལ་རྒྱ་ཆེར་ 





སོ་བ དསྒྲལ་ཁིམས་སྲུཿ ང་ཞིང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ནི། 2 ཚུལ བྲིམས: སྲུང་ངོ་། ཚུལ ཆེབ ་ནི། འདི ཕྲུང་ངོ་། །སྙམ་ན། ། དེས་ ངུ (ཁྲིམས་དེ་ལྟར་བསྲུངས་ ངས་བས་ཚུལ་ 
ས་ཉིད་འ ཁམག་གང་དང་འདུ་གམ་ད་བདག་ ན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ རཔ བྲག ་ནི། བཟོད་པ་སྒོམ་ ཞེ - བཟོཿ ད་པ་ནི། རྡ 
གྲཱི་གུང་ང །སྟམ་ན། དྷ བཟོད་པ་དེ་ལུར་ ཤམས་བས་བཟེད་བ་ོད་འགུར་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བརྩོན་ འགྲུས་ རཾ 


ང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ ནི། བྱས་སམ །འདིའི་དོན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སྟམ དེས་བརྩོན་འགྲུས ལྟར་བརྩམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ ཤཱ 
ཧཾ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ དགས་པའི་ནུལབུསབཟམ་གཏག་མ་ལ་ཞ་ཟས་པར་འུག་ཅ འདྲི་དག བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ དུ 
ཏཱ མས་པར་འཛུ། བསམ འདི་དག་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ས་བསམ་གཏན་ལ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་བསམ་གཏན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི ཧཱ 
ཿ 9 , རླས ས་ག ཤུན 2 ས་རབ་སྒོམཤང་འདི་ལྙམ་དུ་བདག་ནི། ༢༤༤༧ ཤེས་ཧབུ་ཏི། འདི་སྒམ་མ། ངེ = ; 
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དེས་ཤེས་རབ་དེ་ ར་བསྒོམས་པས་ ས་རབ་ཉིད་དུ་ ར་གྱི། ༢ ཤའི རའ 
ད་པས་ནི ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོཿ =: ༤ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ 


།རིགས་ ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་ ཱ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཉེ 
ངས་སུ་ གས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ ར་སྤྱད་ན། 





སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ ད་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་ 
ར་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་ཇི་ལྟར་སྤྱད་ན། བཟོཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ གས་པར་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 


| །རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡ་གེ་དང་ལྡན་པར་བསྟུན་པར་བྱའོ། །བྱ་ཏན་ིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ ; 
¦ ' ཏུཕིན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ ང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །འདི་ལ་ ཞི་ཅིཨ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
།སྙམ་ཞིང་། དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། པབ ༢ ་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ བུམ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ ཀྭ 

ན་ཁའེ་ཨྐཆུ ས་བརྙན་སྟོན་པ་ལགས། བཅས་ལྡན་འདས་རས་བཀའ་ཆུམ་པ། ཤདི་ལ་ཏླི ས་ཀྱི་བུའམ། རི གས་ཀྱི་བུ་མོ་ དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


| ན་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི། | ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ ལོ དྲི་ཐར་གཟུགས་ ་ཏག་ 


ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། གཟུགས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། གཟུ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་ 
.2„ ༩ སག ལོ ས་ཆ གས་བདག དོ ཞེས་བསྟན གྲུས ་ །གཟུགས་ 


ཏི ) 
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 སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེས་བ་བར་ཉོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུ ས་ཡིག བ་ནིགབ་འྱནར་ར། །དེ་གང་དེ དེ་དག་གཟུགས་མི་ 
_ རྟག་གོ ེས་བ་ཡུངཏོག་པ་ ང། ཐབ ར་ཁ གཟུགས་བདག་ - ། རར གཟུགས་མི་ གོ བར་ 
1 ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་མི རྟག་གོ ། ་བྱ་བར་སྟོན། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། _།ཞེས་བྱ་བར་སྟོན རཿ 
ར་བམི་སུགགོ ཞེསྱ་བ་བོན་ཅང་ འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ར་་ རལོ་ ད་དོ། ཞེས་བ 
རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོཿ ར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། ཚར་བ ་བདག་ མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་ ལཾ 
བཱི རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཚོར་བ་མི་རྟག་གོ རེ ག་པ་དང་། བུག ཛལ་ལོ།། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཚོར་བ་བདག་མེད་དོ། ༢ 
ཱ ངོ ཚར་བཞིདུགག་ ‹ 1 སཱ ཤིཝ5ཐཿི་ཝར་གཿཿཤྲཿ་ཧ་ཉཉྟོདཏཏརུའ.།ྱུང ཁག ཤང (ཏུ ཏུང 
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ལོ། ཞེས་བྱ་བར་༈ྟ ནོ ༼།ལབདུགམདད ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། འདུདཤས་མི་སུག་ག ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ རབྱཏི་ཝརོལཏུཕྱཱི་པཡསྲ ་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ རཿ རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོ། པར 
འདུ་ཤེས་བདག་ གཅེསྱབ་བར་ཏོག་པར་འགྱུར་རོ །འདུ་ཤེས་མི་སྡུག་ སྭ་བུ་བར ཏག་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འདུ་ཤེས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་ 
± ༤ ྩ 

ཐུག་བམལ་ལོ། ཞསབ་བར་སྟན། འདུ་ཊེད་བདག་མེད་དོ། 


~¬ 


` འགྱུར་རོ། 
¦ དང་། དུ་ཤས་ཐུགབསལ་ལོ །ཞབྱཿཿརྟཏོཀུ་ཧཊ་། 
ག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན 
འཛ་སྐད་ དྷ ྷ ཤས་རབི་རིས། 8 ཧཿ 3) གསང་ཤརཧུ་འ་ 


ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྨོད་པར་འགྱུར་རོ 
རིང་འགག བྲ ཞེ འི ( 
༧ མམ ཤདཅསྱབ་བརྟ་ཏགཔར་འཐུར་རོ ༥ །འདུ་ 


ཞེས་བ་པར་སྟན། ཧུ ་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་: 


འི འདུ་བྱེད སྡུག་ བལ་ཞས་བལརྟ་ཏོག་པརའགྱུར་རོ། ཆོ ཞུ 





ེ་མིསྡུགཅེསབྱ་བརརོག་པར་འཁྱུར་རོ།/ ཁོའ དག་འདུ་བད་མི་ཏུག་གོ །ཞེས་བ་བར་ཏོ ག་པ་དང རོ་ཁ ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། འདུ་ཤེད་བད འིད ་; 
དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། འདུ་བེད་ པིས ཞས་ག ལལ ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་གཟུགས་བ པར་ འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ ཿ 
ཞཾ་བུམཧརེད། -ནཉ་ཐའ་ཊ་ཐ་ཐཧུ་ཏ་ཛྲྔཝ་ཡ། ; །འཧུ་བེར་སླུད། ས་གས །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཤམ་བར་ཤེསཔ་མི་མགག ཞེས་བུབརསྟ ཅིང 
འདི་སྐད་དུ་ག ང་དལྟསྱོདཔ་ན། རབ ད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ས་ལ་བ ནཔདེ་དག་ཀངམ་པར་ཤེས་པ་ རྟག་ཅེས་ང་བར་ཏོག་པར་འགྱུར་རོ། | 
ཐབར་ཤིམ་པ་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ ས་པ་བདག་མེད་ ྱ་བརཏོ།པརབླགར། །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མི ག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ' 
།ེ་ཉརདདགྲ་ནའེ བང་ཤྲེས་པ་མི་ཏགགོ།  ཤཤིསྱ་བ་བར་ཏོག་བནང་། རྣམ་བུར་ཤེས་པ་ཝྐུཧུ་བྔ་ྲལ་ལོ། ཞེས་བ་བད་ཉོག་འདང་། ༨ནས་ པར་ཤས་པ་ བཏྐག་ཆིདུ་ད། ཤུ 
བར་ཏོགཔ་པང། འལ རར ཟ་་་ པར་ལ འའའ ། མིག་མི་རྟག་གོ 1 
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| ༅། _ །མིག་སྡུག་བསྡལ་ལོ། །ཞེས་བ་བར་རན། རིག་བདག་མེད་དོ། ཞེས་བུབར་ཉོན། རིག་མི་སྡུག་གོ ཞསྱ་བ་བར་ྟནཅིང་ འདེ་སྐད་ཊ གངདེ་ལྟརསྤྲོདཔ་ནི། ; 
ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་ ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ཛེ ་དག་ཀྱང་ མིག་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ ག་བསྔལ་ ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། _།མིག་བདག་ ད་ཁ་འ་གང་འོའ་ །མིག་མི་སྡུག ་ཅེས་བྱ་བར་ ཏོག་བརུ་འྱུགརའོ། གི ་དག་མིག་མི་རྟག་གོ ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། མིག་ 
སྭ་བྱ་བར་ ༩ ་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏིན ་པའི་གཟུགས་ 

བྱ་བར་སྟོན། རྣ་བ་སྡུག་བསྡུལ་ལོ། ཞས་བ་རིན། བ་བདག་མེད་ བར་སྟོན། རྣ་བ་ མིསྡུགགོ །ཞེས་ 
སྲ་ར་ཁི་པཆོ་བོ་དུ་མ ད་དོ། །ཞེས་བརྡོད་ ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣ་བ་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ 
དྲ ཞུ་ཅེ་སྱ་བབར་ ཨྒཐཱརྱརླུནྟ་ཾ། རྣ་བ་ལི་ལྡུག ཏེསྟ་བྱ་བར་ཉོན། བརྟད །དེ ་ལྟར་དེ་དག་ 


སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞས་བུ་བར་ཏོག་བ་དང། རར ཞེྱ་བར་རྟག་པ་དང་། མིག་མི་སྡུག་གོ 
པ་ 


སྤྱད་བར་འགྱུར་རོ། །ྣ་བ་མི་རྟ 
བཏ ན་ཅིང་། བདྲི་སྐད་དུ་ ངདེ་ཉར་སོད 
།རྣ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ཀཧཆ་ཏ¢ཚུརཾ་ ར་བདག 
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ྣ་བ་མི་རྟག་གོ བོས་སོ །ཞེས་བ་བ རོག་པ་དང་། རྣ་བ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣ་བ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། 
ཤས་རངཱཾ་ཕ་རོལཊིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ །ཏྦཉེཿགྷུཿཿཾ།་ ། ཤཀ བྱ་བར་སྟོན། སྣ་སྡུག་བསྡལ་ལོ། ཛ་ལ སྣ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། 


ཏི 
_ སྣ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འ ག་གི ད་ནི” ས་རབ་ཀིཔརལ། ཟིན་པ་ལ་ ཀར ཌུ ད་དེ ཅ་ལ་བསནཔ་དེདག་ལྣས་ི་ཏག་ཅས་བ་པར 
ཏྲ 


¦ ཏ་པ ་པར་ འགྱུར་རོ། །སྣ་སྡུག ཅལ སླ་བ ་ཐད་ ཏན འང 





| ་རོ། 
ཁར ོ་ 'ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན ར་ལ འགྱུར་རོ། 
¦ 
( 


སྣ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ་ པར་འགྱུར་རོ། སལ རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་དེ་དག ་སྣ་མི་ 
གས་བ སྣ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ་ཅ་་ གབདང་། བདག ཅུ ་ྒ ག་ ༢༡2 ཤེསར་ཉི་ 

ག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ལྕེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ལྕེ་བདག་མེད་དོ། འའ ན། ལྷེ་མི་སྡུག་ 
གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། ༦ བར རི ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ལྕེ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ 


° ཿཆོཿཚོ་ོ་ཆོ་ང་ཆོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་འ་ཐོའ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁོ་ཆོ་འོ་ོ་བོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་མོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་མོ་ཌ་ཐོ་འོང་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐཁོར་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོར་ཐོ་ར་ཁོ་ར་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ཐོ་ཐོར་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་་བ 

























། ། ར་རོ། །ལྕེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕེ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར རོ། །ལྕེ་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ རོ 
ཌུ དེ་ ར་དེ་ད ཟོལེག་ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ལྕེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ལྕེ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ལྕེ་མི་སྡུག་ 
གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་ ༩ ༩ ༥༨༠ ནེ །ལུས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་ ཿ 
ཤཱ བྱ་བར་སྟོན། ལུས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ན། ལུས་ ་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཅིང་། འདྲིསད་དུ་གང་དེུརསྤོད་བཚ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ངུ 
སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་ ་དག་ཀྱང་ལུས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་སྡུག་བསྔལ་ སྭ་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་བདག་མེད་ 
བཱ ས་བ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་ ་སྡུག་ སྭ་བ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ༈༽ མཿ ཞེསྱབབཟོག་བ་དང་། ལུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ 
ཛུ + བར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་མི་སྡུག་ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་ 


== = ༨༠༨: (༨༩) 1༥༥) 1༦) 16༩) (༤༩) 16“) ( “༨: 16% ¡68 (༢༤) (༤༠) (༤༤) ༤༤) (༩༢) 1“) 


༩ 5®2#6582#52##:#1:55:355#55312:#55ཿ251 
ཅེ 





[=55255555516©5)¥5586©5255#༩༤58€©53#8651 
"་ 












༧ 
=: = ཐྱོ་ོ་ཐོ་ངོ་མོ་མོ་ར་མོ་ང་ཐྲོར་ཁོ་་ཐོར་ཆོར་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ 













` འགྱུར་རོ། ད་ལྟི་ཏགག །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ས་་བརཉོན། དོག་པ ཅོ ཡིད་མི་སྡུག་གོ །་ཤ་བར་ཏོད་ཅང་ འདི་སྐད་ 
དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ས་བདེ ཐ སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ ་དག་ཀྱང་ ཡིད་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། ག་བསྔལ་ཞེས་ ཧཾ 
བྱ་བར་ རྟོག ༡ར་ འགྱུར་རོ །ཡིད་ བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ་སྡུག 
ཞས་བ བ་ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོཿ རྟོག་པས། ༽གེས་རབ་ཀྱེཕརོལྭ་ཊཱིནཔའི གས་ 

བརྙན ན ་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོཿ སྟོན། ས་ས ལུ སུ་ལ ་བྱ་བར་སྙོན། གཟུགས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། གཟུགས་མི་སྡུག་ 

གོ །ཞེས་བྱ་བར་ ན་ཅིང་། ¦ ང་དེ་ལར་སྤྱདཔ་ན། ཤེས་རབ ལྭ་ཏྱཉིན་པ་ལ། ད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། གྭ་བཏན་དའིདྲ་ཁྲངྒ་ཿཀཿ ག་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྟོག་པར་འགྱུར་ རོ། །གཟུགས་ སུ མུབ བ་ ;ཨཚ8༔ཿཐྲ་ཐཆཿཐུཆ་ རོ། །གཟགས་ བདག་མདཅེས་བ་བར་ཉོག་པར་འྱུར་ རོ། །གཟུགས་མ་སྡུག ་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་ 


ཡིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། = ˆ ཡིད་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཡི 


¬ ༤ ར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡིད ་མི་རྟག་གོ ཞེས་བུ་པར་རྟག་པ་དང་། 
རྨ 
ལཱ 
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ལ་ ནཾ ས་མི་ སྭ་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་ སྲ བསྔལ་ལོ བྱ་བར་ བྲ་དྲང་ རོ ར་ གྲ ་ པོ 
ཞོ དོ གྲོགས ངོ་བོ གཟོགས ལོ་བ གག ས་་ 


ན། 
ག་བསྔལ་ལོ། ཞས་བ་པར་སྟོན། ༈ སྒྲ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བུ་བར་སྟོན། སྒྲ་མི་སྡུག་གོ །ཞེསབུ་བར་ ན་ཅིང་། འད་ཧད་དུ་གངདེ་ཧར་དོད་པ་ནི། ་ 


4 ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་དོ། ས་ལ རཱ་ལ་བསྟན་ཐ་དེ་དགྐ་ཁྱང་ཟླུ་ ༡ ེཝ་ པཿ" ི་ོ སྨ་བཧག་སེན་ཅེས་ 
་ བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ། གར་བ ར་དེ་དག དག་སྒྲ་མེ་རྟ །ཞིས་བ་པུར་ཏོག་པ་དང་། སྒྲ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཤ་བབརཱ ག་པ་དང་། 


_ སྦྲ་བདག་མེད་དོ། ཞེསྱ་བ་ཐར་ ག་པ སྡུག་གོ _ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག 3 2 ཀྭས་བ ་་ྤྱོདཔར་འགྱརར། །དི་མི་རྟུག་གོ 
ཡ་ལ ལའ ང་ཆ 


~¬ 





འུལ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ུ་ཕྱིན ལེ སྤོད་དོ། བེ །ཞེས་བརྗོད་༔ དེ། སུ་ལ་ང སུ་ལ་ཿ བསྟན ངོ པ་དེ་དག །ཀྱང་དྲི་ རོ རྟག ག་ཁ བྱ་བར་ ངུ བར་རྟོག ས་ ར་འགྱུར་རོ། །དྲེ་ ཌླ ། ཤུ ག་བསྔལ སྔལ་ཞེས་བྱ བ ག་པར་ ང་འགྱུར་རོ། རརར བདག་མེད ཀ་མེད ཀིང 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོག ་པར་འགྱུ་ ོ རའ ག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ ཡོ །དེ་ལྟར་དེ་ དག་དྲི་མི ་རྟག་ ྱཞེས་བུ་བར་ཏུག ་པ རའ སག ་་་ ཞེསཔབར་ཏོག ་པ རེན འ 


1 
3 
21:1581158) 1) (༤༤) ` 


=: ==$ = 82 28 2 8 28 8 4 8 & 


བཧཱཀཧཱཿ  ་ ལི་སགག ། ཞེས་བྱ་བར་རྟོཊ རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པ ངར །ཾ པུ མི་རྟག་ །ཞེས་ ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། 


ཅི རོ་བདག་ ད་དོ། དྲ མི་ཐུག་གོ་ ས་ུ་ུཅ འདི་སྐད་དུ་གངདེ་ལྟར་ ་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ ཁ་རོགྭྱཉིན་ཏཱ་ཡ་ 
རི ཚོ ་དེ། ཿ བཏ་ཝྲའ།ཁྱཿ རྩ ་ ཁུ་་ཆམ་ཞེས་བ་བུར་ཏ རི་ག །རོ་བདག་མེད ད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
¦ 0 ཅསྱབཔར་ཏོག བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རོ་མི་རྟག་གོ ་ སིག ཐསཝ་ལོ། བ་ཀ ག་པ་དང་། བཾ ག་མེད་དོ། །ཊཾྭ་འགར་ ག་ 
¡ ༣ རོ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འ་གཟུགས་བརྙནལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རག་མི་རྟགགོ། །ཞས་བྱ་བར་སྟན། རེག་སྡུགབསྔལ་ལོ། །ཞས་བྱ 
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ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སྲུ་ལ་བ ་པདདག་ཀ་རེགམི་ཏགཅས་བ་བར་ཏོགཔར ར་རོ། །རིག་ 


ར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྗོ ག་ སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་བདག་ ད་ཅེས་ 
ཏོག་བརྦཿྒུཧ་འ། །རེག་མི་སྡུག་ ཟྭ་ལ་བར། གཡར་ཞླ་གུ་ད། །དེ་ལྟར་ ་དག་རེག་ ་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོ ་པ་དང་། རེག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་ 
| ག་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་ རེག་ ་སྡུག་གོ _ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་ ཐུགས་བརྙན་ལ་སྤྱུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་མི་ 
ག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཟེ ཀ་བ་པ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཆོས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཆོས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་ 
ཡློད་པ་ནི། ཤྭེུས་ཟབ་ལ་དོ་ྣངུ་ ཞུ་ཡ་ལ ད་དོ། །ཞེས་བ ད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་སྡུག་བསྔལ་ སྭ་བྱ་བར་ 
་ ད་ སྭ་བྱ་བར་རྟེག་བར་ཌཀླུཉ་རཾ། །ཆོས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཆོས་མི་རྟག་གོ ༨༨༧ ༢ ཿ 
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© ོོ་ ག་བམ་འོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཿ 
མིགགྣི་ མ བོཾ པ་མི་ རྟག་གོ ཛཿ ནཱ མིག་ ཀོ = ་སྡུག་ ་ རྒ ཅང བར་ ༢ ༧ སྲུ མཾ 6] ་བདག་ 

ཟེད གི ཧེ ་ པར་ཤེས་པ་མི སྦུག ག་གོ །ཞེས་ ཧུ་བར་ཚཱཾཧ ཀ་ཅ འདྲི་གཏ་ དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རྡ ཏིན བ་ལ་ འེ ས་ བརྗོད 
སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མིག་གི རྣམ་པར་ཤེ: ཤེས་པ་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ གུ་བྲ་ཝལུ་ ས་བྱ་བར་ རྨེས ༩ ག་གི་རྣམ་ 

ངེ ས་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་ མ པར་ཤེས་པ པ་མི སྡུག་ཅེས་བྱ་ ཁཱ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག ་མིག་ གི་རྣ མ་པར་ཤེས་པ་ སྒེ . །ཞེས་ 
བ་པ མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ག་བསྔལ་ལོ། །ཞསྱབ་བར་་དང། མིག་གི་རྣམ པར་ཤས་པ་བདག་ ཡའི བབ པོ ང། ¦+: ་རྣམ་པར་ 
ཿ སྡུག ཀོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ¡ང་ཆ ཀུ་ཁ་ཆོམ་ ན ་པའི་གཟུགས ་བརྙན ་ལ་སྤྱོད་ ཁར་ཤྱགན་རོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་མི ་རྟག ་གོ ས་བ བའ 
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།རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དོ། ེས་བྱ་བར་སྟོ་ ན། བའི མ་པར་ ཐའི 
བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འི་ག ཉཱ ད་པ་ནི། པབ རི 2 །ཞེས་བརྗོད་དེ། ་ པོ་ནས གེ རལ 
རྟུག་ ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ཿ ༢༡༢༨ ་པར་འགྱར་རོ བ་ནི་བ 
རོ་། །རྣ་བའི་རྣ གར་ཤིཝཔ་མི་བུ། བྱབ་ཁར་ཉྟོག་པའ་འྱགུར་འ ེ་ལུརདེདག་ན་བའི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ཚ ཏག་གོ ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོ། དང་། རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
་་ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ ད་དོ། རིགས ཞས རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ག་། ས་བ་བ་ཉགཔས། སླ 
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ཨར ཞི་ཤ་འ དངང འཆ་ཤབ་འ ན་ལ་སྤྱོད་པར་ འགྱུར་རོ། ༥༥ ར་མ བྱ་བར་སྟོན། སྣའི་རྣམ་པར ས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 
ལཿ རུན་རིན་ཁ་ཕ་ཧདུཏྟཱ་ད་ ཞེས་བ་བར་རྟན། རི མཔར་ཤེས་པ་མི་སྡག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ཡོནཅིང་། ད་ུགས་བདིད་པའི། ཞྲི ཤཱུས་ 
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༦༣ ངོ་བ ་་རོ་་།ོང་རོབ་མོ་་།ོ་་རོ་བ་བོ་་ོ་ར་ཚམ་འ་ 
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རབ་ཉི་ཕ་རལ་ ལཿ ་པ་ལ་སྤྱོ་ བ སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ ཚོ བ་པའོ ཁོ ཅེས་བྱ་བར་རྟོག པར་འགྱར་རོ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ བསྔལ་ ཁྱ་ཟི། 
།ུ ཀོ ོད རླུ དག་ཡ་ཱི་ུཔ བ་མའི ན་པ་ག བུར་ུད་ད། རེར བྱམ ཞས་བ 'པར་ 


པར་འགྱར་རོ། 
སྨྱང 1 རར ག་པ་དང་། སྣའི་རྣ ྣམ་པརཤིས་བ་སུག་ ཟལར ་ ི་ཞི་་ཤསལབཤ་མདད། །ཞེས་ བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་ 
ཆ་ 


པར་ཤེས་པ ཏླ ་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་ བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུ གས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུ་ །ལྕེའི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་ བར་སྟོན། ལྕེའི་རྣམ་ 
ྦ ས་པ་སྡག བསྔལ་ལོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ལྕེ ནམཔ་ཤིས་ མེད །ཞེས་བྱ་བར་སྟེན། འི་རམ་པར་ག མི་ཆ ་གོ ྭ་བརཏན་ཅང་། འདི་སྐདདུ་གང་དེ ; 
ཏྱ ཟར ས་རབ་ཀྱི་ཕ 00 ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ ར་རོ། །ལྕེ འི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཀཱུ 
ཿཱ ཤུ སྲ འམལཞས་་ོག་པར་འ་ རེ ཞི་རྣམ་ ཡུ པཾ བདྡུག་ལེདུ་ཅེས་བམཆྟ་ཏྟོ་ར་ཁ་བ༡མ་ རོ། །ལྕེའི་ རྣམ་ ༡ ་པ་མི ་སྡུག ་ཅེས་བྱ་བར་ ག་ འགྱུར་རོ། །དེ་ ལྟར་ ` 
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ཟེ  ད་དག་འིུ་ནམ་པར་ཤེསཔ་མི་ནུག་གོ ཞེས་བ་བར་ ག་པ་དང་། ལྕིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞེསབུ་བར་རག་པ་དང་། ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ོ 
བད ཱ་མདད། ཞེས་བ་བར་ ག་པ་དང་། ལྕེའི འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི ་སྡུག་ །ཞེས་བྱ་བར་ ག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། 
ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་མི ཏག་ག །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན ཀི སྤསི་ནམ་བ་ཤིས་བླ་གལ་ བགག །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ལུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། 

ཟྭ ལུས་ཀྱི་རྣ དིའི རཿ བ་ཉ ང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤོད་པ་ནི། ཤེསརབ་ཀཝརལ་ཏུཧིནཔ་ལ་ ད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུལབསྟན་པདེ་དག 
༢༡༨༨ ༣ ལོ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ༦ ༣ ། །ཡུས་ཀྱི་ ལག ས་ཀྒ་གོ་ ་་ ག་ར ཡོང ག་མེད་ 
ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ཞུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ། ༣༦ མུས ཝར་དེ་དྭགུ་སཱཝ་ ཀིརྣམ་པར་ཤེས་པ་མི ཟེབ་བི་བེར་ཉེགའད། 

9 ཡུག་ང་ནཱལ་ཌཱཏ་ཤེེཉ་ལ་ཐུག་མཌ། ཏྐ་འརྟ་བཱྦཾཾ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ ད་དོ། ༔༔ཤུཆ ་ཀཱ་འཏྟུ ལ་འ མི་སྡུག་གོ ། 
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ལ་ཡ ག་པ་སྡུག་བསྔལ་ རོ ་པར་འགྱར་ རོ། ིགི་འདུསཏེ་ར པ་བདག་མེ ད་ཅེ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏརེགཔ་མི་ཏག་ཐོ །ཞེས །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ིག་གི་ས་ཏ་རག་པསུགབསལ་ལོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། 


རུ །འདི་ག་་གངེ་ུར་དོདཔ་ན། རིང མོ འཛོང ༡ 
ག་པ་བ །ཡིགག་ལ །དེ་ལྟར་དེ་དག་མིག་གི གག དཱ 
་གི་མཐོ་འོག་ི་ཞགག། ཤལ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གཟུགས་བརྙན ་ལ་སྒྱོ། སྤྱོད་པར་འགྱུར་ 3 


གག = ཐར་ ཁ་དངོ། 
་རེག་པ་མི རར ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་དོ། ས་བབ སོན ཆུ བའི་འདུས་ 
ཏ་རག མི་སྡུག །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་ 
ཀེ ཅེསབ་བར་ཏོག་ འདྲེ་ུའ་ བའ ཤར ༢༤ པཿ ས་ལ = =འ རྣང ཡ་རུ འེར ༈ལེཧུ་སངུ ཛང] ༼ །ར [་ ངཱ 
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_ ཤེག་པ་མི་སྡུག་ཅེསྱ་བ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། དེལརད་དྲ་ན་བའའདུསཏརགཔ་མི་ཏུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣ་བའཾ་ 
 འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་དོ། ་ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ི་ོ ° ག་བ ནང འི ཐྲ 
འདུས་ཏེ་རེ ་ ་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་བ་བར་སྟན། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ སི་ཏུས ་རེག་པ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་ 


ནྒ 
བྱུ ང་ ང་དེ་ཝཱར་ པ་ནི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ པ་ལ བརྡོ སུ་ལ་བ པ་དེ ཀྱང་སྣའི་འདས་ཏེ་རེག་པ་མི ཅེས་བྱ་བར་རྟོཿ པར་ 
པཾ ་ ་རེ བ་ས ་ ཟའ ་འགྱུར་རོ། ། སཱི ཡ་བ རོ ག་འདོད ནཱ ༥ ཨཱ ་པ་ ལེ ག་ཅེས་བ བར་རྟོག་ ཏོག ་ ། 
ཏེ་རེག སྣ 





ཧེ གའ ད།སྣས།ཀིཾྣསཀྣཾི།༽ཾ༽ཀ}ཾེིྲིྲིཛཇཛཙཛཙཛཙཡཀཡཀཡཀཡྨཀ འབསཏརག་པ་བདགམེདད།།ཞསབུབར་ཏོག་པདང། ཿ 
ལ་ ་སྡུག་གོ ༦8) ཤེས་རབ ཀིའོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། འིའབུསཏེ་རེགཔ་སྟིཏགགོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ༣༦ ཇེ ཁུ 
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རྨན ས་ཁ འགྲོ རེའ་འདུས་ཏ་རེག་པ་བདག་མེད་དོ། ། = ། ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་མི་སྡུག་གོ ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི འདི་སྐད་དུ་གང་ 


མཆབ་ ཁོལ ཤ་པ དདོ། །ང །སུ་བརྗད་དྲེ། ཆ་ལ་ཐ།འ་བའེ་དྲགྲཱ་ཁུང 


་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟ ག་ཅེས་བ ཐའ པར་འ །ལྕེའི ་་ 
༨་འདུས་ཏེ་ རེག་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། འ་འ ས་བྱ་བར་ རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། སཱ 

འི་འ ཏེ་རེག་པ་མི་རྟ ཞེསབུ་པར་རྟགཔ་དང་། ཅཏ ༠ གཡ་ག་མའོགི་ ས་པ འི་འས་ཏ་རེག་པ་བདག་མད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
ལི རྟག་པ་དང རེའི་འདསཏ་རགཔཕི་སུགགོ ས་བ ཟ ཉོག་པས། ཤེས་འཐྭུ་ི་ཐ་ཆོལཏཱཱ་ཉིན་པའི ཨསར་བྷར་འཾ། མ་ཆག ཉག ཞིས 
ཏྱ བྱ་བར་སྟོན། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྡུག བཀྲེ / །ཞེས་བྱ་བར་ སྟོན། ས་ས ག་དག 'བྱ་བར་སྟོན། གག ་ ག་པ་ མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ རྨ 
_ ༠ སྟོན་ཅིང་། འདི་སད་ད་ེང་དལར་སྩདཔ་ནི། ཤས་རབ་ཅི་ཐ་དོལ་་ཁ་ཡཱཏུ་ནོཾ། །ཤིས་བྔ་ོདའ། ཁུ ལྔབཏནཱ་བ་དེ་དཱཊ ཀདྡ་ཞུས་རི་འུདཝ་ཏེ་རེུང་ཡིཏུཏེ་ཁ་ཁུ་བརྟ་རོཏཱ་ཀཱཧ་ 
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ཏཱཾ བརྡ་རོག་པ་དང་ ཡིད་ཀྱི ས་ཏེ་རེག་པ་མི བྱ་བར་རྟོག་པས ཤོ བརར ན་པའི ས་བརྣན་ལ་སློད་པར་འགྱར་རོ མིག་གི རྤ 
ཌྷ པ་ལས [རུ སུག ཚེས སྫོ ར་བ་སྡུག ལོ ལྷ རིར ད་ང ཡཿ ༦ ག་གི་འ རྐ 
| ཆིར་བ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟན། ཡིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ཁ་ལས་བྱུར་བའི་ཚོར་བ་མི་སྡུག་གོ ཞས་བ འདི ོ་ཆ་འི ས་བབ ཱུ 
ཏཱ ༩ ག་ད ཞལ་བ སས ལས 1 ཆེ་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང ཚེ་བ ག་ཅེས་བྱ་བར་ ༦ རྨམ སཿ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ཏེ 
¿རད ག་བསྔལ་ གསྱ་ཚངར་ཏཀ་ཁགཿྷ། ར་རོ། །ཡིགགི་འཛུས ི་རགཔལས་བུངབའི་ཚརབབདུ ྲིཅས་བ་བར་ཏག་པར ར་རོ། ། པག མེས ཁགིམ་ ཟ 
ཱ བྱུང་བས ང་བ་མ སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ། པར་ཞུ དེལུར་དེ་ད དུསཏེ་རགཔལསབུང་བའི་ཚ ག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ སཿ ལལ ཟེ ༡ 

ཿྦ ༧ རས་བུངབའི་ཚརབ་ྡགབརྔལལོ། ཞེས་བ་བ ཀཊ་ཧཱཿཾ གས་ལ ས་ཏ་ས་ཏ 


=± 3 & 28 2 1 2 ཉི ཉེ = 


།ཞེས་བྱབར་རྟོག་པ་དང་། ིགགི་འདུསཏ་རག་པ་ལས་ | 





ཀླལཡ་་ ོ་ཡཡ བའི་ཚོར་བ་མི་༢ [ར55352325315¥£513 ལོ་ལོ [3 ཛི ས་ཀ ®⁄5232 ར་ར [5355 ༤5 རེ ཐོ རེ ཧད 5535 ༤བའི་ཚོར་ བ་མི ༨521 ཧྱེ་བོར། 1 
± རུར ་བསྔལ ་ལོ། རྣེ ་ ཁྱ ད་དཔ ༤ ་ ཧོ 'བྱ་བར་སྟོན། ཁོ ཞི ་རེག་པ་ དེ 
ལར་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ རཾ 

ལབ ་ལས་ བྱུང་བའི་ ་བ་མི ་རྟག་ཅེས་བྱ་ བར་རྟོག ཁྷཆ་ ལུང རོ། ་པ ་ལས་བྱུང་བའི་ ཚོར་བ ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ར་རོ། །རྣ་བ ་པ་ལས་ 
རར ཌྣཌནཌནོ རུ ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་མི་ སྡུག་ཅེས་ བྱ་བར་རྟོག་ པར་འགྱུར་ བོ དེ་ལུར ་བ་འུ་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
ཟའི་ཚརབ་མི་ཏགགོ ། ཞེས་བྱ་བར་ རྟོག་པ་དང་། ་འདུས་ཏེ རི རྭ་བྲ་ ྡུགབསྔལ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣ་བའི ་འདུས་ ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ ་བདག་ 
མེད་དོ། 32 རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བ ་ཚོར་བ་ ་སྡུག་གོ ) | ་པས། ཤེས་རབ་ རླིར རོལ་རྷུབྱིན བྷའ་ཏཱ༔ུཀཝ་ངཉན་ནུ་ཐྷུ་ རུཾ །ྣའི་ཉ 
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ག་གོ ར་ད སྲི གོ གསུངས་སམ ་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་ ཆི ཤུ 
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༣ འདུས་ཏེ་རེ་ པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་མེ་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སྣའེ་འདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་། བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། འི་འདུས་ཏེ་ དྷ 
-་⁄་ཿ་ ་ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སྣའི་ ཐྲ གང ས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མི་སྡུག་གོ ༦ ± འད་དུགདེ་ཉརནོདཔ་ན། ༩ རྣ 
¦ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། ཞསབརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་ དཀྱིལ ལ་པ བགའ་སུས་ ༽ ་བའི་ཚར་བ་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར ར་རོ། སྣའི་ ་ཏེ་རེ 
¦ ‡ པ་ལས་བྱུང་ བཚིཚོར་བ་སྡུག བྗམལ་ཞེས་བུ་བརྟ་ཏོགཔར་འགྱུར་རོ ས་ཉེར ་བ་བད ་མེད་ ཱག་ཅས་བརོག་པར་གར། ཕཱོ ས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཏཾ ༼སུས་འདས ིརགཔལསུང་བའི་ཚར་བ་བད ་རྟག་གོ ཞེསཙ་བར་ཏོགཔདང་། ལླེ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ཌཱ ་བའི་ཚོར་བ་སྡུ ག་བསྔལ་ལོ། ས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྣ ་སའེག་པ་སང་བའི་ཚར་བ་བདགམེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ༦པས་ ་པ་ལས་བྱུང་ ར 
= བའི ་ཚརབ་མི་སུག་གི་  ཞེས་་བར་རོག་པས ཐཆབའི་ཨརོཿ ཛཾ ཇའི་གུཊམཧཱ ཌམཁྱོད་ཏཿཿུཏཾ་ནཾ། ¬ རི འདུས་ཏེ་རགཔ་ལས་བུངབའི་ སིི | 





ལསབུངབའི་ཚརབིཐག་ཅས་བུ་བར བིག ངེ ལྟར 


1 2 ངེ སྟོན ༡22 ཙིའི འདུས་ཏེ་ རེག་ཿ ཤཱ ཊལས་བྱུང་ གབའི་ཚོར་བ བག བླམབ་འོ། 2༥ །ཞེས་བྱ་བར་ ང་སྟོན། 75575825 ལྕེའི་འདུས འས་ཏརག་ རིར ལའོ ་བདག མདུད (53 [ །ཞབ་བ་བར་ཏ སྙོན། ལྕེཿ ལྕེའི་འདུས་ཏ་ ༩ ཟི 
; ¡རྫ སྐད་དུ་གང་དེལྟང་ཤུད་པ་ཤི། | 
° ལྕེའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ སྡུག་གི་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ཉེ 
ཐཱ རག ་རེག་པ་ལས་ བུང་བའི་ ཚོ བ ་བདག་མེད དཅེས་བར་ཏོག་པར་འབྱུར་ རོ། འའ 
ཌཱ 


ག་པལསླརབའི་ཚོབ་མི་སག་ག ་ ས་རབ་ བ་རལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཅུད་ད། ། ཛི སཱ་ལ་བཏན་བཱ་དེ་དག་ཆང་ 
རེག་པ་ལས་ ་བའོ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ ས་བྱ་བར་ རགུ་བར་གྱུཚུར་ རོ། འི་འདྲས་ 
དྲ ་བའི་ ར་བ་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ ག་ལྕེའི་ འདུས་ 
ག་པ་ལས ངབའ་ཚོབ་མིཏག་ག རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཧོ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ པཔ ་བསྔལ་ལོ། དང ལྕེའེ རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདག་མེད་དོ། 0 རྟོག་པ་དང་། ལྕེ གས རེག་པའི བཞག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ་་་ ་ ངཱ 
རར །ས་ཀང་ཉཞགབཟདརབར་ཚི་ཏགས། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ལུས་ ལ་གང་འ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན ན། 
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ཏཾ ,ུ ངཿ ས་སང ˆ ང་སྟོན། ལུས་ ཞདུལ་ཏའ་གའབ་གསྐྱ་ཀར་ཁའ་ཅན་བར་སླུག་གེ་ བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། 
བཱུ འད་ཞདུ་གངདེ་ར་ཉོདཔ་དི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཁྲ ད་དོ། #¿ ཐག ྗྫ༩་ ་བའི་ཚོར་བ་མི་རྟ ག་ཅེས་བྱ་ 
 ཁར་ རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ པ་ལས་བྱུང་བའི ར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར ག་པར་འགྱུར་རོ། ལུས་ཀྱི འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས ་་ བོད་ངོ་ 
ཁ་གསོ ད་ཞུར་་དག་ཞུ་ི་ས ༢ པོ་ཆེ རི 

།ཏེ་ 0 ར་བ་བདག་མེད་ 


། ཱེ ༦ ༦ ༩༦ 

ཱེ ག་ལ ། ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། སི ལུས་ཀྱི་ ་འདུས 

བཾ རར 5 མ་འ ་ཚེདྱ་བ་སྲི་ ་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལཐགས་བརུན་ལ་སྒོད ་པར་འགྱུར་ 
= 


¡ ཡདཀྱི་འདས་ཏ་རག་པ་ལསབྱང་བའི་ཚརབ་མི་རྟགགོ ! བྱ་བར་སྟོན། ༢༢ ༡༩༦༡༼༦ྕགི་ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཀི་འདུས་ཏེ ྷ 





༈་ ག་རེ པ་ལས བའ་རོར་བ་བ་ མེ ས་བྱ་བར་ ཡི ཀྱི ཧང་སང ས་བྱ་བར་ ་ འ ང་དེ་ལར་སྒོད་པ་ 
ག རརོར་ཚོ་ར རིར ལོ་ལོ ཞེ་བུ་པརཉོད རང ལྲི གདགངེོ་ོད་ སུ 
ར་ རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི ར་བ ག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ ཞྭབས་ཏི་རག་ པལས་བུངབའི་ཚར་བ་བདབ 5 = འུམ 
རོ །ཡིད་ ལགསཏརག་པལས་ཐངཔའ་ཆརབི་ུག་ེས་བ་བར ག་པར་འགྱུར་རོ། ར་དག + ཐས དལ ག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ 
ག་པ་དང འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་ ནན  ཌ#་ གོ ༩༢༣ 


རྟོག ་པ་དང་། 8 ལས་ཏེ ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ མི་ སྡུག ་གོ = ག་པས། ཤེས་རབ་ ་ ལིང ་ལ་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་རོ།། 





རབ་ རབྱ་སིལ་ ར་ཡིན ་པ །སྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱ ཟུ བམ་པོ མཕ་བར་སོ་གསལ རྨ ངཿ [་ ཏོག ཡར ༤ ཀྱ་བརྐསོ། ་ ས་སྡུག ཡོ ཿ ཞ་པ པའ ` འ་ཁམས་ གག 


ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ །སའི་ཁམས་སྡུག་བསྡལ་ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །སའེ་ཁམས་བདག་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ ར་རོ། །སའི་ཁམས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོཿ ་པར་འགྱུར་རོ། རདི་རག་གའི ཡག་པི་ཏགལོ་ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། སའི་ཁམས་སྣུག་ 
# བསྔལ་ལོ ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། སའི་ཁམས་བ ག་མེད་དོ། (ཐའ འའ ཁ་འ སའི་ཁམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤོ་རབགྱི་ཁ་པལ 
ོད བའ་གཟུཿ་ཨཱརཉཧཾ། ཁ རྭ་གླའ། །ཆུའི་ཁམས་ ་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཆུའི་ཁམས་ ག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཆུའི་ཁམས་བད ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
( བྱ་བར་སྟོན། རྩྭ ཁམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་ ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཆུའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུའེ་ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ 


¦ ཏྭཾ 
ཁྲོ་ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲི་དོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོོ་ཁྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོལ་བཐྲོ་བོོ་ངོ་ཐྲོར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོྲོར་ྲོ་བོ་སྲོ་བོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ོསོ་་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོཁྲོ་ཁྲོ་བོ་ྲོ་ོ་ྲོ་ོ་ཐྲོ་བཟྲོ་ཁོ་ཐྲོ་བོོ་བོྲོ་བོ་ོ་རོཐྲོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་་ྲོ་ོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་འོ་སོ་ོོ་ོོ་ོ་ས་ོས་ར་ ༨༠:༤༨ 
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འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། `]; ག་གོ ® ཆུའི་ཁམས་ ་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་ 
དང་། ཆུའི་ཁམས་བདག་མེད་དོ། ༡ ཆུའེ་ཁམས་མི་ ག་གོ ། ས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ གསུགས་བརདུ་ལ་ཆུ་ ་པར་འགྱུར་ 
རོ་ །མེའི་ཁམས་མི་རྟག་གོ ། ས་བྱ་བར་སྟོན མེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཏ་ར མེའི་ཁམས་བདག་མེད་དོ། ། སན ། ཞེས་བྱ་ 
བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་ ཀི ཤིས་རབ་ ༢ ན་པ་ལ་སྒྱོཿ ་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་ ་དག་ཀྱང་མེ ་ཁམས་མི་རྟ ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ་ཁསུགབསནསང་བརཏོགཔརགརོ། །མེ ཆ་ཆ་གུ་ ད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཁམས་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། 

དེ་ལྟར་དེ་དག་ འི་ཁམས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ ། །ཞེས་བྱ་བར་ཏོག་པ་དང་། མེའི་ཁམས་བདག་མེད་ ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། མེའི་ རླ 
ཁམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་མི་རྟག་གེ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རླུང་གི་ཁམས་སྡུག་_ 


ཏེ 
༤༦ 
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ཱ ཆོོ རོ ཆོོ [ལོ ཟ་བ རར ཡཿ ིིི་ུ ཀཀ གིན པིག བླིབ ངོ ོ་ ལ་ ཐབ ཐབ་ ཐམ བོ ཆོོ 
ྭུ པ་ནི། ཤིས་རབ་ ལོ འགེཿབྱིན་བྲཝ་སུད་ ། ས་བརྡོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ རྒུ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་ འ་བ 
ཞེས་ བྱ་ [བར་རྟོག་ པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི །ཁམས་བདག་མེད་ཅེས་ བྱ་བར་ རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། གུ ་མི ་སྡུག་ཅེས་བྱ་ བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ ་ལྟར་དེ་དག རླུང་གི ་ཁམས་ 


།ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ནྣང་གི་ཁམས་སྣ ཁུག་བཊ་ལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བརྟོག་པ་དང། རླུང་གི་ཁམས་བདག་མེད་དོ།  །”ླབ་ར་ྟ་ཉིཁ་ཀང། རླུང་གི་ཁམས་མི་སྡུག་ 


ས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ཟུགས་བརྙན་ལ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ ཏུག་གོ ས་བྱ་བར་སྟོན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སྡུག་ 
 བསྔལ་ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ནམ་མཁའི་ཁམས་བདག་མེད་ ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཧཿ་སྭཊལཿཿྦཧ་ལྷཏུ རྨའི འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། 
༠ » ཤེས་རབ་ཀི་པརལཏུ་ྱིན་པ་སྤོད་ད །ཞེ་ཝ་ཧཱཆཱདྲ་དེ། ཐ་ལ་བརན་པ་ད་དག་ཀང་ནམ་མཁའི མ་ཆ ྱ་བབར་ཏོགཔརའབུརར། × མའ ལ་ང 
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ར་ས ༦་༦རྫྩཀྣཀྣཀྣཀ།ྣ།ྣྩྣཾྣཾྣྣ།ྣ; 
ནམ་མཁའི་ཁམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ 
ཿཱ 


༨༨༩ 


༧ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། _ །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ རརར ཀཀ 
་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏྱ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། ཀྣཀྣྣ རོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་སྡུག་ 


ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ། མ་པར་ཤས་ པའི་ཁ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ ར་ར རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ 


| སྟོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཀ་ཀ་ད 1 ` །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་ 
ཿ འཁ 


བྱ་བར་སྟོན་ཅིང། ཤེས་རབ 





ཏོ 
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༄། 

8 ན་པའི་གཟུ ལ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རིག ་པ་མི་ རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ མ་ 

' - ཞེས་བ་པར་སྟན། ག་ཚ སྡུག་གོ ཞསྱ་བབརརྟནཅིང་། འིསད་དུ་གངད་ལྟར ད་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཅིན་པ་ལ་སྤུད་དོ། །ཞེས་ 

ཤད་དི། སུ་ལ་བསྟ ལ་ལ་བ ཡག ག་པ་མི་རྟ ག་ཅེས་ ཡམས པར་འགྱུར་རོ། ༠ ་ ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་ ལྭ །མ་ རིག་པ་བདག་ ས་བྱ་བར་ ཧཾ 
ག་པར་འགྱུ་ འགྱུར་རོ། །མ་རིག་བ་ གཅེས་མྱ་བར་རྟག་པར་འགྱུར་རོ དེཉརདེ་དག་མ་ ག་པ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ :: ༡ཏེ གང ག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། | རྒ 
རྟོག་པ་དང་། ཆྣ་ཤཤ་ཐྭགྟྟགཱཱཡེ ཟི ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། མ ག་པ་མི་སྡུག་གོ ཟླ བའོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ༢༡༢༥ ༠ ལེ ཏའི |: 

_ ག རོ།། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། འདུ་བེད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེསབྱ་བར་སྟོན།འཐུབེད་བདག་ ༈ ཧ་ར རར བུས ༼ ཡརེ་ 


ཉོང རོ་ང་རོང་ོང་ཆོ་་ཚོ་་ལེ་བྟ7#'5 6 57650#65 ¢ 228276- ¥= ¥= 2༨8 - ི༦ 82 -8-8 ® 8 28 =® 2523 


མམ །བསྔལ་ཊ ༡ ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོ པཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མི་སྡུག་གོ ཀལ ^ བྱ་བར་ ༧ 
བོ ལེ མ་རིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཅང ཿ 


5 52325227515;72;1235) 
® 


དེ་ལྟར ད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བ ནཔ་ད་དག་ ་ཀྱང་ བྱིད་ དེ ཅིས་བུ་བར་ པར་ བོཾ ། འདོ། 
ིེོ་ྱ ་རོ། །འདུ་བྱེད་ བདག་མེ མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ རོ། ། ི་་ དག་འང་འདུ ག ཡེ ་འགྱུར་རོ། ༡ རིར་འ ཏུ དྡ 
ཏོག་པ་དང། ཀཱ ཤཐེད་ནའ་བཟལ་ཞ། ༡༤༩༠ ལྭ བད་བག་མེདདོ། 1 འདུ་བེད་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ཏོག་ _ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ལྤ ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རྣམ་པར་ཤེས་པ ག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ཧཾ 
ཁི ཁིར. དད 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ནམཔར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དོ། ག་ད ནང་དུ 62 ང། - 


_ དོ། །ཞེས་བརྡོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ད པོ གས་པ པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ' རྟོག་པར་འགྱུ འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ ངཱ 
ཀོ ཀླ བདག་ཆེད་ཅསྱ་བབར་ཏོག་པར་འྱགར་ར །རྣམ ་པར་ཤེས་པ་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ ཛོ ད་རད་དག་ནམཔར་ཤེས་ པ་མི རུག ཡིས བྱ་ བརྙ་ཏོག་འ ་པ་ རོ ' 
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༥ ཟེ 755752862)/2; རྣམ་པར་ཤེས་པ ཕུག་བསྔལ་ལོ། 5331 822 རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་མེད་དོ། 23 །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་ 5222 རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་ 
_ བར་ཉོག་པས། ཤེས་ན ལི གཟགས་ ནོད བྱོ གཟན འགི ཞིས ཀླ མང་དང་གྲུགས་སྡག་བརུལ་ལོ། །ཞེས་ 
རཱ འིངདལྲས་བཏའ། དདེ། ། སྤྱོར མིང་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ _ 

ད ས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་དང་གཟུག ས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ར་རྟོག་པ ར་འགྱུར་རོ། ། ཡཿཏའ་ྷཱན་སྣ་བཝ ལ་ཞེས་ ; 


¶ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ན་ གོ 

¦ འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུ ས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ ར་རོ། མིང་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ ང་དང་གཟུགས་མི་རྟག་ ། 

ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ང་དང་གཟུ, ས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། སྭ་བ་བར་ ག་བ་དྲང་། མིང་དང་གཟུ ཨ་ཁ ཁ་བོ མིང་དང་གཟུགས་མི་སྡུག་ 
བདག་མིད་ 


་ 
: 2) 
_ ཨ གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ དྲུག་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
1 3; 
9:57 ཟོ་་མོ་ལ་ལར་་རོ་་་ལམ་་་ལ་་་ ར་ལ་བ མ་ར 2 = 8 2 32 =; ༡7༦༥ ༡ -2#82076ཇ279979139282-#7:22:#2#-‡#‡239:27922-79-#86:#7©23627#::39072272052159:131 བོ་བ 





ཤེས་ཙ་བར་ཉོན། ི་མཆདདུགབདག་ལད་ད །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གངདེཉརསྤད་པ་ནི། ཤེསརབ་ཀི་ཕརོལཏུ་ན ཏྱུ་ཉིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟུན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེ ི་མཆེད་དྲག་མི་རྟག ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ཀུ ཱ 
ཆུ་ཏ 

དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། སྐུ་མཆེད་དྲུག་བདག་མེད་དོ།_ ཞེས་བ་བར་ཏོག་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

¦ པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོ ་པར་ ° བབ ་ ༣ རྫ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། - ༦ ཐ ་ རེག་པ་མི་ 
སྡུག་གོ ས་ར འད་སདདུགངདེ་ར་སོདཔ་ ངཤ དཾ ཨརཨེཡག 
རྟོག་ ཐུ | འི རཾིཾེཾོིི [ ཧི ཁའབུང། ཏཆུའ་ང་ ཏཱ རར ཿ སྡུག བྱ་བར པར་འགྱུར་རོ །དེ ལྟར་དེ་ 
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དྲུག ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་ངོ རོ། །སྐྱེ་མཆེད ་དྲུག་མི་སྡུ སྡུག ཅས་ ས་བྱ་བར་ རྟོག་ པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག ྡ མཆེད སྒྲ མི ་རྟག ་གོ །ཞེས་ བྱ་བར་ ག་ ་པ་དང་། 





ལོ  །དག་རེག་པ་མི་རྟག གོ ཞེ ྱ་པབར་ཉོགཔ་དང་ རེག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བ་བརཏ རན རེག་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རག་མི ངཱ 

སྡུག་གོ ༧ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ པྱ ཁ་གསབ ༣ དབར་འབུ་པོ། = ` ཕས སྱ ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ རྐ 
རོ ཚར་བབདད་ད།།ཞས་་པངཏོད།རང་བིནུག གོ ཤུས་ངརཏོན ང་། བདི རཟུ་བི། རབ་རིབ 

ཏུག་པར་འགྱུར་རོ། དད ཞིས ོང འི ག་ཚོར་བ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། པྲིམ ཛིལ ླ 

དོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཚོར་བ་མི་ན བྱ་བར་ རྟོག་པས། མང ལ་རོལ ིག་ཁའི་གཟགས་རྒསསོ་་ལའ་བླུ་འོ། །སྲེད་ 

ནུ ད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བརསྟན། སྲེད་པ་བདགཿ ཏུཧཾ། །ཤེསྔ་་ཁར་ཏོནཱ། ལེད་ཡ་ཡི་ཐུག་ཁོ། །ཤེས་ཧུ་བར་ཏོན་ཅིང་། - འདི་སྐུད་དླུ་ _ 


་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག ག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་ བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་བད དགུ་ཡེད་ ས་བྱ་བར་ 





_ གེང་ད་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ དདེ། སུ་ལ་བསྟུནཔ་ད་དག་ཀང་ཐེད་ པ་མི་རྟག་ཅས་བ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་ ཞེས་བྱ་ དཾ ་པར་ རོ །སེད་ པ་བདག ོལ་ལ་དད། ཞེས་བརོད །སྲེད ་ རྩན ་ཅེས་བྱ་བར་ རྟོག་ པར་འགྱུར་ རོ། སི ལྟར་དེ་ དག སྲེད་ ་པ་མི་ རྟག་ ཞེག རྱ ཟེ 


རོལ་ཏུ་ ན་པའི་གཟུགས་བརྙན ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ན་པ་མི ་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ན་པ་ སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ལེན་པ་བདག ག་མེད་དོ། ད་ 

སྟོན། ལེན་པ་མི་སྡུག་གོ | འདི་སྐད་དུ་གང་ \ལྟར་སྨྱོད་པ་ནི། ་རབ་ཀིཕརཊ་ཅིནཔ་ལ་སུ་ད། ། སེར ་དག་ཀྱང་ལེན་པ་མི་ ྦ 
རྟག་ ས་བྱ་བར་རྟོ: ་ ར་རོ། །ལེ ་བ་སག་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལེན་པ་བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོཿ ་པར་འགྱུར་རོ། །ལེན་པ་མི ་སྡུག་ཅེས ་བྱ་བར་རྟོག ་པར་ 
༄ུང ེ་ཊར་ད་དག ་ཡནཔ་མི་རྟགག [༈ ༢༠27 (ཀཀ ༨ ་ 


་ 
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ྣ།ྣ ཆར 1 ་རཏོག་པདང་ ཟད སྙེད་པ་མི་སྡུག་གོ ཞེས་བྱབར་རོག་པས། 





།པ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱཾལ་རོལཏུཕཱུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལསྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཕྲིད་པ་ 
གསལ ཞས་བ་བང་སྟོན། བགོ = མད་ཐཾམགྲགེ་གེ - བར་སྟོང ཡགས ་ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སྲུ་ལ་བསྟུན་པ་ཊེ དགྲ་ཀསིངཔ་མི གཅས་བབར་ཏོགཔར་བྱསར་རོ། ྲདཔ་སྡུག ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟཾག་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་ 


༈མསཐུའརཀ་ཀཁ་ང། 


ཁ་ཏ ཏཅིསའོ་ོགཁཆ་གློ ༢ སོ །སྲིད་པ་མི་སྣ =ˆ ཁ་ལོག ;ཊཾཿརདཾ་དཾ། ཟེད་འ འའ འའུ ཡིད་བཏུག་ཁྲསཝ་ 


ག་མེད་དོ། འ.ོ་ངདང། ཟི མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ ག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
་ ་རོ། །སྐྱེ་བ་མི་རྟག་གོ ་ ¦ (ལས ཞེས་བ་པར་སྟོན། སྐྱེ་བ་བདག་མེད་ །ཞེས་བུ་བདུ་སྟོན། སྐྱེ་བ་མི་སྡུག་གོ ས་ལ གོ 
- -འདྲ་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་རྔཏ་བ་ཏི། ཤེས་རབ་ལཾ་ཕུརལཙ་ྱིན་བ་ལ་སྨོད་དོ། ཁི སལ་བརནཔདེ་དགཀངསེབ་མི་རག སྭཱ་་ཨར་ཏཾའ་ཕྦཱྫཧདྱ་རཾ། །སྐེ་བུ 
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སྡུག བསྔལ་ སྭ་བུ་བརྐ་རོ་ ཆོག་པར་ གྱུར་རོ། ། ་བ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ ག་པར་འགུར་རོ། ྲེབ་མི་ཐུག་ཅས་བབར་ཏོག་ པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མི་རྟ ཀ་གོ །ཞེས་ 
ཐུས . ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། སྐྱད གས་ནང། ཟ་བདག་ མདྐད། ཀས ཆབ ་ ཏད འདུ། སྐྱེ་བ་མི་སྡུག་གོ ཞསྭབཱ་བར་ཏོགཔས། ཏི 
འར ན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ །རྒ་ཤི་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོཿ རཿ རྒ་ཤཾ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ས་ལི །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། 
ཤི་མི་སྡུག་གོ ཡེ ན་ ད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་གུན་པ་ ་དག་ཀྱང་རྒ་ཤི་ ག་ཅེས་ 
བརག པར་ སྡུག་བསྔལ་ བྲ ་པར་འགྱུར་ རོ། །རྒ་ཤི ཤི་བ དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག ་པར་ འགྱུར་རཾ། 
་ ་གི་མཐུག་གོ ། 


དི་ཚུར་ བ་ག ཀླི ཞ་བོ ༩ རས ར་ ཞེས་བ་བར་ ། ཡིདད། , 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེསརབ་ཉི་ཕརོལཏིུ ན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། དད ་ ན་པ་མི་རྟག་གོ ༩ ༧ :;  ¡ ཿ 
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སྟོན་ཅེང 
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་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སྦུན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྡུག 


[£ 5255 
'" 


གོ །ཞེས་བྱ་བར 


ཀྲོམ བཱ ྭ 
ངི ང་ས ང་པ ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ ་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟ ་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར 
ངེ འགྱུར་རོ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ ་པར་འགྱུར་རོ། ད ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


པ་མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་ ་པར་ ར་རོ། ་ལར་ངེ་ད་ག་ ་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་མི་ 4 སྭ་བ་བརྡ་རྟོ། ་པ་དང་ ་པའི་ལ་ ལ།" ཕྱི ་པ་སྲག་བ ལ་ལོ། ས་བྱ་བར་ 
ཤ རྟོ བྲ ལེ ཏ་ཁརཱཊ ཕྱི ་ དལ ཡི ུག་བའ་ཕ་རོལ 7 ཏཱ ¡ ཕྱི ཏཱ པཱ གོ =` ངེ ༧༦༠༨ ་པའི་ 
གྐཝམ་དྐར། ཤན ཏུ་ཕྱན ཟི ། རབདོང། ཅརྲན་བའ་བ་གཞཏཾ་ ནྭ་བེ་རྫ་ ཁ་ན གླུངས། ༡ཐརའལཏུ་ཛུན 
གཟུགས་བརྙན་ལ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ མང་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱུ་བར་སྟོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ = 2 
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ཏཅིནཔ་ལསྤོདད །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བ ན་པ་ད་དགྲ་ཀུང་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོག་པར་འགྱུར ཆ་ རོ། །ཚུལ་ཁྲི བད ཆལ ཉིན་པ་བདག་མེད་ཅས་ངུ་བར་རྟོག་པར ར་རོ། །ཚུལ ཁྲིམས་ ུཏོགཔརགྱརོ། ་ ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ་ལྟར་དེ་དག་ཚུལ་ 
ཀྲ ་ སྭ་བྷ ་དང་། ་ ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་ 
རོ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ སོ གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤས་རབ་ཕ་རོལཏུཉིན་པའི་གཟུགས་བརྙན ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུ ར་རོ རོད ེ 

585 ་ ྭིནཔ་སྡབ་ ་བསྔལ་ལོ། རྨབ ན། བཟོ རའི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པ་བཤག་མེད་ད། ཞེས་བ་བར་སྟ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ ་སྡུག་ 
།ཞས་བྱ་བར་སྟན་ ང་། ཤྲ ད་དུ་གང་ དེལྟར་སྤྱོད་པ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ = ལལ ག་ཅེས་བྱ་ 
` རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་ བྲལཞས་རཏོག་འབར ་རོ། [ལོར ¡ཿ རབ རར ྕ་ ༣ །བཟོད་པ : 
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༄། ་ ཐོ ཕྱིནཔ་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་གོ ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། བཟོད ཡུ ་ 


[5525552538555552#5535655 
༩ 


ཏུ་ིན་པ་སྡུག 


བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་ 


༩༩༦ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་གཟུག བ་བ རྙན་ལ་སྤྱོད་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། བརྩོན་ 7 ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་གོ ། ཞེ ས་བྱ་བ ར་ ན། བརྩོ 
། 


བཱ པ་ཿ “ “༨༢༨ ` ༤ 
_§ཾ, ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བུ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་ 
དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ ། ། ས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟ ་པ་དེ་དག་ཀྱང་བ རྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། 
ཏཱ བ རྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ག་པར་ ར་རོ། །བ ན་འྕགས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ ག་བུརྷ་ཀང་རོ་ །བ $ =° 
ཏཱ 91 ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ )་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཞྭ་འགུགྲ་ཏསྟཆ་ 


“ཟེ 
855 ོ་ཐོ་བློང་ོ་ོང་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ོང་ཐོ་རོང་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ངོ་་ོ་རོ་ཐོ་བོའ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁྲོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོར་ོ་ཁོ་། ༥༦༨༠ ༨༠ ༨༠) ༨༢༠) ༥༠) ༥ ཁྱོ་ཁོ་རོ་ཐྲོང་ང 





༼ རར ཧཱཾ ག་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུ གས་ཀྱི་ཕ་ ལོཉི་པ་བདག་ཡིད་དོ་ །ཞེས་བྱ་བར་ཊ ཐོག་པ དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ཊྭ ཕ་རོལ་ཏུ ཉིན་པ་མི་ ལེ སྱ་བ་ར་ཏོག་ངས། ཤེ 
¦ སྤོད་པར་འགྱུར་རོ།༽ །བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ ག་གོ 0 3 སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ 
] བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འ ོ་རྒུ 


ཀུ ་ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ རི ་པར་ ་འགྱུར་རོ། ི་ བི གྱི་ལ་རོལ་ ཕྱིན་པ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། རོ། །བསམ་གཏན ་གྱི་ཝ་རོ‹ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་མི སྡུག ་ཅེས་ བ་མ 
ཱ ར་རོ། སྟར བསམགཏིཔརོ་ིུནཔ་ཡཏ རྟག་གོ ། ་བྱ་བར་རྟོག་པ་ ང་། བསམ་གཏན གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྡལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། བསམ་ 
] ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 2: ི་ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། 97༩2 `` སཿ 


་ 
2 #ོརཊ23227225#22#262#92#62722#292ར62ས2#་ལྷ་£2#27722#22#62ས92#628#92¥# 6222 22862#22#62#62¥62#62#262¥2#272 ¥ 2678 ¥ོ་(22#0ཿ? ¥?) 20 ?¥1 7)? 277 2?;227127( 27127¥(27622752632772772/ (7 ( =_ 8 0 (0 28 8 98 8 


¦ ཟུྟ་སོད། ག་གཡོག ཏུ་ ན་པ་ལ་སྒྱོཿ ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་ བརྗོད་དེ། སུ་ལ པ་བསྟན་ པ ་དེ ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ རྟུག ་ཅེས་བྱ་བར་ རྟོག ་པར་འགྱུར་ རོ། །བསམ་གཏན 
ཱ 





ལ་སྒྲ ༈པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྡལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཤིས་རབ་ 
ལོ འདྲི་སྐད་ཏུ་ང་དེ་ལུར་སད་བད། 7 

ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྡུག་བསྔལ་ 

རར ཕྱིན་པ་བདག ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ༠༠༤༤ ༢༠ ཨིར ་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུ་ ཟེ 
རོ། ྤུ་ལྟུར་ ག་རི ཁ་ཡིག ེསྱ་་བར་ཏག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྡུག་བསྔལ་ལོ། སྱབུ་བར་ཉག ཞཐུདུ་ཐཱ། ཤསརབཁོཔ་ 


། ་ ཁིོསོ་བྱིན་པ་རད། བད་གོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་སྡུག་གོ 
¡ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྡོད་དེ། ་ལུ་པདདག་ངཤསརབ ལ་རལ ན་ཏེ་བ ཞབས་བུང་ར། །དལ་ཆབ་ལ་ 
ས་བྱ་བར་ ་པར་འགྱུར་རོ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

( རལཏུ་ ཤན་ཐ་ཁདྭག་མེད་དོ། སྦ ཀ་ཁ ་་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ར་པ ཞས་བྱ་ཝཾར་རྟག་ཕས། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¦ སགས ་ 6. =. ཟི ཧཧ རུ 





¡(ཧཱཿ རེའརུརྟའོ། ཧིང་ཆོང་བ ཉིད་བདུག་ཁེད་དོ། མ་པ་ད ༼དུ། དུ 
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པ་ཉིད་མི་སྡུག་གོ །ཞྭས་བ་བརརྟནཅང་། འད་སྐདནུ་གང་དལར་རོདཔ་ན། ྲྣགགྩ†་ །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ད ཀང་ནང་རངཔཉདམི་ནུག་ཅེས་ 
བྱ་བར་རྟོག་པ ་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་ བདག་མེད་ཅེ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་ ་སྡུག་། ་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ རཿ ཅི་འ བོ ་རྟག་གོ གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ]།་ །ཞེས་བྱ་བར་ 
རྟོག་པ་དང་། ནང་སྟོ  བཅའ་ལད ཞེས་བྱ་བར་ རྟོག་པས། ཤི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པའི་ག གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཕྱི་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ ་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཕྱི་སྟོང་པ་ 


་ ཞེས་བ་བ ལྟན ོང་ཉིན་བདགམདད། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་གོ ཞས་བ སྟོན་ཐ འདྲི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་བྱུད་བ་ནི།- ཤེས་ཆཧཱ་ྲི་མ་ 


ན་པ་ལ་སྤྲོད་དོ། ཞིས་བཛོདདེ། སུ་ལ་བསྟན་པ 


་དག་ ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པ ་ཉིད་མི་ རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོཿ པར་འགྱུར་རོ། ། སྟོང་པ ་ཉིད་སྡུག ག་བསྔལ་ 0 ་ །ཕྱི་སྟོ ཇ་ 
བ་འ བྱ་འབ་ཏོག་ཁར་འཆུར་རོ། །ཿཾ སེ ཟ ་ ཡེ རཿ 'པར་ = 8 དེ 


དག་བཅོམ ཞིས ང་ན་ན 
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། །བསྔལ་ལོ། = ® ར སྙོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་དོ། །ྭ་བབར་ཏོག་པ་དང་། ཕི་སངཔ་ཉདམི་སྡུག་གོ ཞསྱབ་བར གོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཾ 
རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོ ད་པར་ འགྱུར་རོ། སི ། ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། གཧང་།ང་བ ད་ཨ ད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ཌན ཤྭ ་ རྭ 
བདག་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བང་སྟན་ ང་བ་ཉིད ་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ ཏེ ལོ་ དུ་གང་དེ་ལྟར་ ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཾཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་དོ། །ཞེས་བརྗོཿ 
ལ་ལག དེ་རེད ག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ འགྱུར་རོ། ། =: པ་ཉ ག་བསྔ ོག་བ་གླས་འི །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ 
 ་ ་པར་འགྱུར་རོ། ིནང་ོ་པ་ིད་མི་ུག་ཅས་ངབརཏོགཔ་རར། དེ ༡རདེ་དག་། དང་བ ཉིདཕི་ཏག་ བ་པ་འ རྟོག་པ་དང་། ཅན་ང་་ཅིད་ 
, རྨབ ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་ མེད་དོ། །ཞེ །ཉིསྱ་བུ་བར་ཏོག་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་མི ་སྡུག་གོ ེས་བ་བརྟ་ཏག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ 
ཉ་ཐའི་གུཟུགས་བརྟན་ལསྒྱུདྲ་བར་འྱུར་རོ། །)ཏ་བ་ཉིན་སྟོང་ཐ་ཉིད་མི་ཏུཀྐ་གོ - །ཞིས་བུ་བར་སྟོན། ྟོང་པཉདྟང་ཉིད་ལྡག་བསྔལལོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 





ཅེད་བདག་མེད་དོ། ཀ་རག རར་རོ ར་པ འདི་ད གདད་རརུད་བནི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཊུཉིནཔ པ་ལ དདོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
དེ་། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི  ་ པར་འགྱུར་རོ། ། ྟོང་བགིཊསིངབཉད་སུན་བཛལ་ཞིག སྭ་བ་བར་རྟོག་ རར ་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


0 ོ ཀོ ྟངཔ་ཉིད་ཞངབཉི་མི་སུག་ ཅས་བ་བ་ཏོག་པར་ར་རོ། ེཉར་དདག་སངཔ་ཉདསྟང་པཉདམི་ཉགག ཞསྱབ་བར་ ག་པ་དུང་། = 


ཏན ཉད བར ༦ ཀཀ ་ ང་བ་ཉིད ༈¡ ་ ར༠༡༢ ་¶ 
† ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ རར ་ །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུ ་ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། 
 ཟེན་བོ་སྟ ངཔཉིད་བདགམེད་དེ། ¡7 ཞེས་བ་ཐར་སོན་ཅ ཉང འ སྐད་དུ་གང་ ཀར་སྨོད་པཞི། ཤེབ་རའ་ ཀྱཕ་རོལཏུ་ཕིན་པལ ད་དོ 
` ངོ  སུལ་བསྟན་བདེ་དག ༦ ་ོ་ཆ ཆོཾ མ་ཆ 5 ཁུ ༡ ར་ ་ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། རཾ 
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བདག་མད་ཅེས་བ་བར་ཉོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆནཔོ་སྟོངཔ་ཉིདམི་སྡུག་ཅེ ག་ཅེས་བ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ ཉར་ད་དག་ཆེན་པོསྟོང་པཉིད་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ ར་ 
དང ཆུ སྙོང་བ་ཉིད་སྡུག་བསྡུལ་ལོ། ` །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་བ་དང་། ཆེན་བོ་ ང་པཉིད་བདག་ལད་དོ། འའ ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་ 
རོག་བས། སབ ་ ུཕིན་པའི་ག གཟུགས་བརྙན་ལ་སྦྱོད་པར་ ལེར །དོན་དམ་པ་རྟེང་ཕ་ཉིད་ཡི་རྟག་གོ ས་བྱ་བར་སྟོན། དོའ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉད་ ག་བསྔལ་ „ 


།ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། དོནདམ་པ་ཐང་པཉིད་བདག་མེད་ངོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། དག ཞས་བྱ་བང་སྟནཅིང་། ་ ། ཤིས་ 


( ཏྲེ ལོ །གསབབ་ཉོན། དད །ཞེས་བརྡོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱུང་དོན་དམ་པ ང་པ་ཉིད་མི རྟག ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ རོ། །དོན་དམ་པ བག་ག་བམ་ལ་ 


རྨ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ: ་སང་ དེ་དྭག་ 


ས་བྱ་བར རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། སླ སྩ ར་ཁ ལ་ང ག་པར་འགྱུར་ ( 
ཀཾ རུ བཅསལ ཞ་པ ཐོན་པ ཞས་པའོ 


_ ༠ དོན་དམ་པ་སྟོང་བ་ཉིད་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ཏོག་པ་དང་། དོན་དམ་བ་སྟོངཔ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 


=# 88 





( ཏོའོ གྲ ཆོ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་གོ ཌེ གས་བ་བར་རྟོག་པས། ་ཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འ རོ། ` འདུསྱ་བས་སོངཔ་ཉི་མིཉུག་ག དྲ 

] ས་བྱ་བར་སྟོན། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས བྱ་བར་སྙོན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདག མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། འདུས བྱས་སྟོང་བ ཉིན་ཡ་སྡུག རཾ ( །ཞེས་ 
ཿ བྱ་བར་སྟོན་ ང་། འ ་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། ས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱུང་འདུས་བྱས སྙོང་བ་ཉིད་མི་རྟག ཅིས བྱ་ 
_ བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ཤྲ ད་ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང 
ཿ ཤཱ 


སྨ 
ཧི 
བྒོ 
2 
གྱེ 
ཧེ 


ཐཱ ་ལྟ ར་དེ་དག་ འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉི 


(ཿ 
ཏྲ 
ཏཱ 


པ་ཉིད་ ་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ ར་རྟོག་པ ར་འགྱུར་རོ། 


རྟོག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་དོ། ཁུ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུག་ ཌྷ 
བ རྙན་ལ་སྤྱོད་པ ར་ འགྱུར་རོ། ། འདུས་མ་བྱས་སྟོ ང་པ་ཉེ ད་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བ ར་སྟོན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ ར་སྟོན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི དུ་ 
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བྷ 
་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་ | 





_ །བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་: དྷ 
སོད །ཞེས་ བརྗོད་དེ། སུ་ལ བསྟན་པ 5 མ་བྱས སྟེངཕཿ ་ཉིད་ མི ་རྟག་ཅེས་ བྱ་བར་རྟོག་ པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ ཉིད ་སྡུག་བསྔལ ་ཞེས བྱ་བར་རྟོག་ པར་ 
།འདུས་མ ་བྱས་སྟོཿ སྟོང་པ ་ཉིད ་བདག་མེད་ཅེས ་བྱ་བར་རྟོག་ པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ ་ཉིད་ མི ་སྡུག ་ཅྲེས་ བྱ་བར་རྟོག་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ ་ལྟར་དེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ 


¡ རལ་ །ཤེས་བྱཁུཆ་ཏཧརྐ་ཝཧཱཿ། ས་མ་བ ཏུ ཐར རྐ་ཧཱཿ པ། ་སཏངཉ་དག་དད། རྟ ཏ 
[ཱ ་ལ་ 


པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མི ཿ 
།ཞེས་བུ་བར་སྟོན། མཐའ་ལས་འད ས་པ་སྟོ' ས་ལི སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། མཐའ་ལས་འདག་པསྟོང་པ་ཉིད ད་བདག་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། མཐའ་ལས་ 
ངེ ྐེད་ཏུ་གང་དེལྟསྨད་པ་ནི། ཤས་རབ་ཀྱིཔརལཏུཕི་པཡསྦྱདད། །ཞསབརྗོད་དེ། སྱ་ལ་བརན་པ་ེ་དག་ཀྱང 





”- ཆཐའ་ལས་ ཡས་འདས་ ་པ པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད ད་མི ་རྟག ཀ་ཅེས་ བྱ་ ་བར་རྟོག་པ ཁབར་ ར་འགྱུར་ རོ། །མཐའ་འ ལས་ ས་འདས་པ་ པ་ ཐོང་པ་ཉིད སྡུག ་བསྔལ་ཞེས སྭ་བུ་བར་རྟོག་པ ་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། མཐའ་འ ལས་འདས་པ པཾ པ་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་ 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ མི ་ ་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་ འགྱུར་རོ། 


ད་ཉུརདེ་དག དད&¥$ཀ་ ་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་ རཾ 
བར་རྟོག་པ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་ སོང་པ ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ག་པ་དང་། མཁའལསའདས་ངི་བདགབདད ཉོ 1 མཐའ་ལས་འདྲས་ རཾ 
་ །ཞེས་བྱ་བར་ ཅུ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་གཟུག གས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་: ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོཿ ོི་ི་ སྟོངབཉིངམི་ྟ གོ བྱ་ཤ ན། | 
ོགམད་ཐམརད་་སོང ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། 1 ཐོཿ གམདངཐམ་མད་་ོངའཉདབད ཆེད སྣན ཟགམདངཐམ་མདཔརངཔ་ཏད་མདག་ ཏ 

།ཞེས་བྱ་བའ་རྟེན་ཅིང་། འདི་སྐད་ནུ་གུང་དེ་ལྟ་ུད་པ་ནི། ཤསརབ་ཏི གབ ལཡསཡོྣསགསགས་་་ྣྣྣ་་་ 
ི་རུག་ཅེས་བ་བར རྐ་བར་འཁྱུརོ། , དའ ཐགམ་དངབམམད་པ་སྟངཔཉ 'ན་ སྡུག བ་ཤས་བ་བར་ཏོག་པར་འགུརར ྱ་ ད་ 2 ་མ་མདཔ་ཉོང་པ་ཧི ཉིད་ བདག་མེད་ཅེསྱ་བར་ཏོག་ 
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རྔ 


༈་ 9 ༄༅། ་ པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ ་ད་མི་སགཅས་བ་བརཉོག་པརའགྱརརོ །དེ ་ལྟར་དེ་དག་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད མི་རྟག་གོ །ཞེས་ 
ཱུ ཞྭ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་བ་སྟང་བ་ཉི ་ཉིད་ བདུག ་མེད་དོ། ཞསྱ་བ་པར་རྟོགཔ་དང་། 

ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ ་སྟོང་པ་ ་ཉིད་མི་སྡུ མི་སྡུག ཞེས་བྱ་བར་ རུག པས། །དོར་བ ཧེ ་པ ་སྟོང་པ་། ཉིད་མི ་རྟག་ 
4 གོ །ཞེས་བྱུ་བར་སྟོན། ར་ག ་རབཅིད་ འག ཞིལ ལི དོར་བ་མདཔ་ ་ཏད་བཞག་ཟ་ ངཱ སར དོབའ་ཆིཌ་ཁྨུག་པང་ ངཿ 
ཁཱ སག །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང། འདྲི་གད་ད ངད རྭ་སྤྱོད་པ་ནི། ཤིས་ཆབ་ རར ད་དོ། ར་བདེ སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
] 5 ཡུག་ཉེསྟ་བའ་ ག་པར་འགྱུ ར་རོ། ¦ ཚཱ ད་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག ཤར ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག དག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ 
་འ 9 ༧, ཁུར དར་བམེདཔ་སྟངབཏད་མི་སྡུག་ ==: ི་ོ ར་འ ས་ར ར་ར འ རམ 


22.) 1༡) 1༦) (༨༠) (༨༡) (༨༥) (༨༦) (༨༤) (༨༤) (༨༠) (༤༦) (༤) (༨༨) (༤༤) (༨༥) (༨༠) (༤༧) ༨༤) (༢) (༨༢) (༤༨༥) (༤༠) (༤༥) 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ་ ཡབ ཅེ ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ༨ ཚམ རཟ་ འི་གཟུག: ས་བརྙན་ལ་སྒྱོ་ ད་པར་འ པར་འགྱུར་ 
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ཏྲི -, རཾ 5 ཁས བསྔལ་ལོ སོའོ ཁུ ལོ = ཧུ ་པ་སྟོང་པ་ཉི - ོེ ཱ རྭ ར་ཆེ ་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རོག་པས། 
ྲི 2 ཀམས སི གིས་་ཁུར་ཏོག ཟླ རོར སྨོང ་ ' ཡོ རཾ 
༈ རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་བ ག་མེད་དོ། ། ས་བྱ་བར་སྟོན། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ | 




































ེ ཉིད་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྦྲོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ ན་པ་ སོད ། ། ང་བ ད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་མི་རྟུག་ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། རརོ་་་ས་ཾོ་ 
རྫ ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ །དེ་ལྟར་དེ་དག་རང་བཞིན་ ང་ 
པ་ཉིད་ ་རྟ ་གོ ` ས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་ལོ། ། ས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ་ དནོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། 
རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ ་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཉུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ །ཞེས་ 
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རེ 
ཀླེ 
ཟཾ 
སླེ 
སྨེ 
ཟླ 
ཧྱ 


ངོ ངོ ར་རྟོན། བོཾ ༡ ཡོ པ་དག མ་པ ར་རོ ི་ོ ཟ་ ངོབ ཁོབ་ཁོབ་ོམ་ཁོབ། ིས་བ་བར་། ཧཱ འེརོརོ་མ རོས་ཐམས་ཅད་ ༩ 
ྟོངབཉིད་མ་སུགགོ ེསབུབང་སནཅང ལད་ཏུགངདི་ལ རསོདཔནི ཤེས་འ མཆལ འི་བ ཏྲེ 7 ་ ཅ་ལ་བཉན་པདེདགྲུ་ཀང་ཆོས | 
ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ངུ རྟག་ ཅེས་བྱ་བར་ རྟོག་ པར་འགྱུར་རོ། རྩོ ཐམས་ཅད་ ཤར ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ ་ བྱ་ བར་རྟོག་པར་འགྱུ ར་རོ། །ཆོས་ཐམས ་ཅད་སྟོང་པ་ཉད་བདག་ „ 
༢༡ - ”- །ཆོས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉགི་སྡག་ཅེས་བ་བར་རྟག་པར་རྱར་རི། དེ་ལྟར་དེ་ད ཆོས་ཐམསད་ུཔཉད་མཉག །ཞེས་བྱ་བར་ 

ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ ལོ། ཞེས་བྱ བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཅདོང་བ་ཏ ཉིད་བདག་མེད །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག ་པ་དང་། ཆོས་ 7 


པ་དང་ 
བཟིས །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤིགའ་རར་རོ ན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ རི ཨ་ཞང །ཞེས་བྱ་བར་ 


ར་མ (དོ འོར ེའ་བོི དུ ཏབུ་དོ །ཞེསྭ་བ་བར་སྟོན། དད ཐྫཿ བཱ བདག ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྡུག་ 


ཏྭཾ 
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ོ་ གོ ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འབི་ད་དུ་གངདར་སོ་པི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་ལསྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བརྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་ ། 
།ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད སྟོང་པ་ཉི ད་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར ་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉི ་ཉིད ར་ ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་རོ། དེྲེྲརྨཾྨཾཾཾཾ་ །དེ་ལྟར་དེ་དག ཆུས ཞེས་བྱ་བར་ རྟོག་པ་དང་ རང་གི་མཚན་ 

¡2 ཏིད་སྟོདྲ་བ་ཉིད་སྡུ་བསྡུལ་ལོ།  །ཞེས་བྱ་བུར་ཉེག་པྲ་ཏང་། ངགིམགཉདཚོངབཉི བདག་མེད །ཞེསབྷ་ཧཱཿ་ཧཱུཀ་ཏུ་དང་། ང་གི་ད ག་པོ ཞེར 
བྱ་བར་ རྟོག་པས། བཅང 'ཕྱིན་པ ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ ་དམིགས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག ག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན སོན། མི་ད མིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ ག་ 
བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ན། མི་དམི ཤས་པ་སྟོངཔ་ཉིད་བདག་མེད་ད ་ = ་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ ་ ་ ད་ 
བནི། ཤསརབ་ཉོ་ཕརོའཏུ་ཕནཔསྤྱད་ད། པའ སལ་བཏ་པདེ་དགྲ་༡ངམིད སྣ 


ཊི 
ཌ 
ཏོ 
ཏྱ 
ཏི 
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༄། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འ ུར་རོ། མ་ད བོིི་ིྣིིཾིཾོཀ རཿ དཿ གགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཌ ག་ཅེས་བྱ་ 
ཛཱ ར་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོ་ རྟོག་པ་དང་། གས་པ རྫ བ་གཅེས 
་ད འར དད །ཞེས་བྱ་བར་། ཧའ 5 བ་ཉ གོ | རྟོག་པས། ཤིས་རབ་ ཁོ བློའི་འཁོང་ གྲན 
རྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ངས་པ་དེ ང་པ་ཉཾ བར ˆ དངོས་ སྦ བཱ ང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོཿ སྟོན། དངོས་པོ་མེ ༦ 
གུ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན ཏི 


བླ 2༣2 


བ་ག ༽ ལ་ཁར ལོི། ར་ཉེ རབཆིན་ངོབ་ 
དོ། ་ཧོ་ནོད་དི། ུལ་བཏན་པ་ ་དག་ཀྱང་ད སལོ་འེདབ། རང ་ དངོས་པོ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིད་སྡུག་བསྡལ་ཞེསྲ་ ངཱ 
བར་ོག་པར་འྱགར་རོ། །དངོསཔོ་ ེདཔྷ་སོངཔཉིད་བདག་ཟེད་ཅེས་བ་བར་རྟག་པརའབར་ར། འའ ཐུག་ཅེསླ་བ་བར་ཉིགུ་ཁ་རཱ་ལ་ཆུ་རེ། །ད་ 


(° 
སྦ 
ཏྱ 
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ར་ 





| རོ ངོ་པོ་མེདཔ་སོངབ་ཉད་མིནུགགོ །ཞེས་བུབར་ཏོག་པ་དང་། དངསཔོ་མད་པ་རོངབ་ཉད་ཐྡགབྗམལ་ལོ། །ཞས་བ་བར་ཉོག་པ་དང་། དངསཔོ་མདཔ་ཉོང་པ་ཉེད་བདུག་ 
ཏ།བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག ་པས། ཛོ རའི མུགས་བཞ་ཡ་ོད་ར་འར་ 
བིད ག་ག གླ་བ་པརྡ་ཉད། ངོམ དྲ་ཞིང་བཤིད་ཚུག་ཏརལ་ལོ། ། བར་ན སྲུང་བ ཉིད་བདྲག་ཡེད་དོ། ས་བབས ངཿ ཉི་མ 
ཡྱ་ཝར་ རྟོན་ཅེང་། ༢ དིྐད་ུ་གངད་ཉརསོད་པ ཤེས་རྦབྲ་ཏི་ཁརོཁ་ཀྱ་པ་ལཛྦཱཾདྟ་དོ། །ཞེས་འཛྔོད་དེ། ཟུ་ལ་བསྟན་བ་དེ་དག་ཀྲརང་བོ་ཉིད་རྟང་བ་ཉིིད་ 
རྨ རཿ ད་སྟོང་པ ་ཉིད་སྡུག་ བ་ལ ས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུ་ ར་རོ། ཁཾ ་ཉིད་སྟོ: སྟོང་པ་ ཉིད་བ ག་མེད ཞྭཾསྱ་བྱ་བར་ཏིག་ཁར་ཞྱསར་འོ། ་ཐོཉིད་སྟོངཔ་ ་ཉིད་ 
ག་ཅེས་བྱ་བར་ རྟོག་པར་ ར་རོ། །དེ་ལྟ རཾ དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ །སྟོང་པ་ཉིད་ ་རྟག རྩ ཞེས་བ་པརྟཏོག་པ་རང་ སོ་ག །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རཾ 
གྲག ་ ལཏ་ནཔའི །གྔུ་ཊས་བཅུད་འ ད་པར་འཇུར་། 


བཱ་བར་ 





ྦ ཐ་ཉིད་སྟང་པ་ཉིད་བདག་མེད་ ། སབ ཅར 
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། ༠ ཐཐསསས་ དདེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ་ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ་ཕྱིན་པ་ལ་༈ ད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ ང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ ཐས་ 
° ཡཾ རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
།ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ལངྟ་གག་འརཅང་ཁདཁས་པི་སཱ། །ཞེས་བྱ་ 

་རྐང་པ་རྣམས་ 


རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྟོང་བ་རྣམས་བདག་མེད་དོ། ཞེ ། 
ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ནུའུ 
རཿ ན་ ང་། འདི་སྐད་དུ་ 


ཿ ོེ བརྡ་ཆོག་པས། ༡ ༢༤༤༢༠༨༤༢ ༢ མ་ལྟ །རྫུ་ 
_ སྡུག་བསྔལ་ ས་བྱ་བར་རྟན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བ 
༩ 9 གང་དེ་ལྟར་ ད་པ ། ཤིས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར 


8 
(༩༢7 [29ོཿ#2ར33ཝ9#6916289 1 ི་ོ ལ་མ; ོ 





ྭ རོ། ཐཱ །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ རྣམས་ སྡུག བསྔལ་ཞེས་ བུབ་ཏོག་པ པར་ འགྱུར་ རོ། །རྫུ འཛྲུལ་གྱི རྐང་པ རྣམས བདག་མེད ཅེས བྱ བར ག་པ 'ཁར་ ར་འགྱུར་ རོ། | ང། །རྫུ་འ འབུལ་བ རྣམས་མི་ མི ' 
སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ ལུད དག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ མི ་རྟག་གོ ྱ།ཞས་ བྱ་ ༈ ་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྡུག་བསྡུལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བར་ བཿ 
པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་བ ག་ འདན། ། ཿ ་པ ཀ། རྡུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མི ་སྡུག རླ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོཿ རྟོག་པས། ཤེས་རབ ཧི རོལ་ཏུ་ ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ ་ལ་སྤྱོད་པར་ འགྱུར་རོ། །དབང་ མས་འ རྟག་གོ ཞེས་བྱ་ བར་སྟོཿ དབང་པོ་རྣ 


མས་སྡུ ག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བར་ ན། དབང་པོ་རྣམས་བདག་ མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བར་ ན། 
ཆཔས་ཡི་སྣུན་གོ །ཞེཝྲ་བ་བར་སྟན་ཅིང་། དཀོན སངབྱ་ིཕརལཏིུན་པལ་ དོ །ཞེས་བརྗོད་དེ། ུ་ལབསནཔ་ད་དག་ཀངདཔང་ 
་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག ག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ དྲན ། །དབང་ 
ལཱ མཿ ི་སྐག་ཅེ་ཝ་བུ་བར པ་བར་འླ ར་རོ ( དེལརདེདག་དཔངཔོནམས་མིཏག་གོ །ཞེས་བུ་བར་རྟཾག་པ་དང་། དབང་ལོ་ནམས་ཞུག་བསལ་འོ། ཞས 8༨ ག་པ་དང་། 
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༄༅། ུ དབང་པོ་ནུམས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོ' ་པ་དང་། ཀླ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ཟུལ ་པའི་གཟུགས་ 
བྙན་ལ་སྤྱད་པར་འབྱུར་རོ ཤཱུ སྟོབས་རྣམས་མི་རྟུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སྟོབས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ རཱ 


།ཞེས་བྱ་བར་ ན། བས་རྣམས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 

།ཞྟ་གཱ་ཧཱྷ་ཐཱཀ་ ངོ གར་ཞ ཤསརབྱ་ིཕ་རལ་ཊུ་ཧིནཔ་ལ ཏུ ཞས་བ སུལབསྟན་པདེ 
ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུ་ །སྟོབས ་བསྔལ་ སྱ་བ་བར་ཏོག་བར་འྱགར་ར། །སྟོབས་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ 

༈ འགྱུར་རོ། །སྟོབས མས་མི་སུག་ཅེས་་བ ་ཉོག་པར་༽སྒྱར་རོ། ཨཔ [ཞུར་ལྟ་གུག ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་ བས་རྣམས་སྡུ་ སལ་འོ། །ཞེས་བྱ་ 

_ བར་རྟོག་པ་དང་། རཾབསྣ་ནམས་བདག་ཡིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། བས་རྣམས་མི་སྡུག་གོ ཌོ་ར་ར ཡས། ་་་ ན་པའི ་གཟུགས་བརྙན་ 

2 ཐ། (ལཾ ཤ། རཿབྷུད་ར། །བུད་ཆུབ་གྱི་ཡནུ་ལུགུ་རྣམསྲ་ ་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཤེསླ་ཛཱ་བརྷ་སཱན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ རཱ 
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ཌཱ „ སྟོན། སས སྡུག 
£ སཱ དག་ཀྱང་ བས་མས་མི་ཏུག 
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ངཱ རྣམས་བ ་དོ། ད་ ས་ ན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་ ། ། ས་བ ད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 














ཊོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ 
བྱ་པར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་རྣམས་བདག་མེ ད་ཅེས་བྱ་བར་ །ཀཐར་ ར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་རྣམས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་ ་དགྭ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་མི་ཉག་གོ !༈!༈ ་ བང་ཆུབ་ཧ་ཡན་ལག་ནམས་སྡུག་བསལ་ལོ། །ྐ་ཏུ་བར་ གསུད་འ།་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
་ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ་ཡན་ལག་རྣམས་མི་སྡུག་གོ ། ས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་ ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། བརྡ་རའོ། འཕགས་ 
དྲ ཞསབུ་བར་ ན། ཡ་ག འབའ་པ ཐབད ༡ ༦ོ༦ི་ོེོནདརཁ་ྲ་་་་ོ་ 


+÷ 
¦ཌོ་འོབོཐོ་བོང་ཏ་འོ་ཐོ་ངྲང་ཐོ་ཁོངོ 85:88 © ® ® 6 ®¥6?#6༈92#752722762#22#6?)ཿ2? སྟ? 0? (129 22#22#629#ྟ02#0272?#02#2-862928622862ཏ2292ྣ7¥62862##¥5:862#65#¥6282€2862962862869628522ཉ¥£/62867#928529227#6-2862#62762༈627622862ས€28 
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༄། །པ་ནི། གེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ།. །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ ་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་མི་རྟག་ཅེས་ 
བྱ་ བར་རྟོ རྟོག་ པར་འགྱུར་ རེ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་པ་སྡུག་ ་བསྟུལ་ ཞེས་ བྱ་བར་ རྟོག་ པར་འགྱུར་ རོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བདག་ 
མེད ༄ཿ བྱ་ ག་གི པར་འགྱུར་ རོ། །འཕགས་ པའི་ལམ་ ཡན་ །ཡག་ བརྒྱད་པ་མི་སྡུག ་ཅེས་བྱ་བར་ རྟོག་ བྲར་ འགྱུར་ རོ། །དེ ་ལྟར་ དེ ་དག་འཕགས་ ཡངཿ ལམ་ཡན་ལག་ 


པྲེ །ཞེས་་བརྡ་ཏོག་ཁ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཀན ། ཤ་དྲོ་ ། །ནྭམྭ་བུབར་ཏོག་ཤའི། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་མི་ ག་གོ །ཞིས་བྱ་བར་ ག་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་ 

¦ གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ ན། (འཕགས་ལའི་བདིན་པ་ནམས་ཐུག་བྲམལ་ལོ །ཞེས་བྱ་བར་ 

༠ ༠ སྟོན། ༢ ཏྲི རྣཿཉ་ཇད། ༈ཤེརྔ་ཁྲ་ཁ་ར་རྙན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམས་མི སྡུག་གོ །ེཅབྲ་སྐུའྤ། $ ཏུ ཤི་ཞྐད་དཱ་ཀང་ ཉང ཱ 





སི ་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ པར་འགྱུར་རོ བཟམ་གཏན་རྨམས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ ། །དེལྟར་ དེ་ལྟར་དེ་དག་ 

བསམ་གཏན་རྣམས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། བའང པས རའ ། །ཞེས་བྱ་བར་ ཐད གསམ་གཏན་ནམས་བདའ། ད་དོ། ཞེས རཱ 

བར་ཆོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ནམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བུ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུཕིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤོད་པར་འགུ འླམ་པའོ། །ཚད་ མད་པ་ནམས་ནོ་ 
ིསབྱ་བར་སྟོན། ཚད་མེད་པ་ མར ་ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན ཚད ད་པ་རྣམས་མི་སྡུག་གོ ། 

སྭ་བ་བར་སྟན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་ ད་པ་ནི། ྣ ས་བརྗོད་ ལ་བས བདེ་དགྲ་ཚདཡད་བནམས་མི་ཏུག་ 

ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ་ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ཟ་ ད་ཐྭཿ ོད་འདྭག་འདྲ་ཤེ་བླ་བྲབབ་།ོག་པར་འློབས་པོ། །ཚད་ རུ 

པ་ཤྷ ི་ཞུག་ཅས་བ་རར་ཉོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཉི་ནདིགཚད་རེད་བཆམས་མི་ཉག་གོ །ཞེས་བ་བར་ཉོག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ནམས་ཚུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ཐར་ ཁུ 


2) 1༨༩༠) 16༩) (༤༥) (༦༩) 1༤༢) 1༦) (༩༧) (༦༢) 1ཇ༧༢) ༠༤) 


ག་ལ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ི་ོ 





རྟོག་པ་དང་། སྲ = ་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་ནམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། རར བཱུ 
ཁཾ རར །གཟུགས་མེད་པ བུ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ: ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། 


གས་མེད་པའི་སྟོམས་པ £ གོའ་ །ཞེས་བྱ་བ ར་སྟོ: ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོཿ མང་ང ར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་སྡུག་ །ཞེས་བྱ་བ ར་སྟོན་ཅིང་ འདི་སྐད་དུ་གང་ 


དེལྟརསྤྱོད་པ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ 
འགྱུར་རེ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། ེ་ཉརདེ་དག་གཟུགས་མེདཔའི་ཚིམས་པར་འཇུགཔ་ནམས་མི་ཏུགག ། 
ཞེས་བྱ་བར་ ག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ ར་འཇུག་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་བདག་ གདོ ། ཁུ 
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།ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་སྡུ ག་གོ ། བ་ཅིང ི་ོ ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་ 
ཀས བྲ །ཞེས་བྱ་བར་ ན། བབརཟརབ་ནམསདུག་འཇུལ 
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ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཤོག བབ་ 
ས་བྱ་བར་སྟོ: རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་སྡུག །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ ང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་ ད་པ་ནི། སརབ་ཟི་རོལ ཏྱིནཔསསྱོད་དོ། །ཞེས་བརྡོད་ 
ལི སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་རྟག་ མྭ་བུ་ཐར་ཏ་བརྦཱཛྨང་རཾ། ྣམ་བཅུ་ཐར་བྱ་མས་སྟུག་བསུལ། ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་ 
་ པར ༤ ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རེ། །དེ་ལྟར་དེ་ད ་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མི་རྟག་ 
] གོ །ཞྷམ་༔་བརུ་ཧྷཾཀ་འཏཁ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སྡུ སྡུག་བསྔལ་ལོ། ས་ར ག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅམས་བདག་མེདདོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ 
- 9 བནྲ་ཟྭ་ར་ཕྔ་རྟམས་མི སྡུག་གཾ །ཧཱ་བྱ་བ་རེ་གཱ་ཝས། དག་ད ལྟའུཅི་བའ་གནགས་གྷནན་ལུའུ་ད་ཁར་ཞྲཁར། །མཐརགྱས་གནས་བའི་རཱམས་པར་འཇུག་པ 2 













ཊཱུ རོ །པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཇོ ར་ར སྨོན་པ་མེད་པ་མི་རྟག་གོ ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཛལ | 
༤ སྨོན་པ་མེད་པ ག་བསྡལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོ་ ན། ཁ་བཏང་བ གའ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་མེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བར་ 
སྟོན། དོ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། ས་དགུ་པ ད་པ་ནི། གང་ཚ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེདག་ཀུབནམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
ག་པར་འགྱུར་རོ། ུམཔརཐར་པའི་ས་སངཔཉིད་དང་ མཚན་མ་མེ ་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ྒས་པར་ཐར་ཁའིསྒ་ ང་བ་ 
ད་དང་། མཚན་མ་ ད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་བདག་ ད་ཅེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
་ཝྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ཉཱཏ་ཧེ་དྲཿམ་བའར་སའི་རྒེ ཁ་ཡ ཧ་དུང་། གཆྐར་མ་མེད་ཡ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མི་རྟག་གོ །ཞམ་ཐུ་མཧཧོགཱཿྙཿ་། 
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 རྣིམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སུང་་ཉིང ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ མི 

དང་། རལ་ ད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོ སྨོན་པ་མེ ད་པ་མི་སྡུག །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། 

༤ ° ་གཟུགས་བརྙན་ལ་ སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། _ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ རཿ རས །ཞེས་བྱ་བར་སྟོ་ སྟོན། ཀཿ སཔ་ནའས་ཞུག ག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ 
རཿ 


བར་སྟོན། མངོན་པ ས་པ་ ཁ་ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཊཛཾརྐཝ་ཤཾསཱ མཾ [ །ཞེས་བྱ་བར་སྐོན་ཅིང་།. 8 ་སྐད་དུ་གང་དེ་ལྟར་ དཾ ཤིས་ 
རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་སྤྱོད་ ¡ །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱ: ཡས = 'རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ ག་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ ས་པ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ ག་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེ ཤིས་པ་རྣམས་བདག་མེད ད་ཅེས་བྱ་བར ག་པར་འགྱུར་རོ། མངོན་པར་ཤེས བ་ནམས་ནི་སྡུགཅེས་ར་བཏོག་པར་འབྱུངརོ། ། 
ཧྭཉའེ་དཱ་ཏཱཧཱཾཔཾཔ།ཏཏ རཏ [ [3 ཀོ ༈། ཧཱིབརཏི །བྱཉ་ཛཾ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བདག་ 


°, 
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༔ ། །མེད་དོ། །ཞེ བར་རྟོ། ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བ ་ལ་སྤྱོད་ 
་ཱ ྒྦ པར་འགྱུར་རོ། ༠ བུལ་ཏོག །ཞེས་བྱ་བར་ ན། ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བདག་མེད་དོ། ལ་སད 
བར་སྟོན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམས་ཡི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅཾང་། འདི་སྐད་དུ་གངདེ་ལྟར་སྤུད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ༡ སུ་ལ་ 
བཏ་བདེ་དྲག་བྱང ༤ འཇིན་ས་ཡིན་ ས་བཅོ་བ འཡང་ ། །ཏང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྡུ ་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ 
བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་མི་སྡུག་ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ། ་ལྟར་དེ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ 
པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་བདག་མེད་ ། ཞས་བཱ་བར་ཏུག་པ་ ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མི་ ག་གོ ། 
ཞེ བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་མི་རྟག་ ། ས་བྱ་བར་སྟོན། སྒས 
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` ཧཱཾ བསྡུལ་ལོ།_ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། གཟུངས་ཀྱིསྒོ་རྣམས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། གཟུངས་ཀྱི་རྣམས་མེ་ཊ ྡུགག ཞེསབྱ་བར་རྟན་ཅིང ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དེ་ལར་ 
ད་པ་ནི། ས་ཅིག ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ༢༨༨༨ དདག་ཀྱང་གཟུངས་ཀྱི་ མས་མི་རྟག་ ཅེས་བྱ་པར་རྟོབ་པར་འགྱུརརོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ཐེ 
ུསས་མུག བྲམས་ ཀས ༦༦ འཛལ ༡ །གཟུངས་ཀྱི་ མས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོ' ག་པར་འགྱུར་ „ 
།དེ་ལྟར་དེ་དག་གཟུངས་ ྣོ་རྣམས་ རྟགགོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།  །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བདག་ 
ཏཱཾ དན ཀས་བ་བར་ཏུག་པ་དང། གཟུངས་ཀྱི་རྣམས་ གོ །ཞེས་བྱ་བར་ ག་པས། ཤིས་རབ་ 7 ཟུགས་བརྙ་ } དབའ ། དེ་བཞིན་ 
ཏཱ གཤེགས་པའི་སྟོ: བས་རྣམས་མ་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོཿ སྟོན། ཿ ན་གཤེག ས་པའི་ ་ ག་བསྔལ་ལོ། ༤ ལའ འའ ་ 0 
མེད ཐད་ན། །ཞསྭ་བ་པར་སྟོན། དེ དེ་འཞིན གཤིགས་པའ་སབས་རམས་མིཐུགགོ གོ ‹ཤཞཾསུྱ་ཐརཱཾད་ཝིཏཊ། འདི་སྐད དྲད 


ས་རབ་ 3ཐཉཾཁིུན་ཧཱ་ཁ་ བླ 
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= བ ཐོ སུ་ལ ་བ ུག་ ༧ ་བ སྲ བའི བས ས་ཟོ རྟག་ཅེས་༔ ཟ་འ ག་པར་ ང་འགྱུར་ རོ། བཞིན གས་པའི་ 
སྟོབས རྣམས་སྡུག་བསྔལ ཤི ས་བཟོ འི ི་ས་ རྲ ད་བ ིན་གཤགས་ ་བ ཧོར ་བྱ་ ཡངཿ གཔར་ རྨོ ་རོ། ༦ པཔ ཡཿ ཿ བས་ 
ོབསརུམ་སྟགབརལ་༩ ་རྟོག་པར་འགྱུར་ རོ། །དེ རྐ ་དག ་ བའི འས་མི་ཏུག ་གོ །ཞེས་ བར་ཏོག་ སྲ དང་། དབིག མས་ 

༩ ༨༦༣༤ པོ ྱ་བབར་ཏོག་པདང་། དེ ་བཞེ གས པའི་ཉེ བས་མས 
།ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། མི་འ གས་པ་རྣམས་ སྡུག 


ཞེས་བྱ་བར་རྟོ་ པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་ ར་རོ། འཇིགས་པ་རྣམས་ ཡི་ཏུག་ག 
༡ གོ གུ་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འདི་སྐད་དུ་གང་དལྟརསྱོད་ 


( | སྡུག་བསྔལ་ལོ། ན་ཐ ཝའ ག་བ་ད། དེ་བཞིན་གཤེ 


_ བསྣལ་ལོ། །ཞེས་བུ་བར་སྟོན། མི་འཇུགས་པ་རྣམས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟེན། ་་ག་ རུམ ཏ 
¡ཱ 9 " པ་ནི སྒྱིན །ཞེས་བརྗོད་དེ། ༢ཡ་བརྟན་བ་དེ་ ཏྲ ང་ཡིང། གསཔྷ་ནམསམི་ཏ ཏག་ཅེསཆོགས་འབརར། །མེ་འཇིགས་པའུཉས་ 





_ །འགྱུར་རོ ཀོ ཀར་རོ། དད ་ལྟར་ དག་སོ་སོ་ཡ ཡང་དག་ ་པར་རིག གས་ཁགསས ༡ ཟའ །ཞེས་བ་བར་ཏོ་ རོག ་པ་དང་། སོ སོ་ ཡང་དག་པ རོ ག་པ་རྣམས་སྣུ བསྔལ ལོ །ཞེས་བྱ་བར་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་བདག་མེད་དོ། ཞས་བང་ཉགཔདང། ཐ་ས ༧ །༈་བར་རིག་པ་རྣ མས་ མི་སྣུག་གོ ། །ཞེས་བྱ་བར་ ག་ བུས། ོང ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
་ཆེན་པོ་བ ད་ 


རྟོག་པ་ 
་་ི་གཟས་བ ཆྭའྱུཁར་འོ། ། ཞསྱ་བ་བར་སྟོན། ནེན་་བལ་ལ ཞེས་བྱ་བར་སྟོན 
།ཞེས་བ་བྨ་སྐན། པཿ དག རྩར དག་ཏུ གི་ད ལལ ཿ ཞེསབརྗོད་དེ། ` 


བསྟནཔད་དག་ཀང་ ང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་མི ལལ ལེ་ ག་པར་ འུར་ར། ག་བསྔལ་ ས་བ་བར་ སྷ་ ར་རོ། ། ང་རྗེ་ ་ 
ཏཱ པར་འགྱུར་ རོ། འི ཟའམ ལ་ཕ ཐུས ༈ ཡེ ག་ ་པོ་མི་ ཊ་རྟག ་གོ །ཞེས་བྱ་ཏ བར་རྟོག་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ ་པོ་སྡག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་ 
ཾ ཐ ཁར་ ཨརྒ ་པ ཊཏའ་། ྙིང་ཌ རེ ཊེ ཁ་བཏག མཿ །ཞེས སླ་བ ་པ དང་། 'ཛྫེ་ མི་སྡུག གཾ །ཞེས་༔ བ་བཧྭཿ རྟོག ཌས། ཧི 'རྔ་བ་ ་ རོལཙ ཤན་ ན་པའི ཡགྟཿཀས་བྷནྡན་ཡ་ ་ལ་ ཿ 





འདྲེས་པ་རྣམས་བདག་ ད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སངས་རྒྱ་ ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། འད་སྐད་དུ་གང་ ་ལྟར་སྒྱོ' ་པ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། སུ་ལ་བསྟ ་པ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་ ར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འ ས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ མས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ¬ རས མས་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་ 

ནཱ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་ སངས་ 
་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་ ག་པས། དཾ 


¦ ད སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། རྐྱབ ཟ་ྒཤ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ རབ་འ :' སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ི རཾ རེ 


ཏཾ 

` རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མི་རྟག་ བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྔག་བསྔལ་ 
, པཾ = ཀཀ ཟི ཁྲ ནཾ རླ 

ཱཾ བརྨ3 ་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ ་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 


་ 
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ཅོོ ཀཀྣཾྣསྣཾིཾཾ་་་ ཙང ལིར བུ ངོ ི་ 
ཕན་ཡེཝསྤྱོག། རར ། སུ་ཁ་བསྟན་པ་ ་དག་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ ས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ར་འ ཿ 


བྱ་བར་ རྟོག བྲར་ འགྱུར་རོ། །རྒྱུན དྲུ་ཤུགས་ པའི་འབྲས་ བུ་བད ཞདིཅས་བབརཏོགཔརའྱརར །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་མི་ རམ ་བྱ་བར་ རྟོག པར་འགྱུར 


ུརདེ་དག་ནནདུ་ཞུ ་ ཉག་གོ །ཞེས་བ་བརྡཏ་ རྟོག་པ་དང་། ་ཏུ་ུགསཔི་འྲབས་བཟུག་བྲཝལ་ལ། ༤༧ ༢༨༨༦ ངིའི 
གབདག་ཆད དི །ཞསྱབ་བརཉོགཔ་དང། ན་དུ་ཞུགས་པ ་འབ་ཨུ་མི་ཞ་ གག །ཞེས་བྱ་བར་རྟོ: རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙ སྤྱུད་པར་འགྱུར་ 
ཏཱ གས རར ་ །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ལན་གཅི ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། འལ ང་བའི་འབྲས་ 
ཁཿ ཅུབདགནད ཤེས་བྱབར་སྟོན། ལན་གཅིགཕྱིརའོང་བའི་འབས་བ་མ་ྡུག་ག ]༼ཐབུ་བར་སྟེན་ཅིང་།ཿ 'འདི་སྐུད་ཏྲུ་གང་དེ་ལྟུར་ ད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕརོལ་ཏུ་ཉིན་ 
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] བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལྟར་ ་དག་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོ: ་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
ཁྱི་ར་བ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བ ་ལ་ 
སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། འབྲས་བུ་མི་རྟག་གོ ་ ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱུ་བར་སྟོན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བ ག་མེད་དོ། ། 
ངཱ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ མཇ ་ར་རོོ རྭ་སོན་ཧྲིར་ འདི་སྐད་ད་གང་དེ་ལར་སྲོད་པ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ལ་སོད་ བརོོད་ སུ་ལ་ 
དཾ ན་པ་དེ་ རཾ ་ ག་ ྨ ངུ ་ྐད་དུ་གང་དེལྟར་ཕུད་པ་ཞི། ༦ མ་མ བྲ ཀླལ་ སྱད་ད། 1 
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༈ 

ཏི 

¦ འོང་བའི་འབྲས་བུ་བ ་མེད་དྲོ། ་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། ལན་ 

( དགུ་མེདདོ། །ཞེས ཏོག་པ་དང་། ལན་གཅིག 
] 

ཏཾ 





བོ དྲ ཊེ ་ ཟིའི ་་ ག་ཤི ི་ོ རམ འ རརར ར་ རལ རོམ 
ཤེས་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེསྱབ་བརྟཏོག་པར་འགྱུར་རོ། ་སཔགིས་པཞད་ག ལ་ཞིང བོག ཁྱ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་ རྐོ་ཀ་པར་ཞུ ར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ ཧག་འདད། བྱ་བ །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་རྟག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། 


ྱ་ྲི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཧིད་སྡུག་བཛྔལ་ལོ། ླ ས་མ ག་པ་དང་། ལམ་གྱི མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱུ་བར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་ 


ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་ ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད ་བད ག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་སྟོན། ་ས་ཉོད་།བདོ་བཏིད་འི 


ཤསརབ་ཀིལརོལཏ་ནཔལསྦྱོད་ད། །ཞེས་བརྗོད་དེ། ུ་ལབརནཔ་ད་དག་ཀར་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐན་པ ཱ 


་ཱ སྡུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ ནང་ང ྣམ་པ་ཕམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་ཉག་གོ །ཞེས་བུ་བར་སྟོན། མ་པ་ 
༣ ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཅིང་། མོ ཞེས་བ ྦ 





ཁཿ ལོ ¡9 ཀག +; ཉརདེག་མམབཔས་ཐདམཆནབཏིདམིཏགག | 
ཿ ཐམས་ཅད་མ པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོཿ པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉ བདག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མི་སྡུག 
_ གོ །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ནི། ཤེས་རབ་ ལའྟཏོོ་པའི་གཟཀས་ཏནན། ཀྲི །གཞན་ 
¦ ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ན་ན་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་ གས་ཀྱི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མང་ ག །ཁྱོད་ ས་ཤེས་རབ་ 


= 


ཏྱ 


ཏྲ སདུག་པ་དང་། ས་ བནུན་པ་དང་ ། ས་བརྒྱད་པ་དང་ ། ས་དགུ་པ་དོང་། ས་བྱུ་པ་ལ་གནས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཚུར་རིགས 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། དྲ རལ ༥ ་ྒ་ བ་དང་། སྭ་ལ་བ་ ང་། 
་ཀྱི་བུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག །ཏྱོད་ཀྱིས་ 


ཏྲོ 
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།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། ་ཏོད་ཏེ། ཀོ་ཤིཀ་ དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནོ། ཀོ་ཤིཀ །གཞན་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐཾག ་ཁ་ཝའི་རིག གས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་ུ་མོ་དེ་ད ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་ན་འདི་ 
ལུར་སྟོན་ཏེ། ཅར་རོགས་ཚེ། འང རྔ་བ ཡུ སྒོམས་ཤིག རིགས་ཉི་བུ་ཁྱད་ཀཾས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུབིནཔ་སྒོམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །མ་སྐྱེ་བའི་ ས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཞགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་སྒྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 


པི 
སེམས་དཔའི་ འི་མངོན་ པར་ཤིས་ པ་ལ་གནས་ཏེ། ཙཾ ་བཞིན་ གཤེགས་པ དྲ ་བཅོམ་པ་ པ་ཡང་དག་ཐར་ རྗོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ རིམ་ གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་ ཏང་། གུ་ | 
ཐན དྭང མཆོད་༔ བཛ བྱེད་ཅི ་ཅང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ས ཐཿ ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་རི ལྐགས་ ཀྱི་བུའམ་ ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཛ 


་པཔའ་རགས་ཀི་བའ་རགསཀི་བ་མ་དོ་དག་ལ་རོནན་འདི་སདརྟོནཏ། གས་ཀྱི་བུ་དག །སུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཅིང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་ 
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_ ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
བྲོ ར་ས ་དག་ལ་སྟོན་ན། ་ 0 ་ ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ ངགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་ དགྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་འ ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ ད་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྲ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འ ས་པའི་བར་གྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་དགའ་བར་གྱིས་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོས་ ག །ཅེས་རིགས་ 
_ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ ་ ན་ཅིང་། གག ་ །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་སྟོན་ན། 
༔ རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ བུ་ ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བ ན་མི་ ན་པ་ 


ོོོབོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོང་ོ་ོ་ྲོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ཁོ་ངོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ོར་ཐོ་བོ་ཐོ་རོར 





དང་། རི ཨ་ར 22 ལྟར་སྟོན་ རྦ བས་ན་རིགསཅ་བའམ། རིགས་མ ག་བ ན་པ་སྒོམས་ཤི ཟོ ཁོ དྷ 
བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་ལཱ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཟགཔ་ནི། ང་བཞིནགིས སྟོང་སྟེ། ད་མོ ན་པ་དེ དངྡས་ པོམད་པའོ། སཾ ས་བ 
ཧཾ་རོག་རུྱིན་ལལྐེ། ས་རབ་ ལོ ང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། གཟུགས་ ༥ རྟ ཅེས་བྱ་བ་མི ་དམིགས་ 
སུ ཀོ ཀཾ  ེ་་ུན་པའ་རགས་ ་བུའམ། ཡའ ཤེས་རབ་ 


ཤུ ར་བཀང་ཡིན་པདནི། ཤིས་རབ 
སཔ དེ་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རག བཞམ་ ག་ཡོད 
ཁ རཾ འི་གསས་བ།༈ བྲ དགག་བ ཟས་དང 
ས རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ཤྲ ར་རྟཾ སྟོན་ཏེ། 9 བཱ ༩ དག 





མེང་ཆོང„་ཆོང་ཆོར་འ 
ཟླ 
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¡ྤ སན་ང་ཡིནཔདེའ ། འདུ་བྱེད་རྟག ག་ཅས་བ་པའམམི་ཏགཅསབ་བམི་དམིགས་སོ། 


ཝོ ༄། ས་བ༡༢༢ལཔས་⁄ལ སྙོན་ཏེ། ཿ ཀོ་ཤི་ཀ ྟརརྟནཔའ་ིགསཀ་བའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོདེ་ད ག་ནེ། ¦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ུན་པའི་གཟགས་བརན་མི་རན་ཏོ ན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ ཀཾ | 


¡ཱ འི་རབ ་ལ་ ཟིན་ང „ 

བྱེད་མི ་རྟག ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ འུ རི བལ མུ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ རཱ | ལུ ་ནི། 

རཿ །དངོས་པོ་མེ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་ལུག ཤད ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་ 

དི ་ལ་འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ སར ཧུ རྟུག་ བཞམ་ ཾེ ག་གམ ་ཅེས་ 

ན་ཏེ། ཀོ་ ར་བ དེ་ལྟར་ ཀ་པའི་རིགས་ ་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ ི་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ ་སྟོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རིགས་ 
རི 

མངོ = མཆིང @ ཛ ཁེན) འི་རང ཨིང ༤༨༨ གས་ཀྱི་བུ་དང་། རགས་ཀིབ་མ་ད་དག་ལཤིས་རབ་ཅི་ཕ་ འམ ་ ་ལྟར་སྟོ། སྟོན་ཏེ། ཚུར་ 
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གཞག་ཡར་རིགས་་བདངཏ། ༥༧ ས་ལུ ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ན་ཏེ ཚུར་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་སྒོམས་ཤིག ། 
རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་སྟེ ། འདུ་བེད་ཀྱིརང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། དངོས་པོ་མེད་ 
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། བིགས་ཀྱི་བུ་ཏྱ། ཙེ ༧ ཧྲིས ཀྱིས་ཤེས་ར 'རྲབ་ བེ རོལ བུལ བོ པ་མི་ཉུག་ ཆོ་ལོ ་དག་པར་རྗེ' 7 ལྟ ལ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རྣམ་ པར་ཤེས་ པཾ ་ནི་ར རང་ 
ཛཿ 


བདི 
ཏཱ 


སྟེ ནམཔར་ཤསབའི་རང བཞིན་ག དངོས་པོ ༢ རའ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ ་རོལ་ 
ཌཱི ཏུ ན་པ་ག ང་ཡིན་ ་པ་དེ་ལ་ནི། ་་ ÷` ་ མིགས་སོ། མ་པར་ ས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རྟ ཏརཤུ་། 
ཅེས་སྟུན ཧེ ཀ་ཤི་ཀ །ད་ལུར་ རག ཀི་བུལམ། ཐབ བ་རས སྱིར བའི་གཟུགས་བརུན་མི་སྟོན་ཏ། །ཀཾཤཱཀ །གཞན་ཡང་ ་ 
¦ བུ་དང་། རིགས་ ཀྲ ཚ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ད : ན་པ་འདི ༡ ག་འ 
¦ རོ ཤིན་པ་སྒོ སྒོམས་ཤི །མིག་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ། མིག་ནི། རཾ སྟེ 

„ གཿ 82 ཀཀ དྲག  ། ཟར 


. ༨༨༠ (༨༠) 1༨༩) (༠༨༠) ༨༧) 152 (༥༠) 1:༩༧) (༦༥) (༦༩༠) (༦༠) (༨༡) (༤༥) (༤༥) ` 
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ཁྱབ་བོ ཅེསྱ་བུ་ཁ་པཾ མིགས་སོ། ཁམ གའ སུམཁགས་དུ ་ལུད་ཅི བཾ ཐའ ཉུར པའ 
། རགས་རཱཾ་ཐཱ་མོཛ་ ། འའ རོརང་ ག་བ རིར ཁབ ཤོ ཧོ ཌཱ 
ཅུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་་ཝ་ ལ་ ཀ་ག ཏྲ ཚུར་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོ ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ _ 
ཞི ་གྱིས་སྟོ: ང་སྟེ ལེ སྒ ནབའ་ཡང་བྐ་གུང གཡའ་ 

དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ད ས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་༔ ར་འ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ སུ་སུང་ཆེ ལ་ནི། རྣ་བ་རྟག་ ཅེས་བྱ་ 
 བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། ལྷན ཤཱཁ་ིྲཾཀུང ད་ནུ། ཏོ ཏུག་བའམགྭ་ཏུགཔ་ལ་ག་ལ་ཡོད་ ས་སྟན་ཏ ཀོ་ཤཾ་ཀ །དེ་ལྟར་ ན་པ ་རིགས་ཀྱི་བའམ། རིགས་ 
¦ ༥ ཀི་བ་མོ་དེ་དགནི། ཤེས་རབ མཚོ་ལ་ནྱུ ནྙ་བཾ ཀིར ཨི་བེ་རྐན ་སྟོན་ཏོ། ། རོ གཞན་ཡང་ རིདམཿ བུད་ང་། རིར ཨོ་དེ་དྭག་བྱང་ཆྷུཏ་ཐེམས་དཱའའིེ་ དུ 


མས ༡ གཾ ས་ཆས སསལ་བའ་ཡ་། བརྐོས ཞ་ ། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ད། ཏི རང་བ 
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ཐེག་པ་པའ་རི ཧད ཆོཾ ཀཾ ས་ཀྱི་བུ་མོ ལ་ ཀོ་པོ་ཐོར་ ཇི ་པ་འ ཧུར་རེག བ་བ ཀྱིས རིང ཕྱིན་པ་སྒོམས 
རཿ ི་ོ ར་ལ རི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣ་ནི། ིན་པའདི་ལུར ཟ འདང ད་བ གླུ 
ཡུང ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟེ། ་རབ་ཀི་པརཾལ་ཏུ་ིནཔགངཡནངདེལ་ནི ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟ ཧྲེ ཤྲ 
རབ ༤ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ག་གམ 
པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ 


རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟེན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ ད་ལ ར་སྟོན་པའི་རིགས 
ྟོནཏོ། ད་ཀ གཞན་མང་རཁ སྭ་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ ེ་དགུ་བྱ་ུབ་སེལས་དཔའ་ཟག་ 
ཀཀ ཛ་ ་སྒོམས་ཤིག །ལྕེ་ རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ 


¦ ཕ་རལ་ཏུ་ན་པའ 2 ཚུར་རི - 
¦ དེ་ཅའཕིར་ཞེན། ལྕེ་ནི། རྔ སོང་ཏེ ེའི་རང་བཞན་གང་ཡན་པད་ནི། དོ འོ 3ཧུབ་ཆོ') །དངས་པ་མེད་པགངམན་པ་དེནི། ཤོས་ར ༢ཆེརཊྗ་ྱནུ ཌ་པ་ 
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` ཤོ 


ག་གནོན ། ¬ གོ་ཤི་ཨ། །དེ་ ར་ཏེ 


ཅུས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ལལ ཞྷ་ཀ་ཡིན་པདི་དི། = །དངོས་ ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ 


ཟོ ལམ ོ་རི་ ཟོ ངི ཨོ ཿཱཱཿཿཱཱཿྡཱཿཿཿཿཿཱྟཱཿཿཛཱཿཿཿཿཿཿཿཝདཿད། 
་ ་བུའམ། ལལ དེ་དག ་ནི། ཤེས་རབ་ ཤི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙ དུཿ ཱུ 
་ཀ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རེ ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ཐ ཤུག པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རལ་ཏུ 
་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤི ལའ ཏག་ཅས་བ་བར་ཡངདག་པརནེས་་ྭུ་ ཡེ དྲ 
ས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ པ 
རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པཾ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ས་བྱ་བ་མི དམིགས་སོ། །དེ པས ་ 7 ཁྲ 
( ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི ཀར ཤདེ་ལྟར་སྟོན་ པའིརིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ ༤ ལེ་ ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ འི་གུཟུཀམ་གཉད་རིཉྟེཏ་།རྟད་ཤཀིི་གང ཀུ _ 
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ཡང་ལགལཔ་དང། རགས་ བཡོད་རོག་ཅའྱབ་སེམས་དཔའ་ཟོག་པབར་རོགས་མདོང། རོགས་པ དགོ་པ་ ག་་རརོར་ ར་སི 
ཚུར་ ཕེ ་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ རམ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ( དག་བ ན་པ་སྒོམས་ཤི པས་ཤིག་ ྲག་ ་མི རི ་ ལོ ཕྱིར་ཞེ་ན ནི ར་སོནཱཏེ 
སྟོང་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞི ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད :: ༦ །དངོས་པོ་མེད ད་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི གྲ ་་ ན་པ་སྟེ། ི་རབ་ཤ ཅི་ཝཚཱྟ་ཛིན་བཱ་ཞང 
ཡིན་པ་དེ དེ་ལ་ནི ། ཡིད་རྟག་ ག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ ་དམིགས་སོ། ྟེ་ལུ་འ་ཉད་ཁར་མེཧུ་ནུ། རྟག  ་ དུསན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ ༢༦༨ 
རོབ བལ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་འ འརིན་ལཅི་འྫས་ྲས་བྒད་འ ཏནཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་ཏགས་ ཌ་བུ་དང་། 

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འདི་ ལྟར་སྟོན་ཏེ ། ཚུར་ རིགས་ཀྱབུ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་རང་ཀྱུ་ཕ་ རུ 

རལབུ་ཡིན་པ་སྟེམས་ཤིག །གཟུགས་ཆི་ཉག་ཅེས་བུ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མ་ཉུ་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི། རང་བཞིནགྱིས་སྟོངརེ གུནགས་ཀྱི་མང་བཞིན་ ་ 
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3 
ཧྭ 
ཧེ 
ཏོ 
འེ 
ཐཱ 

རིག ས་ བུ་ཚ ་དེ ༦ སེ 
གླེ 
ཐཱ 
ཟླ 
ཧྱ 





མཿ །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། གར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
གཟགསཏུག་ཅསབུ་བའམ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། ར་ལ་ ¶ ད་ཀྱང་མེད་ན། ཏྟ་བའམ་མི་རག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་རན ན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ 
གས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ ་སྟོན་ཏོ། །ཀྭ་ཤཾཿ གྲ 

ར་རིགས་ཀྱི་བུ་ 

ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐོམས མི ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ནི། རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་སྟེ སྒྲའི་ 
ཏཱ ་གིས་ཤེས་རི་འརལྟིན་བྷ་གབས་ཤིག །དངས་ར་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རཡ་ཏུཕྱིན་པ་སྟེ། བ་ང 
_ ༩ ལ་ནི། སྒྲ་རུག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་ཉྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ 
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ཧ རགས་ཀྱ་པ་མོ་ད ` 1 ༢༢ རགས་ཀྱི་ུ་ཚ་ད་དག་ལ་ཤིས་རབ ཏུ་ཕ་རཾལ་ཏྱིན་པ་འདི་ཉར སྟོན་ཏེ། 





:©,. 15») 18*) ¡^ (༦83 18) 1༢) (༢) 162) (༦༡༠) 168 (༩༠) (༤༠) (༦༩) 1༦༠) (༦༢) (^) (^. 


`རོནེ། རང་བཞིན་ཧྱིས་སྟོང་སྟེ། རོའི་རང་བཞིན་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ག གངཡིནཔ་དེནི། ཤིས་བ་ཧིལ། 
རོ རོ མདྱ་རཱ ་པ་སྟེ སུའི ༥༨༦༨ེ་ཧི ག་གས ོ‹ ` གེ 4 ཚོ རྟག་པའམ་ 
མི་ ཀྲིང ཤི་ཀ ེཞུར་སྟནཔའི་རགས་ཊ་བའམ། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ིནཔའི་གཟགསབྷ་མིསྟན་ 
།གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། གས ྱི་བ་མོདེ་དག་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟིག་པ་པའི་རིག ས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས ཅྱི མོ ིཀོས་ས་ 


ྭ་ཱིན་པའདི་༈ ར་སྟོ སྟོན་ཏེ། ཚུར་རི ྭ་ཀི་བུ་ཁོད་ཀྱས་ ས་རབ་ཀྱཱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཨུན་བྷ་ོ སྒོམས་ ཤཾག རེག་མི་རག་ཅེསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པ ར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ 
། 


༡༤༦༡ གནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཧྐེག་ སཿ ཆ ཨ་ཀ དངོས་པོ་མེད་པའོ། ༠ ར་ས འི 
་པ་སྙི ཤིམ་རཁུ་ཆི་ལ་འལྟཧྲུ་འིན་བ་གང་ཡིན་པ་དེ།ལ་ནི། རིག་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམི གས་སོ། །དེ་ལ་རག་ཉིད་ཀང་མད་ན། 
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' སར་ ་བྱང་ཆུབ་ གེལ མ་ད རཏ ་པ 





ཏུགབའམ་མི་ཏ་བཉུགལཡོདཅས་རོན་ཏེ། ཀོ ཀཀ །་ལྟུརསྟནཔའི་རགས་ཀི་ཐུའམ། རིགས་ཀྱ་བ་མད དག་ནི། ཤུས་རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུ་ཏ ༈་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ 
ད་ན དྲ ལལ གས་ི་་ོ་ེ་གྱ་འ་ས་མསདཔའི | པ་པའི་རིག ས་ ༧ སིབམདག་ ་དག་ལ་ ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འདི་ཉར་ ལེ་ 


རར: ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ སྒོམས ས་བ་བར་ཡང་དག་པར་ རོ ཅི ཕྱིར ཆོས་ནི། རང་ 

བཞིན་ གྱིས་སྟོ སི སྨ སི རོ ་པ དནི། ད དངོས ན་བ པཔ ལོམེདཔ་ ་གང་ཡིན་པ ཡང་དག ཤེས་ རྦབ་ཀྱི་ ཤག དད བ་སེ འ རོ རགི། ནུང་ 
ཀཀ ་ རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ ཡི་གཙ །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རྟ རར ་ ས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ དེ་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། གདའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡའི་གཟུགས་བྷནན་མི ན་ཏོ། ། ༦ ས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
་པ རོམ 3༦2 22 རརར དའི ༡ བུ་ཁོད སཿ ༦ ] 


༤ (༩) ༨༤༥) (༨༠) (༨༥) (༨༤) (༦༠) (༤༢) (༤༥) (༨༢) (༤༥) (༢༠) ༨༠) ` 


།ཏུ་ཕྱིཿ པཾ སྒོམས་ཤི མ་པར་ ཟོ ཇོ་བོ ་པར་རྗེས་སུ་མ ཅིའི་ཕྱིར་ མ་པར་ཤེས་པ རྔང་ དོ 
ཏཱ ་ཞོམས་ཤུག །ཡིག་ ་ རིར ཆོོ ་ སི ག་ན་པ ཤས ན་པ་ ཛེས་ ཤེས་ 
 ་ ཀཀ : གི་མ་པ་ ས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ས་བྱ་བ་མི་དམིག གས་སོ། ཚིག་གི ཀོར་བར་ཤིང་པོ ཏ 


ག་པའམ་མི་ ་བྭ་ཊ་གལཡོད ་ཅེས་སྟོན་ཏེ „ །དེ་ལྟ་ ར་ ལར་སྟོན པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རགས་ཊ ཀྱི་ བུ་མོ་ ་དག ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རླ ུ་ཕྱིན་ པའི་གཟུགས་ བརྙན མི 


¡ སྙོན ་ཏོ། །ཀཾ་ཤཱ་ཀ །ག ཊཱ ཡང་ ལཿ རྩབ བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ དེ་དག ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དབའ་ འི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཏཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་ གས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད ད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲོ་ མས་ ་བའྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་རག་ཅེས་བུ་བར་ཡར་དག་པར་རྗེས་ས་མ་ 
ཿ 7 ༠ ལྟ ་ཞིག དདེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ཧོཿ རྣང ཡའི འི་ནུམ་ ཛེ པཾ ནི རང་བཞིན་ གྱིས སྟོང་སྟེ རྣ་བའི རྣམ་ འྲ་ཤྲིས་ཏ ཤཿ རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། རོམ ཁོ 


[© _#=#=#=#£68 £ 866 = 6 6886-86-8༥ - --8-༣༦༩- ༥༨8 





3388-88-88 -0-8- ༩686-28-86 -(- `: -; ི_;9 ༨1 -- 2; £ -086- 866 2 











༄༅། །སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། ། 
ཀོ་ཤ་ཀ །གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་དྭག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཐེགྲ་ཕ་ཐའ་རེགས་ཀྱཾ་ཐུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ ན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་སྒོམས་ཤཾག །ལྕེའི་ མཁལ ཆཁ་ཅང་ ༈། ༈ ༥ ལེ ་བར་ 
ཤཱ རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། རང་བ ན་གྱིས་སྟོང་ ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བ ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་ ་མེད་པ་ 
པའོ། ༩ ལའ ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་ 
བྱ་བའམ། .མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་ད གས་སོ། །དེ་ལ་ལྕའི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཉིབ་ཀྱང་མེད་ན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན་ 
91 པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། ། ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་ གས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ 
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དི ཐུ་མོ་དེ་དགྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། ྱརནདགད¢ ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ | 
མང སབ་ཀི་རྒྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཅེས་བྲ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་ཆ། 
ནན ཀྲསྣཾསཾ་གྲོོིུཾ་ 


'ལྟ་ཤུཾག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ནི། 
ཏཾ རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་སྟེ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡི ° ༢ ༤ །དངོས་ ད་བགར་ལ་་ེ་ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉན་པ ་སྟེ 
¦ ༢ ལུས་ཀྱི ྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཏག་ཅེས་་བ་བའམ ག་ཅེས་བྱ་བ་མི ་དམི གས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་རྣམ མ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
¦ 3 ག་པའམརི་ཏུག་པལ་ག་ལ་ཡོད་ཅས་ ན་ཏེ། དཀྱ །དེ་ལྟ ར་སྟོཿ ་པའི་རིགས་ བྲ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤས་རབ་ ་ཀྱི་ཕ་  # པའི་གཟུགས་ 
ཏཱ ་སྟོན་ཏོ། ཀཆ ཀ6ཧཱ་ཐང་ གས་ཀྱི་ཐུ་དང་། རགས་ཀྱུ་བུ་མོ་ ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས བའི་ཐིག་བ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་ 
ལར ཧྲ 2 སའ ངས་པ་བདང་།རྟགས་ཤབ་ོད་དག་བྱཞུབམསདཔའི་ཐག །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 
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སྤ 
ཐི 
ཐུ 


ཆོོོ རོ ི ིིྟུ། ཤཿ ཟྭ འོོ ངོང བའ ཧཱཿ ར་རོ 
། དངོས་པོ་མེད་ ་བཛོ། པཿ །དངོས་པོ་མེ གླ ་པ་དེ་ གཾ ཁི རླ རཿ རྩོ་ ཏྲར ཀི ་ཀྱི་ ང་ཆེ སྲར ཁེ ༨ ༢  ྲ ་ལ ་ནི། ཡི བགིན་གང་ བཀ་བ་ 
་རྟག་ཅེས་ ་བུ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ དམིགས་སོ ་སོ དེ ལ་ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ང པར་ཤེས་པ་ ཉིད་ : ན། རྟག་པའམ་ གུ་བ་ཙཱ་ག་ལ་ཡོད ་ཅེས་སྟོན་ ཏེ། ཀོ་ ཤྭ །དེ་ 
བོ པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ༧་དྭུག། ནི ཤིས་རབ་ ཀི ཕ་རོལ ཏུ ཕྱིན་ཿ པའི་གཟུགས་ 'བརྙན་ རཿ སྟོན་ ཏཾ །ཀྭ་ཤི་ཀ ,།གཞན་ཡང་ པརིགས་ཀི ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ 


2 ་་ 


ཡཿ 


ཌཱ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ ཅིའི་ཕྱིར གི་འདུས་ཏེ་ 
¡ཱ གྭ ཕ་གི (ག་ཨང ༤ ཡེར ༥ „ །ག་ག་འདུས་ཏེརེ གོ་གོཛོ ཁའོ ལི དངོས་པོ་མེདོ། ཏིག །དཅའ་ུངཞེ་ནུ། ཡིག་གི་འདུས ངེ 
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རུ 
( 

་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལལ་ཊུྱིན་པ་འདི་༈ྟ ར་སྟོ ཡར ཚུར་དགས ལི་ཐོ 
ནཱ ] 

གྱ 

གྱ 


རོ ོྱི ཀོ 2333 ལྟོག བ་་བ་རོལ་ག་ 55®521 ར±|ཨིིིི 53 6 དད ོོ་  ས་ རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་མིག་གི་ 527 
ར་བ ཛྲ རོལ གོ བ་ག་ཉེ། ཀཱ 5 ཏེ ༢ རི ན་པའི་རི = ྭཉ་བུ་མ་ེ་ད གནི ད་ལ་འ 
གང་ན གི རྟ རག་བ བདུ ན་ཏེ ཤག ཐྨ ནུ ཀི 
འོ ་སྟོན་ དའ །ཀོ་ཤི་ཀ ༩ ཞན་ཡང་རིགས་ ཐུ་དྲང་། རི གའ དག་ཐ་ཆ་བཟསདབའ་ཐག་པ་པའ་རིག ས་ཀྱི་ཐུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
པའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཧུན་པ་འདྲ ར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱ་བུ་ཁྱོད་ཀྱས་ཤེས་རབ་ཤྱི་པ་རལ་ཏུྱན་པ་སྒོ མས་ཤི བའི་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག འི ག་པ་ཅེས་ 

ུ་ར་ཡང་དག་བརྡ་རེསཨམ་ཤག ཤུ འུ དཿ 

དངོས་པོ་མེད་པའོ། ླ ། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་སྟེ། ལར ཛི སྔེ ལ་ཧ རྣ་བའི་འདུས་ བར 
སྤྲར ་ ེ་ལྷ་ན་བའ་དུས་ཏེརེགཔ་ཉིད་ཀང་མེད་ན། 3 0༢༠༦ ན་ཏེ། ཀོ་ཤ །དེ་ལྟར་ 
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དེཅིའཕྱིཞྭ་ རྫར རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། རྣ་བའི འདུ ལཿ =: གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི། ད 





. ཐེད དུཿ ཏ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤིཀ་ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
 དང་། , རིགས་ཀྱི་བུ་ ྫ༩པྲཀྲཔྲཔས་པྣཔྣ།་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་ 


རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོ ་⁄ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོ ཇི རག ཛབ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣའི་ 


` ཱ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ། སྣྲའི་འདུས ག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ 
བྷོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ༢༩ ་ སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་རག་ཅེས་བུ་བའམ 
རབས་ད ལ་སེར སུ རུཀ་ཁཿམ། དལ གས་ཡོན་འསྐཅའ་ཅི། ཀོ ་ཨ །དོ་ང་། དུ་བ འིས རོརོཊ རཿ ཧོང། ༈ ག་འབར བུ་ 
' རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་ ན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ 
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ངོས་པོ་མེད་པའོ ངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ ས་རབ་ 
ཱ ཏུ ༈ ཅས ར་རབ 
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[ ་ ཅིམ དེ་དག་ ་ལ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འ རའ ་སྙོན ་ཏེ། ཚུར་རིགས་ རོ ར་ར རབ་ 0 རེར ཟོ ་པ་ སྒོམས་ཤིག །ཅྕེའི་ ` ཏ་ར རེག་པ པཾ ་སི་ུགཅས་བུ་བ ར་ཨའོ་ 


ལིག ་པའི་རང་བ སང ་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་ རི ངོས 


་པར་ རེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ས་ཏེ་རེག་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ འི་འདྲས 
དུ རེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འས རིག་ ་ནི། སོངས རར བའི་ང་བཀུན་ག སབས གསི 


ད་པ་གང་ཡིན བདི 1 རོང ིན་ཀང་ཞིནབད ྲི 
དམིགས་སོ། ཤྲ དུསཏེ་རགཔཉད་ཀུང ན། གཔའམམཏག་་གར་བ ད་ཅེས་སྟོན་ ཧཏི། ཀོ་ཤ ཀ །དེ་ཉེར་སྟོན་པའ ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། གས བཟད དེ་དུགནི། 
ཤེས་ངབ་ྱི་ཕ་ར ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བ སྐ ། ་ [རུང རིགས་ཀྱི ་བུ་དང་། རིགས་ ་བུ་མོ་དེ་དག ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རི་ གས་ཀྱི ་བུ་འམ་ རུ ཐཾ 
རུ ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ད ལ་ཚ ཁྲི ༨ ར་ཀྱི་བུ་ཁྱོཿ ཚེོམ་༣ །ལུས་ཀྱི་འདུ་ ས་ ཏེ་རེག་པ་མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་། 
: ཡང་ད ་ར ཁྱམ་ཟྱ་ུ དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ན། ཌཱ 3 ° ཏྤཏེ གཟ ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། དི་ཉོལ་་བབཞ་ བའི རྨུ འཧུ་བའོ། ། 


=$ 2689 8 8882-88-60 8286-06-66 





ཁོཙོ་ཁོབ་རོར་ཁོཿ་ཁོབ་ཁོ་ོ༩་ངི ཁོང ཁོ འོོ ོང 


དོ དག གནི། ཟོ ཤེས་རབ་ ཛོར ཕ ཟི ་ཏུ ཿཕྱིན་པའེ་བ གཟུགས་བརྙན ཟོ གཏོ ་ཏོ། ཏྲ དྲི ག་གདུ་ ཡང་རེགས་ཀྱ་བ་དང་རགས་ཀྱི་བ་མོ་དེ ངཱ གྲྭ་པང་ཆུབ ཙརྷ་བོ དཔའ་ཐེ ཐེག་ ་པ་ ་པའི་ར ་ ༢༥ དི ། 


ཀྱི་བུ་མོ ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ 1 ཕྱི ཤོ 
3 གག ་ ཧ་ཧ ལུང ་ མིག་གི ས་བོད ས་ཤིང ས་ཚོར་བ་ནི ་ས་ 

ཡིནཔད་ནི ྡེས་ཅ་མ་ཙ་ ག ། ངོས་པོ་མེད་པ་ གང་ཡིན་པད་འི། རར ལཱ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ༦ ། ག་གི་འདུས་ 
ཏརགའ ཟལ མི་རྟ འ མིགས་སོ། དེ་ལ་མིག་གི་ཞྭ ་ ྱེ སོབ རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
¡ སྟོན་ཏེ། ཀོ་ ཤི ` ན་པའིརགས་ཀྱི་བུའམ། རེ ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ དག་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའཏ་ གགས་བྷ་ཡི་སོནཏ། ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ 
ཏཱ བུ་ོ་དགྲ་བང་ཆུབསམས་དཔའ་ཟག་པ་པའིརགས་ཀྱིབུ་དངརགས་ཊི ཐུ་མན་དགལཤེསརབ་ིཔརལ་ཙིུན་པའདིཏརསྟཏ། པ། ༢ | 
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མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག ་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་ 
ང་སྟེ། །ག་གཾ་འུབས་ཏེ་ར ག་པའ ཆང 





ཕྱིན་ ་པ པསྙོམས་ ག འའ ཁྱབ འདུས་ ཏེ རེག ་པའི་ རྐྱེ སྲེལ ཅོ བ ཆི ག ཙས བཟའ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་ ིའི་ ཤཱ ཌཱ ས་ ངུ ཆོ མོ སོ ། | 

ཟླ ཟོར་བ རོ ་གྱིས་ ཅེ མཇ ར་བ རེག་པའི་ གཱ རབ ང་ཡི ་ ། དངོས་པོ་ ཞིག ། - ཤོ འས ལོ ཀེས ཀྱན རུ 

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ ལྕེད ོ་ ས་རབ་ སལ ནི་འ ན་པ་དེ་ལ་ བའི་འདས་པ : ལས་ས ༦ ཅེས་བྱ་བ་མི་ ཤིགས་མོ། ་ ་བའི་ འདུས་ རུ 

ཏེ ཏེ་འེ ལ་ཁ ཿྭ ར་བ་ཉི ཧྭ་ཀྱང་མེད་ཞུ། རུ ་པའམ་མི་ རྟག་པ ལ་འ ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན ་ཏེ། ཀཀ །དེ་ ལྟར་ སྟོན ་པའི་ དས ཀྱི་བུའ ་ ཇགས ཀྱེ་བམོ་ ཟོ དག་ནི། ༨ ་རབ་ཀྱི་ པཕ ཆེ མི 
པའི་ གཟུགས་ བརྡུ ན་བ ་ ་ཏོ། གཏ ཡང་རིགས ་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི ་བུ་ ངེ དག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ ་པའི་ རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་ རེགས ཀ་ལི དག་ལ 

ར་རས ༥ སྨ ཡཿ འི ས་ ྱི་ུ་ཁུདཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུྱིནཔ་སྒོམས་ གཱ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཨཾ རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ 

ཐ ལར་ བརྡ་ཆེསྟསམ་ལུ་ཤིན དཿ = རཱ ༤ = ཆ ཚི བའི་ རེན་ ༅ཿ £ བ ཅའི། རང་ འབའ གྱིས་སྟོ ་སྟང་སྟ། ཝལིའདུས་ཏི་རེན་བཞྲི་ཕིན་ སཚརབའི་རང་བཞན་ ངོ ཡྙིན་༩ ་པ ཊི ནི། ྲ 
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བུའམ་རགསཀྱ་བམ་ད་དག་ནི། ཤིསརབ་ཀཾ་པརོལཏིུན་བའི་གཟ ཟུགས་བ ན་མི་སྟན་ཏོ། ཀོ་ཤིཀ་ །གཞན་ཡངརེགས་ཀི་བུ་དང་ རགསཀྱི་བ་མོ་ེ དག་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའི་ཐིག་པ་པའི་རིགས་ཕཱ་བ་དང་ ༠༩༦༠ ་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ༥༣ སྙེན་ཏེ། ཚུར རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི བདང རིགས་མ ན་པ་སྒོམས་ 
ཁྲ ས་ ་ཅོན་ ཤིང་ ༡༡༠༧ལ༠༩༡༠༤ ༡༢༠ ༢ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ང་འ རའ ལལ རང་བཞིན་གྱིས་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་རབ་ 

རྲ་བ་ བ་ལ ཁའེ མི་རྟ ཀཅེས་བ་རོ་ཡིི །དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ ངི 
ི ཚས ཚིན ཕྱིན་པའི་གཟུག ས་ 

༩ བུམོ་ད་དགལ་པས་རབ་ྱ་པརལ་ 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ ཡཿ [ཞུ་འཁམ་ ཁཱ ཡོད་ས ོན་ཊ ཀོ་ཤི་ཀ སར ན་པའི པ་ར 
ན་མི་ པིའོ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ བུམ་དབང བསེམས་དཔའི་ཐེག་པཔའི་རིགས་ཀི་བུ་དང་། ྦ 


:ཿ 
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སྟེ སར གང་ཡིན་པ་དེ ེནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་ ད་པ་གང་ཡིན ་པ་ ས་རབ་ 





ྱིས་སྟོང་སྟེ སའཁམས་ཀི་རང་བཞནགང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད དངོས་པོ་མེད་པའོ ར་ཁ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྟེ ཤེས་རབ་ ་ 

ྒ བུ ཚུ ཊུབྱིན་པ་གང་ཡིན་བདི་ལ་ནི། སའི ཀ་ལ ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟུག་ཅེས་བྱ་བ་ དེ་ལ་སའི་ཁམས་ཉིད་ ཀྱང་མེད་ན། རྟག་པའམ་ རྟག་བ་ལྟ་ག་ 
ས་མདཅེས་རྟནཏེ ༤; ལུ ས་མས་ཏུག་ ཐུའས་རིགསཀྱིབུ་མ་ད་ དུག་ན། ཤནརབའ་རོས་ ཉོད་པོ་ཁག་མ་ོ་ ་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ སྡ 
ག་གོ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ རོལ་བ ལ་ལོ ་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ ར་ཡ ན་བ་འདི་ ལྟར་སྟོན་ཏེ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཌོཿ ་„ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ སྒྲོམས་ཤཱི །ཆུའི་ཁམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་ལྟ་ཞཾག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ གོ 

བའི་ད མཉོང་ཧེ། འངི ཤ་པ་སྨོམས་ཡིག ། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་ཕོ་མེད་པ་ ངཡན་པ་དེ་ནི 'ེབ་དབཤིལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

ཅོག ཉིན་བ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཆུ་ འ་ཁམས་ཏག་ཅེས་བ་བའམ། མིཧྟཏིསབྷུ་ཐ་ཡི་ཱ སཱསྤ་ལོ དེལ་ཆུའ་ཁམས་ཉིད་ཀང་མད་ད། རུ ཧུག་ལྟཀྟཱཁ་ཛིད་ 
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དུ ར་ལ ་པར་ སྐ་སུ་མོ་ ་ེའི་ཕྱིར་ ཞིན་བྲིཾ ཧྲ ང་ཡིན་པ་དེ་ཊ 
་ ཐའི རུ ུངའམས་དེ། ༢ ཕ་རོལ་ཏུ བཤན་ཡ་ཏོང་ཏེ། ད་ཁ གི་ཁམས་རྟ ,༨༤༤༨༤ སྤི 
་མི་དམི གས་སོ། །དེ་ལ་རླང་ །མས་ཧེད་ཀང་ཡིདུ་དཱ། རྱ ལི གཔ་ལག་ལཡད་ཅེསཉོནཏེ། ཀོ ཉི ལ་ གའོ 
བྲགས ད་ང ་གཟུ ་ ཧུན ཤི་ཀ གཞན་ཡང རར རིགས་ཀྱི པཔ ་དེ་ད ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིག མཾ 
ཁདང་། གས་ཡི་ལ་ ཁ་བོཡི་ ན་པ་འདི་ལྟ རཿ སྟོན་ ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྒོམས་ཤིག །ནམ་མཁའི་ཁམས་རི་ 
ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞི ག །དེ་ཅི ཅིའིརྱདཞི་ན། ༡ ནམ་མཁ ་ཁམས་ནི། རང་བཞིན་ ས་སྟོང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི། དངོས་ 
༡ ངོམེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤཁ་འབྱི་ཤ་འོལཉཏྟཱ་ྱིྦ་འ་ཞང་ཡིརུཐ་དེ་ལ་ནི། ཀག ཀཿ 


2 
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 གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་སྟེ། 8585 ་པ ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། འདུ་བྱེད ག་ཅེས་བྱ་བའམ། ཀཀ ་ོ་ །དེ་ལ་འདུ་ 

=÷ ག་པའམ ཟུ ་ གཡའ ་ ཀོ 1 ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་ 
ཀོ་ཤ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ད་ག བམས་དཔའ་ཐགཔ་འི་ གས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ རར; 

པངས ཤགས །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་མི་རྟུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག དེ་ཅའི་ཕིར 

ན ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ས་སྟོང་སྟེ། རྣམ ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ ནི དབ 2 | ོ མ་ ཅར་ཤསྲང་ ཧ ༢ 


བ 
མ་པར་ཤེས་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམི གས་སོ། 
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ཚུར་རིགས 
རང་ 
བིན ་པ་དེ་ལ་ནི། ནྣ 
7 ་ ཀོ་གིག དགཏར་ཚོ་འརས་ཆོགསར་་འཚད་གན། འུ 4 ཏ་་ 2 





།གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ རགས་ཀྱིབུ་མོ་དེ་དགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། གས་ཤི་བམད་དགལ་ཤེསརབ་ཀོ་ལ ; 
རོལ་པའི ༡ ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤན ༡༢༤ ༧ ་པ་སྒོམས་ཤིག །མིང་དང་ ཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ རྣ 
་ཕྱིར་ཞེ་ན། ིདདང་གྲགསན། རང་བཞིན་གྱིས་ ང་སྟེ། མིང་དང་ ངལ གང་སིང་ངད་། - སྨ སྔ་མ དེ་ནི སཾ 

ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ོང གང་ཡིན་པ་དེ་ལ ོ་ ལིང་དང་གཟུ ཕྲུར ི་ཏགཅེས་བམི་དམིག ས་སོ། དེ་ལ་མིང་དང་ 

ཀྱང་མེདུ་ན ༡ ག་བུས་མྲི་ཏགཔ་ུ་གོ་ལ བ་ ོནཏ། ཀླིལ ། དེ་ལུར་སྟོན་པ ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ ོད་དག་ནི། ཤི ས་རབ 
× །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི བུམོ རགྲ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ ་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ 
རྩར་སྟོན་ཏེ། རུའ་རིགས་ཀྱི་གཱ།ྱྱོད་རི་ས་ཤེས་འཁུ་ཆྱི་ཡ་འ ཨ་ཏཱུ་ཊིན་པ་སྙོམས་དིག ྟེམཆདདུག་མིརྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 


22༠: 16༢) (༨) 12) (༤༠) 1༠༢) 1. 


དེ་ཅི 
ཤི 
འི 
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ཏུ 





མཾ ཤིག ཅའྱ་ར་ཞན། མཆེད ར་བཅས ང མཆེད ག་གི་རང་ ང་ཡིན་པ་དེ་ཌཾ ངོས་པོ་མེད་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཐ ང་ཡིན་ ་དེ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ལ་ཞིག ༈ 0 རྨ ། སིད ་ མི ་ མི ོ རར ཐོ ༩ པའམ་ 
ི་ོ རྟ དི རུན རྨས ིསོན་ཏོ། དྲན། རྟག ཌཱ 

ཏོག་བ ཀི ཤི་ཀ ཉོ བདི་ལ་ད། ས་མཚ གས་ཀིབ་མ་ད་དག་༽། ས་རབ ཀྱི་ཕ >” ° ་པའི་གཟུགས་བ ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ ་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རི གས་ཀྱི ་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ = = ས་ཀྱི་བུ་དང་། རིང་བ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ` འ ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་སྒོ མས་ཤི ཤིག །རེག་པ་ གཅས་བབརཡངདགཔར་ེས་སམཉ་ ག །དེ་ ་ཕྱིར་ ་ན། རེག་པ་ནི། རང་བ ས་སྟོང་ ། རེག་པའི་རང་བཞེན་གང་ 
ར ི་ཏུག་ཊ ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ། གིས་རབ་ཀྱི་ཕརྭ་ཏིན་ཿ ་བྭ། གང་ཡི པ་ ་ལ་ནི། ཀྲ མི་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ལའ ན་ 
ཏབ ་བྡུབའི་ ཤུག ལེ །དེ་ལ་ ག་་ཉད་ཀང་མད་ན། ཉག་པའམ་མི་ཏག་པ་ཉྟ་ག་ལཡདཅས་སོནཏེ།ཀོ་ཤིཀ །ད་ཉསོནཔའ་རིགས་ཀ་བུ་ད རིགས་ཀྱི བ་མ་ད་གགན། ཤེས་ 


2===5:-25-5 ® པོ ༡སོ་22¥ 5782??? ལྟ2¥62#019662#67ས527#752#92#62#15522#52#62ས#228229027༈22¥ བ་ཁ ོ་ཧཀ་རྫོ་ཁཱ༡ོ་ཁ་ོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ༩ཿམོར་ཁོང་ཐོ་མོ་་ཁོ་བ་ཐོ་་མོ་ཐོ་ཐོ་ང་མོབ་ཐོ་་ཐོ་་མོ་ོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་མོང་ྫོ་5་ཐྲོ་ང་ཐྔོ་ང་ཐོ་ཆྔ་ཐོ་༩ 


།རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏི བའི ཟུགས་བ ཡི ཨ་ཡང་རིཿ སས་ཀྱི་བུ་ ང་རི ས་ཀྱི་བུ་མོ་ ཡོ འི་བ མུཿ མཐས ང་། 
རི ཟིག་ཀྱི་བུ་མ་དེ་ད བབ་པ པའི་གནས བོ ཀྲི ༡ ཏུན་པ་སྒམས དགག་ ཚར་པ་མི་ ཆར རྦ 
. རྗེས་ུ་ུཞག ཅའ་ིརཞུན། ཚོར་བ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ ༡ ཙོབ་འའི་ནང་བཞི་དགཞོ ན་པ་དེ་ནི། ་ ད་པའོ། ༧ ན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
_ ཤཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཚོར་བ་ རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ཆེ དམིགས་སོ། །དེ ད་བཚར་བཏིད་ཀུངམེདདུ། རྟག་པའམ་མི་རྟག་ 
ཊེ ར་སནཔའི་ ཡིན་པ་དེའི ཟེ བ་མད་དག་ཞི། ཤི ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རག འི ་པའི་གཟུ་ ས་བ མི་སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཀོ་ཤི རྩམ་ །གཞན་ཡང་ 
ས་ཀྱི ; ག་ལ་གིས་རབ་ཀི་བརོལ་ ན་པ འདི་ར་ོན་ཏ། ཆུར་རགས་ཀྱི་བུ་ཏོད་ 
དཱ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི ན་པ་སྒོམས་ཤིག །སྲེད་པ་མི་ ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་རྟེ སྲེད་པ ་རང་བཞིན་ 


3¦ 
2/ཉོ2#9939#:#©༔ ངར་བ 2227 5 7# 2262-96-68 ×: 8822 ྫླགཀ༥ཀ „༠༩༡ 1༤༨༠) (༤༥) 1༨༠) (༩༠) 1༦༢) (=® མོ་་སོ་ར་ཐོ་བ་ཐོ་་་ཁོརོ་ཐོ་ང་མོ་ོ་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོར་མོང་བ་ 


པ་ལ་བ།་ལ་ ཅེས་སྟོ 
༢ = 2་ མས་དཔའི་ ་ ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 





_ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིཿ པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིཿ ་དེ་ལ་ནཾ། སྲེད་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་ ཱ 
ཚོ ༤) ༤ དི 3 - སྭ་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ: །དེ་ལྟར་སྟོན་བ དེ ད་བ་ས ; 
དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ལུ ཨོ །གཞན་ཡང་རིག གས་ཀྱི་བུ་ ཏར འཁུང ཁུ ས་ཀྱི་བུ་དང་། > 
ཚུརརིགསཀྱིབ་ོད་ཀིས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་སྒོམས་ཤིག །ལེན ན་་ི་ཏག་ཅསབ་བར་ཡ་དག་པར་ ཏེ 
རེ་ག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ རང་བ སང་ས ལེན་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ངསཔོ་མད་པའོ། །དངོསཔོ་མེད་པ་གང ན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ° 
 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ལེན་པ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི ::* མིགས་སོ། །དེ་ལ་ལེན་པ སི པའམ་མི རུ 
ཿ ཏིུན་པ་སྟེ ་བགང་ཧུད ན་པ་རྟུག །མཏྐ ། །དེ་ལ་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་ 
པ་ྟ་གལ་ཡོད་ཅེལ་སྟོནཏ། 4ཾ། ཧཱ“ 1 རྲི ཤེསརབ་ཉ་ལརལཏིནཔའི་གཟགས་བརན་མ་ྟཏ། ོ་ཤི་ཀ་ །རྒུཏ་ནུ་བང ` 


: 8 2828-86-79 76 /760#765807765275227762)?;ྟ] #ྨརོ་པ མོ་བ ལོ་མ ལོ་ པོས 5༡¥ོ་པ'¥'(22¥ཀ་སྟ་(277027ཿ23272-25712702272#727¥ 2757; 2276 ¥ ¥© 8990 ི-( 8 - 0 -8-8 2 8 8 - 8 


རཾ གེ བྲི་ ཇ་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 2 ཏིན་ཏེ 





1ི  ་ འའ ཐའ བུ་ དའ རོ དོག་བོཿ འོ ལ་མ ཀོ བེས ལཿ ཁེ རྡི ཡོ་བ བུ་ ང་། ཀང རོ ་དག་ལ ར་ལོ ལོ འོལ (6 ཛོ 'འདི་ ལར། 
སྟོན སི ཚུར་རིགས་ [གས ཅུད རྲ གས་ ཀྱི་ཕ བུ་མདེ་དུག ན་པ་སྒོ སྒོམས ས་ཤིག པུ །སྲིད་ ་ ་མི་ མི་རྟག་ -- རྡ་ས ་སུ་མ་ལྟ་ ཡིན དག་ ཌ ཕྱིར་ ཞེ་ན། ན་ཐ ་པ རེ ཅེ དྭ 
ར་པ སྟོང་སྟེ། ༢༧ དགར་རེན་པདི། དའ དངས་པོ་མད་པའོ། །དངོས་པོ པོ་མེད་པ་གང་ཡི ན་པ་དི་ ནི། མཾ རི ན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏ་ 


¦ ཟླ ཐཱ པ་ གནས་ན དེ ཀཾ ལ་ཧ སད་པ་ཏུག རྟག་ཅེས་བྱ་ བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་ དམིགས་ཐ སོ། །དེ་ལ་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རྟག་ ༣ བཛ ༠ སྙོན ཏེ། རཾ 
ཱ ་བུའམ་ 


།དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། སརབ་ཀིལ་རལཏུ་བིནཔའི་གྲགཔབཅནམི་ཉོའ་ཏོ། ཀ་ཀ  ་ ་ སཱ 
ཏཾ 1 ཚོར་་སས ཁ་ཆིམས་ད པའི་ཐྲེ ༣ གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ ག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟ ན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས ཿ 
གཱ རབ་ཀི་ཕརོལ་ཏུཉིནབ་སྒོམས་ཤིག ཧཱ ཤཔ་ཨི་ཏཱ། ས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །དེ་མིའི་ྱྱིར་ཞེན། སྐྱེ་བ་ནི། ༡ ྱ་བའི་རང་བ ན་ བྷ 
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ི 


་ པཾ ངོས་པོ་མེད་པའོ། དངསཔ་མདཔ་ ཤོ པཾ ལེ རབ་ལོ ཟེ ་རབཀུ་བརལ ཉིན་བ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། སྐྱེ་བ་རྟ ག་ཅེས་བྱ་བའམ། 
རློ པུ དུ ° ཡདན། རཿ རི རེ ཤི་ཀ །དེ་ལྟ པའ་རགསཀ་བའམ་ ་ ག་ ཞི ཤྲེས་ 
་ ་ ཀཿ ཀོ་ཤི་ཀྭ །ག ང་རིགས བ་དང་། རིག ུ་མ་དེ་དགྱ་ུང་ཆུང་སནས་དཔའི་ཐེག་པ་པའའི གས་ཀྱི་བུ་དང་ མ་ན ཀྱི་བ་མོ 
དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཞུ སྦྱ རྩོ ཚུར་རིགས་ ཟོ ་⁄ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོ: མས་ཤི ༦ ་ིི་ཏགཅས་བ་བརཡང་ ག་པརྡ་རེས 

རརར རའ ལར པི འི་རངབཞིནགང་ ན་ལོ་དྲི། དངོས་ལོ་མེད་དའ། ལ་ལ. སནཅྱི།།ཾེཾེཾེ་ ་ | ཤྲིས་ ༤ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། དྲ ལན དམིགས་སོ། །དེ་ལ་རྒ་ཤི་ཉི ལལ ྣ། ་ ྷ 
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ཟི ད་ རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགས་ ༢ དེ་ད ཤཤཏྐུ དཿ 


ཅང ་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན ན་ཏོ། །ཀོ་ 


༧ ་བ་རོ རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན རའ རང་ ང་བཞེན་ ཀང་ཡིན་ང ་པ པ་དེ ནི། དངོས་པོ་ པོ བ་མེད་ ་པའོ། །དངོས་ པོ་མེད་ཿ པ་གང་ཡ རོ ཧུ ཤ་ལུ ཤེས་རབ་ཀྱི ཆོོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རཿ །རབ་ བ་བ ཕ་རོལ ལ་ཏུ ྱིན་པ་གང་ཡིན་ང ་པ་ པ་དེ་ ༼ 
ཧྱ ༈ ཤ་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི །དེ་ལ་ཚུལ ངཱ 
ཀོ་ཤི་ཀ ་ འརྟགས་ཀྱི་བུལམ 1 ་ | ཤེས་རབ་ཀྱི ` 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ག་འ ན། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ 
རྐ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པའི་ གས་བ མི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ དཱ 7 ང་རིགས་ཀྱི 
བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔ ་ཤྲེ ག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ ་ུ་དང་། རིགས་ ༡)ཀགགལ་ཤིམརསོ། བར ལོ ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རི གས་ ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ བྱཀིཕ་རལ་ཏ་ 
` བཟོདཔའི་ཕརལ་ཏ་ིནཔ་མིཏག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་ཏ་ ག ད་ས ཕྱིར་ཞེ་ན། བད་པའིབ་རོལ། ན་པ་ནི རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། བཟོད་ 
་ཕ་ ་པའི་རང་བ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན པ་དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་སྟེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རར ངི 
ྭ 6 ཁུ ལ་ མི་རྟག་ ཟི བོའིཏྱོ་སྱིང་ དད་ན་ལབི་མབ ད་བིད ཏགཔམམ་ཏགཔཉག་ལ་ཡོད་ཅེས་སན་ ངཱ 





༦ ་ 
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ཀ །དེ་ལྟར པའིརགསཀིབུའ་ངགས་ཀི་བུ་་དདགནི ས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བ མི་སྟོན་ཏོ། མམས ཁོ ལཾ དྷ 
དང་ གགསབཅདག་བ་ེོགའི་ཐགབཔའ་ོགསེ ་བུ་དང་། གོ བག དགཀ་ཆོ་མསང་ འཛོལ་ རོ མ་འ གུ དས རྤ 
༦༢ སྨོམས་ཤཾག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །དེ་ ཧ་ཨ བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ ཁེ ཕྱིན་པ་ནི། རང་ 
སྟོང་སྟེ། གམ རཾཾཏུྱིད་པའ་རང་བཅོན་གངཡིནཔདེ་ནི། དངསབོ་མིད་བའོ། །དངོས་པོ་ འཛམ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ སྟེ། 
གག ་ལ་ནི། བརྩོན་ ཁྲ་ཀིབ་འས་བ ཞུང་ཞུག་བོ་ོན། “༨༨ ༣ 0 ་ ་ན། 

གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུམོ་དེ་དྭག་ནི། ཤེས་རབ་ཀིལ་རལ་ཏུ་ཱཾ གཟུགས་བརད་ སྟོན་ཏོ། 
མས་ ཅའི ཐགཔ་པའི་ འགས ་བུ་དང་། ག།སཙི་ཐལོའིཏྐཏྐྷཁཤིས' རབ་ ཡུ ཆལཱཏུཕིན་ཝ་ཛཾ ་ལྟར་སྟོ: ་ 


༠» 1⁄2) (༩༠) 16༢) (༦༠) (༦༠) (༠༠) (༤༧༥) (༠༩) (༥༠) 168) (༥༢) „5༠༤ (༦༩) 1༨༤) (༩༢) (༤༩) (༦༩༢) (༨༢) (༠) (༨༠) (༠༤) (༥༢) 1) | 


ཤཀྐཧཱ་ཡའ་ལིདས་འི་གཱཧུང་རེཝ་སཨ ལ་ལོ དག་འུ་ཁ་ུལ་ 





( ཁ་ལས ཏུག་པ་ལུ་ག་ལ་ ཡང་ཚ ཀོ་ཤཾ་ཀ སྟོན་པ 



























རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཊེ རའི བསམ་གཏན་གྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ་ ཏན་ རི ིསཾིཾིཾི་ ་པོ་མིད་བཞོ། ± དེ་ནི། ་་ 
ཕྱིན་པ་སྟེ། ¬ ་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ལ་ནི། བསྔམ་ ྲྲྲྲ་ འམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མེང ་ན། རྟག་པའམ་ ངཱ ག་པ་ 9 ཀོ་ ་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ བར ་(ཀ༽་ ྲན 
སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ དཿ །གཞན་ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ར་ཏ ཚུར་རིགས་ རཀ ་ ག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞེག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ 
རྦབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རང་བཞིན ས་སྟོང་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ 


*; 
2 ༨༨༤ (༥༠) ༨༩) (༦༢) (༤༧) 18) 8==82#67¥57;#6©> 67 2292ས22?#2##652672/6/#62ར62ཐཟོབཐོ་ཊཚོཏཿོ་ཁུཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ོ་བོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཝོ་་ཝོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཝོོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོར་ཁོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ 






















ཿ 
8 


༦༩ 
¢ 





































2155355235#6521553262585351555255¥£2¥£5×#£5¥ཌ5¥£5¥55¥5£5)¥5£5¥55¥55#55#55#£58551551555#55#75#557751555#555875315558735558551༔553285515218551552855155#5585528283851828 


།ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ‹ ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན ་པ ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ལ ་ནི། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཝ་རོ‹ ་རོལ་ཏུ་ ་པ་རྟག་ཅེས་བ ཁ་པ བའམ། ཐབ ལོབ རྟག ཟབ བ་མི་ ་དམིགས་སོ། །ཿ ༩ དེ ་ལ་ ཧས ལ་ 
ཱི ཆི ྟག་བའམམི་ཉག་པཏུ ་ལ་ཡོ: ཅེས ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ དེ ེ བལ་བ འགྲའ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྤ 
ཏྱ ཁ རྐས། ན་བ གཅགས་འཅུ གས་བ མིསན་ཏཾ། ། 

[ཤྭ དག་ལ་ 


ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུཕྱིན་བིད་ཀྲང 
གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དྭག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ་ཤྲེ ་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
ཚུར་ར ྭཀི་བུ་ཁོད་ཾས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུྱི སྒོམས་ཤིག །ནང་ ངོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
 ས་མ་ལྟ་ ཞེག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ སྲང བ་ཉིད རང་བ ་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ བཞིན་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི འའ །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། ཤེསརབ་ཀྱ་རསཏུ་ིན་ པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ ན་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ± ག་ཅེས་བྱ་བ་མི་ ཏུ གས་ལ། །དེ་ལ་ནང་སྟོང་ ལཱ 
_ * 2 195“ བུ8ལས་ལེ་ ི་ཏབཱག་ལཡད་ཅེས་སྟནཏ། ཀོ་ཤ དེ་ལརརྟ་པའ་ གི་ད ཤེས་རབ་ལ ་རལཏུ་ཡིནཔའི་གཟུས་ ; 


་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
ས་བྱི ན་པ་འདི་ལྟ རྭ སྟན་ཏེ། ལ་ན གི 
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ཧཏོ། །ཀོ་ཤིཀུ །གཞན་ཡང་རིགས་ཨྱི་བ་དང་རིག ྭཀིབ་མད་དག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། ར་ལན ས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཉྱིན་ 
རྤ ་ ཚུར་རི ཀྲོ རོ འལ མས་ཤིག །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སཱ 
བཉིད་ན། ང་བཞིན ས་སྟོང × *“ † ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། ངོས་པོ་མེད་པ་ག ཐེ འེ རང ། ཿ རཾ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ དེ་ལ་ནི སྟོང་པ་ཉིད་རྟ ག་ཅེས་བྱ་བའམ། ི་ཏུགཅསྱ་ུ་བམི་དམིག གས་པོ། ེ་་་ོང་བཏིད་ཤང་མད་ད དེད་ན། 5 རེ 
རེ ས་བ ཡང་རགས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ རཱ 

སྲ ཌེ ་འ རར ངོ ཟི ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རར ་པ་འདི་ རཿ ཀཀ །གཞུན་ཡང་ ཀྱས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོ རོལ་ 


འགས རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཿ 
་ཐེག་པ་པའི་རི གས་ཀྱི ་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་ ཀྐ དཱ 
རཀ (ར རར ུུཾཾེི༽ འེ ཅི་ནང་སྟང་བཉིད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


=: 





བག །འཛ ་ེ བོ་ཁོབ་ཏོོ་ཏོབ་ ལ་ལ གངཡནཔདན། ཐོ་བ ཛྲ ོ་ཁ་ཁ་ ུ མཐང རསོརརེ་མིརོར་ས ཡིན་པ་དེ་ནཾ ¡ོ་བངོ་རོས། ་ བར ལུ ཀཱ ཧོར ཤིམ བང ཧཾ དོ ཀབ འགགུ་གྒ་ 
ཏི ་ལ་ནི། ྱིནང་སྟོར་པཉ ་ཉིད་རྟག་ སྱ་་བའམ། རཾ རུ གི ཟེ ཐུ ཤོ ཚེས་ལ གཁྒིལ་་ཁང་ཡིས་་ ཏྲ ལ་ཀ 
ལྟར་ སྟོན་པའི་རིག ས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ུནཔའ་གྲུགསབ་ ་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །ག ཁང་རི་ གས་ཀྱི་བུད་རིག དཱུ བུམོ་དེ 


ྱ་ཟང་ུབཞམས་དཔའ་ཟགཔབའི་རིག ༢ ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ ག་ལ་ཤིས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་། ཉན་པ་འདི་༈ ལྟན་སྟོན་ཏི། _ ཚུར་ཊ ིས་ཊིད་གཤས་  བཅོབ་ 


ཏྱ པ་སྒོམས ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ ས་སུ་མ ཅིའི་ཕྲིར་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ རང་བཞིན་གྱིས་སྙོང་ ་ 
ཌཱ པོག ཧོ གང བི །དངོསཔ་མེད་པའོ། དས་སྟཞིག དེ་ཅི འ་བ བ་ཤ རུལ ས་སོ ། སིང རཾ 
§ ། ཡཏ ཐོང་ཆཿའི འོ ྟབ་ཉོགས་བབའས། ཏག་ཅས་བཟི་དམགས་པོ། 13 རའ་དྲུཧྱིངཿཿགཱྤན ད་ན། རྟག་པའམ་ ལེཧསྐཝ་ཤྭུག་ྕ་ཛེཧ། ཝ་ 


2 162): :༤༤) (༤༤) (༦༤) 1༨༠) (༩༠) 1༤༩) 1༤༠) (༤༠༡) (༤༢) (༤༧) (༦༧) (༤༧) (༤༥) (༤༧) 2) 1༤༡) 1༢) (^) | 





དར ི་ ཀྱ་བ་མོ་དེ་དག་ནི། དོ ཀོ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ ; 
[་ པའི་ཐེག ་པ་པའི་རི གས་ཀྱི་ཐུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ ཀོ ན་པ་འདི་ལྟ ་ པེ ཚུར་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ རྨ 
ལིན་པོ ཁར ལ་སོངཔ་ཉདཡ་ཏག་ཅེས་བ་བར་ཡང་དག་པརྡཇེས་ས་མ་ྟ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། པོ པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་ 
ཧིས ང་སྟེ། ན་པ ལོབཉིད་བ་ ང་འིནགངནིན བདེ་ན དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ངོས་པོ་ཡིད་པ་ག་ཡིན་པ་དེནི། 3 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ད་ ན་པ་དེ་ དེ་ལ་ནི། ་པ་ཉིད་ ་ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། ¡¦ ་ལོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། ་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ 
ག་ལདོད་ཅསཉྟནཏ། ཀོ་ཤི་ཀ ་ གྲ ོགག་ ཡ་གཡུགསབར་ ན་ཏ ཀིག །གཞན་ཡང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ འདག བང་ཆུབ རབངུ་ཾཀྣ༽ཀྣ༽ྣསས་ས༈ྲྣུ་ཾཾེྣེགླྨླཾླ་་ ཀྱཝ་རོལཏུཕིན་པའད རསྟནཏེ།/ ཚུར་རིགས་ 


5:16) (༨༡) (༨༩) (༨༩) (༨༩) 1༨“) (༨༩) (༤༩) (༤༠) (༤༥) (༨༥) (༦. 
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ཀྱ་བུ་ཁྱ སྦིས་ ཐོ་ཡོར ཕྱིན་པ་སྒོམས མ་པ་སྙོང་པ ཅེ ཀླ རྦ་བྱ་བར་ཡངོ་ ་པར་རྗེས་སུ་མ ཅིའི་ཕྱིར་ མ་ 

ཌྷ ཨ། ྷ་ཉང་ཁ ཉ་ཤ ཡེ ཞི ེ ཅཅ ོི་ ིད་ ོ ད་པའོ། དགབར་ེས་ཅུ་མ་་ཤུག །དེ་ རློ 

དོན་དམ་པ་ ིག་ཅསབས། ི་ུག་ཅེས་བ་བམི་དམིགསསོ །དེ ན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་ 

ཟྔགའངམ་ཡི་ཏླགོ་བྲལ དངའ ཇོད ྐ་བ་ཾ ། ལི །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིག ར་ར ཡ་ལ དེ་དག་ནི། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་ 
ཀྐ ཤི་ཀ །གཞན་ཕཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ༥༦༠༢ ༢༠༧ ༠༧༧ གས་ཀྱི་བུ་དང་། གས་ི་བོུད་དག་པ་ཤསརབྱིལ་རལ 

འག་ཚུང།  ཧུ་ རར  ར ༩༥ ; རི ལྟ་ཞིག | 

༢ ཞེཏ། ཞུ ཆེ འསྟུད་འརློ ° ཧཱཾ 3 ཧེ བཆོང་ཆ་རོང བཏ ལ་བ་དང 4 ཟུ 226; ཡོ་གསིས་པདནི། ཏི བུ 


༥ ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཁོ་ལས 





#33552#5523552386522 6256256753555)65¥༤5#©5×༩6®€5#555#5¥82#༩5] 553555#652#=52#5522#52 


=:#©23552528552#8258=2#5225#55#༤5#=ང5#ང5#55852855#55; བབ ར་རར་འ་རར་མིམ་མ་ [52£=55#=5#55#=5;15#©5#51 ཅོ ¬] 
ས་བྱ་བའམ། ག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམེགས་སོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་སྟོང་ 


ཁོངརོ་ཁོཊ་ཁོཊ་ཁྲོཊ་] 


ཟི རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ། གེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ ལ་ནི། ྲགི་ ཅེ 
པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། ་ རེ ་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི ་ཏུ་ཅས་བུ་ཡའམ། ཏུག་ཅིས་ ཤེསརབ་ཀྱིཔ་རོལཏུཕྱིནཔའི་གཟུགས་ 


།གཞན་ཡང་རི ས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ ་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ྱེ་བུ་དང་ ནྩྩ་།་ 
ཕྱིན་པ་འ ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཙནའིཊཐ་བཅོད་ རདེྲིེྲེྲིྲིྲིྲིྲིྲྲ རར ་ ༡ བི ་ས 

ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་མྱ་བསྐ་ཚུར་བཉིད་ནི། རང་བཞིན གྱིས་ སྟོང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་སྟོ ་ པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེ ་ ད ཇིས གདེ དཱ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ;ར བཏ ཀྲི འདུས་མ་བྱས་ = ས་བྱ་བའམ། ི་ཏུག་ཅ ས་བྱ་བ་ ་ །དེ་ལ་འདུས་མ་ རཱ 
ིྫླ། ྣྨྣྨྣྗྣོྣྣྣྣཾཾོཾྣཾྣཾྗ་ྗྣ ད་དག་ནི། ཤིས་རབཅ ལུ་དོལ་ཏུ་ཡིན་ཡའི་ 


བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། 





༄༅། _གཟུགས་བརུནམི་སྟན་ཏོ། ཀོ་ཤིཀ གཞན ཡང་རགསཀི་བུ་དང་རག གས་ཀྱི་བུ་མོ་ ཟི ལིར ཟ་ཟ་ དགས་ཀི་བུ་མོ་ད་ 
གས་བ ན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ ་བད་ཉིས་ཤསརབ་པ ཝལ ན་པ་སྒོཿ སྒུམས་ཤིག །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ [ཞིག མཐའ་ལས་འདས་པ་ སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རང་བཞི སོང ༢༦༧༤ ༥༤ ༨༨ད༽ 
བཀ ”སུ་བཝ་ུཝ་ད །རངས་པོམེ གར་འ ཡིགཔ་དནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ ། བ་བཞིན ུས་ ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ སྟོང་པ་ཉིད་རྟག་ ཤེ 
ག་ལ ཏུག་ཅས་བབ་མི མིགས་སོ། ། -, ༤ སིི >ˆ ཆ༣ཉྟེཧེ། ཀོ་ཤི་ཀ ང་ཟ ་པའི་ ༤ ] 

ྱིབུལམ་རིགརཀི ་བུ་མོ་དེ དེ་དག་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན བབ ་བུ་དང་ 1 བས རེས ཀྱ 
9 མཇ ་ག་པཔའིརིགས་ཀི་བ་དང་། རི གསའོདོ་གསོང་བས་བརོབ་འི་སོནཏི། ཚུར་རི་གས་ཀི བུ་ོ་ིསཤེསརབ་ཀིཕ་རལ་ཏུཕིནབ་སྙམས་ཤིག ། རླ 
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ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཞིད་མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ ^ ར་རྗེས་སུ་མ་ དཱ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཁཾ ཐོག་མ་དང་བཐ་མ་མེ ་པ་སྙོང་པ་ཉི རུ རང་བ ་ྱིས་སྟོང་ ཐོག་མ་དར་ཐ་ སྱ 
སྨ ཀྲ ོ&ཀ་ དངོན་པོ་མེ པའ ི་ོ ཡར 5 རེ སེ 3 ྷ 
དེ་ལ་ ། ཐོག་མ་ ང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། དུ རྟག་པ འམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ 2) 
ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ‹ རུ ] ་གཟུགས་བརྙུན་མི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ [| ་ 
གྱ ་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ལུར་སོན་ཏེ། རད ༦ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག དོར་བ་ ད་པ་ ༢༩ ་ ཁར པར ་ 8ཇ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། ་ ས་སྟོང་ ། དོར་ 
བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བ ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། དངོས་ ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་གང་ ན་པ་དེ་ དཱ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཁོ་འོར་ཐོ་ཁོ་ ^, རཱ 8༢) 1༩༤) [^ 8) 1©༥) 1©ཉ) (༤༠) (༤8) (༤༨༥) (༦༡) (༤༠) 1༦༢) (༦༩) (༦༤༠) (༤༠) ༨༥) (༦༥) 1. 
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8 £:3558553#55555;1] ལ་ར དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ང [52#55#5556©5#55#©5255155ཌ5=5255)#©53/©53€©51565¥#£5¥55#€£5] 


ཉོ ། དོར་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཅིན ག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག ཅེས་བྱ་བ་མི་དམེགས་ སོ། ལ་ད བོད རོ ཧ་གོ རྟག་པ པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ ང་ངོ 
ཤི་ཀ 


° ཡོད་ ས་སན ལེ །དེ ་ལྟར་སྟོན ་པའི་རིགས ་བུའམ (གསང་ལཆིད་དག་ནི། ས་རབ ༢༤ ཕྱིན་པའི་ གཟུགས་ བརྙན་ ིསཀཏ། ཀག །ག ་ཡང་རིགས་ཀྱི་ ཿ 
ˆ „ བུ་དང་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་ གྭ་བང་ཆུལ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རི གས་ཀྱི་བུ་དང་། གས་ཀྱི་བུ་མོ་ ཡ་འ་ལ ཏ་ང་འདི་ཊར་ཚ ན་ཏ ཚུར་ གས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ སྲ 
° ཀྱིས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པཾ སྒོམས་ཤི ག ང་ཉིད གསྱབབ་ མང་ར ངང རཾ ་ཅིའི་ ་ རང་བ ཤིན ང་བ་ངད་ནི། རང་བཞིན་ ང 
(¡ ལའ རང་བཞི ཀྲོ ལ་ང  ་ ྲས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཀབ གང་ཡིན་པ་དེ་ ལའ རང་བཞིན་སྟོ་ །སང་བ་ཉིད་ཆུག་༢ ས་བྱ་བའམ། ༡ ཉལ་ཐ ། ་ག་་་ ཀྱང་མེད་ན། ཤན་འ རི 
» ལྟག་ལ་ཡདཅེས་སྟོན པོ ་ཀོཿི གྭ -།ེ་སྟང་ཉེ་ད་ཁའི་རེའ ཆ་ ་ འདགཞནི། ཤེསརབ་ཀྱ་པརལཏཕིན་པའི་གཟགས་བརན་མ ལྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་ 


(© #ོང་་།བ་།ང་#ོ་་ང་མོ་་#ོ་མོ་་ཚོ་ར་|ོ ༡ རོ་ར་རོ་༩་མོ་ ལོ་ (2 ལོ་བ 2226 227:52260 5267 82 ¥ ཛ( | | - 90 ༣༤༣ 





1 ར་འ ་ བུ་དང་༢ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ད་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐེག་པ་ ་པའ་རིགས་ཀྱ་བ་ བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚ ༼དེ་དག་ལ་ཤ སྭ་འབོ་ཤོ་ ལཾ རྟའུ ཕྱིན་ ་པ པ་འདི་། ཉྟར་ སྟོན ་ེ། ། ཚུར་ ་རིགས་༔ ཡུ བུ །ཁྱོད་ ༨ 
ིསཤིས་རབ ཤ་ ཀཀ ་ མས་ཤི ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟ དྲ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ རང་ ཟ 
བཞིན 


ས་སྙོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ཌོསཐ གང་ཡི པ དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ གང་ཡིན པཾ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཟླ ི་ལ ར་ མི་དམིག ཟོ ཁི ཟུ ཏོ་བསྟེ། ཤི 


ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རྟག་ཕའམ་མི་ 
ྦ གབ ག་ལ་ཡོད་ སསན ཏེ ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་ རྐབ་ བྱི་ལ ་ 8 བརྙན་མི སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་ 
¦ ་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ལ་ཤེས་འ རབ་ཀི་ལ རོལ ་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུུར་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ 
རུ ཁྲད དཤིསཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །དེ འི་ ་ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ . 


'¡ 
- 
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༄༅ ༈ རང་བ གྱིས་སྟོང་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉི ང་པ་ཉ ད་ི་རངབ ཁོ ་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ དཱ 
རརེིིིིིིེ་ ངབ དཱ རང བགབ །དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ 
ཉེསྟའཔཏ་དཁའཞིཧུ་ཏེ།  ཏཀ་ཧཱཏས་ ཏག་པ་ྟག་ལ་བོད་ཅེས་ཉན་ཏེ། ེ རགས་ཀི་བམ་རིགས་ཏི་བ་ “༣༢ ༨ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོཿ: ་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ གས་དར མག བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་ཐེག་པ་པའི་རིག ས་ཀྱི་བུ་དང་ ཡག 
བེ མབ ཁ་ལ ་པ་འདི་ ུར་སྟན། ཚུར་ གས་ཀྱི ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱུན་པ་སྒོ( མས་ ག །མི དམིགས་པ་སང་བ ཀད ོག་ཅིས་་བང་ཡར་དག་བརྡ་ཆེས་ 
མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ ང་སྟེ ི་དྲམིག ས་པ་ སྒ ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ཧཾཿ 
ཀྲིས་འབ་འརོམྱ་བྟ། „ཤྲཾཊཏ། རམཏུ་ིན་པགང་ཡིན་པ་དེ་ ལ་ནི། ིམགས་ཉོརབཡིབ་ཏུག་སྦབ་བཛང་མཏག་ཅིས 
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ཅསབ་ག པྱ 0 ལེ རྟག་པ ས7ོ་ རྫ ་ གས་ བོད་དུ 
བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ རོ་ནི ཅུར་རིག ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སྒོམས་ཤིག །ད སའོ་ཡེང་བཀོང་འཊོད་ ག་ཅེས་བྱ་བར་ 
ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངས་པོམད་པ་སྟང་བཉདན། བ་བཞིད་ིས་ཏོང་ཚི་ དོ པ་ཉིད མང གིན ངུ དྡེའི། དངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། ས་བ ་པ་དེ་ནི། ཤིས་དབྲ་ཀྱ་ཕ་ར་ཏུ་ཕིནཔ་སྟེ། ྣ 
ཏྲ མི་ཧགཅེས་བབ་མི་དམིགས་སོ། དེལ་དངས་པོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུང་མད་ན རྟག་པའམ་ 0 ག་ །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ 
_]ཟཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེསརབ་ཀྱིལརོལ་ཏུ་ྱིན་པའི་གཟགས་བརྙན་མི ིསན་ཏ། ཀ་ཤི་ཀ གབས རའ 


དངོས་ ཕོ་མེད་པ པསྟངཔི ་ཉིད་རྟ བྱ་བའམ་ 
ཀ་བུམ ་རིགས་ 
་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ 
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།རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་༔ ་ཕ་རོལ་ཏུ ཏྭ་ཕྱིན་པ་ ་ལྟུཿ ་ཀི་ལ་ ངལ་ཏུ་ཕིན སྲ གཙ ཤག 
རཔ དྲ སེར ་ ཡོ ྲ ་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  7་ དངས་པ་མིད་པ་གང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟེ། 
བི ་རྟུག་ཅེས་བྱ་བ་མི་ དེ་ལ་རབ ་སོངཔ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རྟག་བའམ་ རྟག་ཁ་ལྟ་ག་ལ་ཧདཱ་ཅེས་།་ཏེ། ་ ས་ 

]¡ ར་བ རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ ུག་ཅས་ཅུ་བ་མི་དམིག ས་རབ་ ྱིཝརལ་ཏུཕྱིན པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟན་ཏོ། ར་འ ཤི །གཞུན་ཡང་རིབ རིགས་ཀྱིབུ་དང་རིགས་ བུ་མོ ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༤ 

ཊཱུ དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཊ ང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ དི་དླུག་པ་ས་ཆབ་ ལ་འ ཏུ་ཕྱིན ཐར ར་ར གསྭ་ཀི་བུ་ཁ་ཀིས་ཤེས་རབ་ཧྱེ་ཝ་རོལ་ཏ ་ཕྱིན ་པ་སྒོམས་ ཱ 

ཱེ ཤིག །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རྟག་ ༣༠ ར་ས ཏཾ ཡི དངས་པ་མད་པའིངོོ་ིདརངབཉིདནི ང་འཞིན་ ་; 
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ཧྱེས་སྟོང་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའ་ངོ་བོ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་ 
` ཊོ བགིད འིདིོཾངཞདཉ་ཅས་ནསས་མཏུགས་ཅི་མེགསར། ཤཱ ཊུན་པ་སྟ ལི | 
ཉིད་ཀྱང་མེད་ན ཏག་ཁམ་ ་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ ། 
།ཀོ་ 


། ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ད་སྟོང་པ་ - རེ 

ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་གཟུགས་ 3} 
བརྙན་མི་སྟོན་ ། ཤི་ཀ ༣ གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ - 

ཕྱིན་པ་འ ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ ་བུ་ཁྱོཿ ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞ ཀཿ ག ཾ 

° ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ན། རང་བཞིན་ང དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བ ལའ དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ 

¦ ཡིན་པ་དེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཛཿ ས་ར དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྟག་ སྭ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། རཱ 


ཁྱོ་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོང་ཁོ་འོ་ཐོ་ོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་འོང་ཆོ་ཌོཌ་། 





ཁརོཐོངོ་ྫ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་མོའོཿ མོ་འོཿཐོ་ཏབ་ཐོ་ཏཱཌ 


དེ་ལྤ་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ ད་ན། །པའམམི་རྟག་པ་ལུ་ག་ལ ཡོད་ཅེས་སྟོ ཏེ ཀོ་ཤིཀ །དེ དལྟར་སྟོན པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་ུ་མོ་དེ་དག་ ཿ 
ནི། ཧྲེ སྟོན་ཏོ། སུ ༡༤༩ ༤ གས་ ཁྲང ཐྲི 9; འབཁལ་ལ་ དཾ 
རིགས་ཀྱི ་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི བྱྱི་བ ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ¡= ན་རིགས ན་པ་སྒོམས་ཤིག ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས ཐཱ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ཿ ག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞི ཐུ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ སྟོང་སྟེ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ མས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་ ༨ 
ད་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེ པ་ཚ རོ བོ་ག ང་ཡིན ་པ་དེ་ལ་ནི། ང་དག་བརྡ་སྤང་བ་ 
ས་མར དམིགས་སོ། ། དེ་ལ་ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རྟག་ གྱོགས རོ སྒུ གི་ཀ །དེ ་ལྟར་སྟོན་ 
བ་མོ་དེ་དག་ནི། 7 ་པའི་གྲུགསབན་མི་སོནཏོ། །ཀེ ཤི་ཀ །གཞན་ཡངརིགས་ཀྱི་ཐུདངཔ གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ 


ཐྱེ 
„༨༤:༤༠: (༨༩) (༠༩) 1༧) (༩༠) (༤༤) 1༦༩༡ ོཐོ་5་ཐྲོང་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་་ཐ། 


_  པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་ ་ །ངོསམོ་མད་པ་གངཡིན་པ་ 


རྣམས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་ 


9 ༣ དྷུཡི་ རིགས་ ཀྱི་ཐུའམ་ 'དྐིགས༔ 





ང་ཡིཿ ཤི རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤིས ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི དབང་པོ་རྣམས་རྟ ་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་ སཱ 

ལུུ་ཡབ་ལ་ ༡༦  ༩༧ས༤༤ལས མས་པ་ ལོ ཞེར ཁང རེགསས་འཁ་འག་ར་བྲའོ་ཞེདགི། ཤྲེས་ 
ཙཱ ཁྱིལ་པོ་དེ་དག་བཤིས་འཁ ཅ་པ་རོར།ཁྱིང པ་མི ན་ཏེ ཚུར་ ས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤི །སྟོབས་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ 
་ྒྦ ¡ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རཾ བ་གིས །ཇ། ༩༧༡༦ ༩༠༨༠ ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
འེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྟེ། 75 23: = ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། སུ པ་བ ས་འ £ ༡༠༣ སྐེས སབས་ནའ་ ས་སོ། ། 
ང་མེད་ ཀ་པའམ་མི་ ག་པ་ ་ག་ལ་ ད་ཅེས་ ན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ ར་སྟོན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་བཅ་་བའ་། ་ོ 
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ངེ 
་ 
⁄ 5ཇ1 1༩༧)“. 





རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོ ་ ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ རོལ་ནས ་ཤིག ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ ཉྟགཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མ་ 
རཾ །དེ་ཅི ན་པ་འདི  ྔ ་ལག མས་ནི རང་བ གྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱུབ ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཀཀ ཡཿ ཁ་པ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ར་དི ག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་ 
སོ། ། ྲ་ དྲ་ཀང་ཚ ད་ན། ༩ ཀབནཅེས་ ཀ །དེ ལུར་སྟུ སྟོན་པའི་རི  ཀྱི་འུབན་རིགཔ་ཉྱོ་བཟོ་ ག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


སྟོན་ཏེ ཿར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པའིགཟགས་བན་ཚ ་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་ བགང་ཅི་བདོང་ང་ འར 8 མས་དཔ ཐགཔཔའི་རིགས་ཀ་བདངངགསཀིབ་མད་དག་ 


༠) 1༨༥) (༢) 


ལཤེས་རབ་ཀི རད ཆུར་རི ལེ བུཏོད་ཀྱིསཤེབརབཀིལརལཏུཡིནཔསྣམས་ཤིག [༦ (༥ ོྒ་ 
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་ རོ པའི་ གཟུགས་བརྙན ་མི སྟོན་ཏོ། ཏོ། །ཀོ་ཤཾ ་ཀ །ག ་ཡང་རིགས་ ཀ་བུ་དང་ ང་། རིགས་ཀྱེ་བུ་མོ ཐམ་ད་ དུ [བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ པའི་ སྲ ་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་དེ ་དག་ ལ་ཤེས་ 


1 ༄། །ོདག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞེག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། འཕགས་པའི་ ཨམས རྐ 
ཱེ རང་འཞིན་གར་ཡིན་པ་ད ། དངོས་པོ་ དག དས དཔ་གངམིནཔ་དེནི། ཁོ རག་པ 
འི ¡ཱ ་པ་རྟག་ཅེས་བྱའམ་ ཏྲགཅག་་བ་ ་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལ ་བརྒྱད་པ་ཉིད་ཀྱང་མེ ་ན། རྟག་པའམ་མི་རྟག 
བྲ འོ ཤི་ཀ ¡དེ་ཚུརོཀོ་སའི གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ སྟུན་ཏོ། ཀོ་ཤི་ ། 
' གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ སརསརྩ+ླྷིུླིིི རར ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། 


༡༧༨ ་ 


( 
ཏྟ 
§ 
( 
( 
ཏྲི 
ཏང 


ཚུར་ ས་ཀྱི་བུ་ཁྱོཿ ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ་པ་སྲོམས་ཤི འར ས་པའི་བ ་པ་ མང་མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མ་ ལོ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཐཾ 
9 གར་པ ༤ འོ ། རལ ལེ འཐག ཆ་པའི་ཁོདེ བྷར་མ །ང་འཞིན་གང་ཟིན་ཁ་དེ་དེ། དངོ་པོ་མིད་བཅོ། [ས་པོ དྲཱི ¡ གྱི་ཀུ 
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འཕགས་ འི ཡལ ་པ གླ་བ ན། རྟུག་པའམ་ མོ རྟག་པ་ རུ ་ག་ ་ལ་ཡོད་ ལད སྦ་ས ཀོ་ཤི་ཀ དེ ལྟར་སྟོན་ ལེགསོ 'ཀྱི་བུའམ་ ོརས་་་་ ་དག རི རྩོར ་རབ་ ཐོེ་ ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བ སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ ་ཀ །ག ་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ་དག་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ 
༤ 1 ་ལྟར་ ཧུ ཚུར་རིགས་ ཀྱི་བུ་ དོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག །བསམ་ གཏན་རྣམས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ 


བསམ་གཏན་རྣམས་ནི། ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ།  བསམ་གཏན་ནམས རང་བཞིནག་ིན་པདནི། [བ་ཡི ཟ་ །དངོས་པོ་མེད་པ་ ན་ཐག །དེ 
༢ ནི 





ས་རབ་ 
དི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱུཾཿ ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། བསམ་ མས་རྟག་ཅེས་བྱའམ ངང ས་སོ། པལ ར་ ཉེད་ཀྱང་མེད་ 
རྟག་པའམ་སི་ ོ་སག་ལབོདཔས་ར་ཏ། ཤིག །ེལརསོནཔའ་རགསཀ་བའམརགསཉིབ་མ་ད་དག་ན། ས་དཔ སམ ཀཾ 


ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཁོང་ཐོ་ར་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོར་བ 


ཤི་ཀ །གཞན་° ་ཡང་ །ང་རིགས་ ཀྱི་བུ བུ་དང་ ང་རིགས་༔ ྱི་བུམོ་དེ་ ་དག་ བྱང་ཆུབ ལེསས། དཔའི བེ ཁྲ་བོ ་རིགས་ ཉི བུ་དང་ པགས སོད ཤིོ་་ ཧུ ཕ་ ལུ ངལ་ཏུ་ ཅི་བ པ་ 

ལོ ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་ གས་ཀྱི་བུ་ཁོཿ ་„ཀྱིས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ་སྒོམས་ཤིག །ཚད་མེད་པ རྣམས་མི་རྟ རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་ལྟ་ ཱ 

མེད་པ་རྣམས་ ཅི རང་བཞིན ་གྱིས་སྟོཿ སྟོང་སྟེ། ། ཐུད ཆོ རབ ་ ་གང་ཡིན་པ ནི དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་ པཾ ་གང་ཡིན་ཿ ་པ་དེ་ ༣ ས་ དེ ཧུ རོལ་ པི ་པ སྟེ 

ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ལ་ནི རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། ེ་ཛདམད་བཅུཾ ད་ཀྱང་མེད་ན། ཉག་མཁས་པ། ཱ ཏོག་བ 
གས་བརྙུན སྤྲུ ཏོ། ཀཾ ་ཀ ` །གཞན་ཡང་ 

་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི ི་བུརྫོད 


ག་ཅེས་བྱ་བའམ་ 


( ' ག་ལ་ཡོ ཅེས་སྟོན་། ར་སྙོན་པའི་ སས ར་ཀྱི་བུ་མོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 
ཐཱ ཁམ + ག་པ་པའི་རི གས་དགག ཤེས་དབ་ིཔརོ་ཅིནཔའི་གྲགསབམ སྟོན་ཏེ ཱ 
9 ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཉུ་ ན་བ་སྐོམཝ་ཤིག །གྭཐརྐཝྲ་མེད་ཁའི་ལྟོ་མས་པར་འཐུརྐ་བ་རྣམལ་མི་རྟག་ཅེག་བུ་བར་ཡང་དྭགུ་བར་རྡེས་ཁྲམ་ལྟ་ཤིགྐ །དེ་ཅིའི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན གྲབགས་མེད་ ། 


མ 


=== ༢༣8 28 2 8 8༥༩༥-༣6-38 ༨༨༠༡.:༨༢) 1༤༤) 1༦༤) (༤༩༠) ༨༢) 1༨༢) 1༤༠) (=× _#©;¥6 བཛ; ] ༤: སྐོ་་ོ་རོ་་་རོང་རོ་ང་་|ོང་་མོ་བ་་ལོ་བ་ོ་ང་ལོ་་་དོ་བ་ཀ་་་ ལ་བ ཇོ་ 77 2 པོཔ #ྷ(226 2228 2225-86-28 





ོརཆོང་ཆོར་,ོརརཆོ་ང་མོར་,ོ་ོར་ཆོངར་ཆོངོར་མོརོ་རཆོང་ཆོངོར་མོངོར་ཆོངོར་ཚང་,ོངོ་རཆེཁོར་ཆོངོརཆེང་ཅ་ཆེོརིཚེང་ཚོོར་ཚོོའཆེང་མེོཅོ་ཿ ཆོཿོ་ང་ཆོང་ཆོརོ་རཆོངོརཆོང་མོརོངར་ཆོང2ཆོངང་མོངོརཆོང་ར་,ེངོར་ཚོང6,ོང་མོངོར་ཆོང་2,ཇོངཆོངོར་ཚོང་ཆེོོར་,ེང,ོངོ་ཆོོར6་ཆོཁོའཆོངོར་ཐོའོར་ཚོངོརཆེངོར་ཚོང་2ཚེོར་,ེོངོ2ཚེོོ་་མོོར་ཉོེོར(ང6་ུ 


7 ོ་ཡང་ པ་རནམས་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ ས་མེ ༢ མས་པར་འཇུ ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ ངོས་པོ་མེད་པའོ། རེ་བར པ་གང་ཡི 
པ་དེ ། རར ཁས་ི། དང ༩ རའ བྲ དྲི ་གང་ཡིན རཾ 4 =± འའ པ་ ྲ 


ངེ ་ ཡ་ཡ ིྒོ་ དེ་ཞུར་ནྲོན་ཁུའ་ གས་་བམ་ེ་ ྭཀི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། 


(== ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བ ན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་༢ གས་ 5 བདྒན་་ཧུཊདའི་ཡི། ལོ ཏྱ ་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་དག་ལཤེས་རབ་ཤ་པ་རོལ གསབ ན་ཏེ། རེ གས་ ཅི་ལི ཤའ བཿ །རབཿརྔཧ་ཏཧཱ ག་ 6655 8: 
_ ཚེས་སུ་མ་ལྟ་ དེ་ཅའི་ཕྱིར་ཞིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན ། ནམ་པར་ཐརབ་ནམས་༡ ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ངས ་མེད་པ་ 
ཏི གངཡིནཔདནི ཤོ ཏུ རི ་རོལ་ཏུ་ཡྱན་པ་སྟེ སྒྲ རོ་ཁ ྲ ཟནཔདེལནི། ˆ ཿཐདུ་ཐཌ་བུནཱཿསཏིཀྤཱ་ཉེ་ཐཿ་ིཀིཿསྭཏྤཐྲ་པཾ7 སྤནྨཧྲཾ དད རྤ 


༣༡ ༢༥༥༥ འ^-༣-༣ 





བ་བ ་ལ་ཡོཿ ལོ ར་མོཿ ེ ༣, ༤ ར་སོཿ ་པའི་རི ས་ཀྱི་བུའམ་རི ར་ཀྱི་བུ་མོ་ ་ཐ་ཟུ་ཤུད་ ས་རལ་ 
སཾ ག་ལ་ཡོདཅེསཏོད་ེ། འོོ ྱ་ི་བ་མ་ད་དག་ནི། ཤེས་རབ་ 
དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ: ་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམས་ཤིག །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མི་ 
ག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ནི། རང་བཞི ་གྱིས་ ང་སྟེ། མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་ 
གློག་པ ན་པ་ ། ཀའོབ་ འོ་ན་འ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྟ ་ཅེས་བྱའམ་མི་ ག་ ས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ལ་མཐར་གྱིས་ག ས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 


¡ྦ པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ཧས ་ག་བཀང་འད་་་་ 
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ྔོབ་ཁོཊ་ཁོཊ་ཁོཊ་ཁོབ་ཁོར་ཁོབ་ཁོཊ་ཁཊ་ཁོཊ་ 


[53555532551521865#55#55#5252#ང58551855ཿ2#ང52#ང532#ང5ཿ5#ང5#5232825855#552 ར་བ་མ [5562] &55#521555532©5¥55¥#55#551¥6©5#55#5#528555#55×ང5¥55×©51555#©5¥©23×¥651] 


།།ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ང་ཕྲག་བརྒྱུ་པ ངི ་སོ་དྲུག་པ། ཀོ་ཤི ཀཿ ཁང་འ །ས་ཀྱི་བུ་ ང་རིཿ ས་བོ བྱང་ཆུབ་སེམས་° དཔའི་ཐེག་ ་པ་ 


སི དང་། ཚན་མསདུ་བཏུད། ར་ཚ དེ་ཅའི་ཕྱིར ་ན། པར་ནི རཏ བཙན་མ་མེད་པ་དཔ། 


སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། རང་བ གྱིས་སྙོང་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བ 
ར་ཚ བཞིན་ས་སུང་ཏེ། ནུ པ་སྟེ། 3 ཡ་་ ལགས 
ལ་ གུ་ཅེས་བྱ་བ་མི་ད མིག གྭ 


ང་ཡིན ་པ ་དེ་ནི ། དངོས་པོ པོ་མེད་ པའོ། རར ་པོ་མེད་ 
_ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན འའ་རིགས་ 


། རྣམ་ འོོ ཚོར་བ ཉདུ་དྭཏ་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
ལ་རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་ སྟོང་པ ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ སྨོན་པ ཆེ པ་ཉིད་ (ཀྱང་མེད་ ན། རྟག ་པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ ངཱ 
་ ་ ནི། པ ཤེས་ དབི = ཤིན བའི་གཟུགས་བ བརྙན་ སྟོ ¦ །ཀོ་ཤི རྨ པ །གཞན་ ཨང་རི་གསྭཱའི་ བུ་དང་ ྦ ལཱ 





ལཿ །རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ དེ་དག་ ཆུབ བ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ ེྦ དག་ལ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ རལ་བའི ལྟར་སྟོན་ ཏེ། ཚུར་རིགས་ ཀྱི་བུ་ ྲ; 

ཁྱོད་ཀྱིས རུཾ ག །མངོན་པར་ཤེས་པ མས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ ས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག ༠༥༣༤ 

རང་བཞིན ས་སྟོ ང་སྟེ སྟེ བ ན་བར བ་བྲགས་གྱིལབ དག་ཡིག བདེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། དངོས་པོ་མེད པ་གངཡིན་པ་དེ ཧི ཅེན ཛ་པ ཕྱིན་པ་སྟེ། 

ངྒེ བོ་ག ང་ལ རྣམས་རྟ ག་ཅེས་བྱའམ་མི་ 8 ༢༨༨ ཁྱ ལམས ཡལ 
དག་ལྷ་ཝག་ཡབདི་སྐནནཏི། ག་ཀ དེ་ལྟར་སྟོན་པ རིགས་ཀི་བུ་མ་རགས་ཀི་བམ་ དགུ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ འི་གཟགས་བྱན་ིསུན་ཏ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཏན་ 
ཡང་ རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རི ཛི དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རི གས་ཀྱི་བུ་དང་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་ 

8 ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཿ*འོ་འིུན་ཉོསེམས་ཤིག །ངའཛིནནམས་མི་ཉག་ཅས་བ་བར་ཡངདག་པརྡ་རེསས་མ་ཞིག ་ཅའི་ཁྱིར་ཞེ་ན། བི་ད་ཅས་པ། རཱ 
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| བ ཏིར་ཐོའོ་ ང ོབ་ རམས་ཀྱི་རང་བ ང་ཡིན་པ རོ ཇི ་རྟལོ་རོ་༽ ལོ ཀླར རས ་ རིིགིགེགིཾོོ་ོསོ། 
ཙཱུ རྨ ར་ ཤོ ཏེ ༤༢ མེ རི འ་ བ ལར ཁ་ས ན། རྟག་པའཊ་མི་ཏག་ལལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅིས་སྟན་ཏ 
ྷཀ་ ་ གསི སྭཀི་བ་མ་ད་དག་ནི། ལོ གས་བརྙན་མི་ སྟོན་ཏོ། ག་ཀ ས་གསང ང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ 
དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ བོ་ག  །ོང་།འོང་ ་ཕ་རོལ་ ན་པ་འདི་ལྟ ར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ དད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྒལས་ཤིག་ །གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མི་རྟག་ ས་བྱ་བར་ཡང་དག པར་རྗེས་སུ་མ ཞིག །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གྲངས་ཀ སན རང་བཞི ་ སྲ སིམས རང 
བཞིན་གང་ ངའ ཅེ་ འོ། དངས་པོ་མིད་པ་གཡིག་པ་་ནི། ཤེ རབ ན་པ་སྟེ། རར གང་ རྦ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ ུ ཛ 
ད་ཆས ཤི་ཡ  ( ༢ 5: ཤཿཧཱུཊཿ་ཐཇཧཱཱཛྣཱ་ཐད་ཁིུཉ་ ཏྲ དེལྟར་སྟནཔེ རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
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¦ རྣམས་རུག་ = 


ཏར ཆརུཏྱའ 


ཀཀ ིགས་ཀྱི་བུ་མོདེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤཾ་ཀ །གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱེ་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ བོ 
ཀོར ་ཐེག་པ ་པའི་ རིགས་ ི་་མད་དག་ན། ཤེས་རབ ་ལ་ཤེས་ གཚོ ༨ ཧཱ ་འདི་ལྟར་ ས་ རེ ་ ཞ་ལ གྲ ་རབ་ རིགས་དགར་བ 

_ ཤླ བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ མས་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་དག ་པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན ༡ པའི་སྟུབས་རྣ་ མས་ནི། རང་བཞིན ཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། པ་ རཱ 

གཤེགས་པའི་ གསས ༦ གང་ཡིན་ང པ་དེ ་ནི། ཏི ལེ པའོ། དརསཔ་མདཔ གུ ང་ཡིན པ་དེ་ནི ཤས ་རབ་ཀྱི་ཕ རཏ པ་སྟེ། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ $ 

མཿ ཉིད་ཀྐུ ཀྱང་མེད ་ན།  རྟག་པའམ ་མི་ ༤ 


] པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོ ར་ 
. ཐྲ  ་ མོ དའ གས་ཅི ཤཿ བུ དག་ཁ་ཤེས་རཁྲ་ཡི་ཕ་རོལ་ནུ་བྱིན་པ་འད་ལྟམོན་ཏེ། 


ཏཱ ཡིན་པ བ པའི་སྟོབས་རྣམས་རྟག་ཅེས བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ས་སོ སྲ 

རགས་པ ཞིན་གཤེགས་ བྱུ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་ གས་སོ། ད་ལ གཤེག 

ྦ ཅེས ་ སོ གསུ གག ལད བཀེཧ་གཤིགས་ སོབས ད་བ ལག །གཞུན་ 
མ་ རྲེ དྡ 





ཁྱོ རླ རོབ ལོལ ཕྱི ཛང མངས ས་བོ ཡི་འ གསོབ ྣས་མི་ཏ གྱོ་ཅིསྤྱ་བ་བར་ཡང་བ ༡ ས་སུ་མ་ལ འེ ་ཅའེ་ མི་ སཱ 229 
ཐམ མི་འཇིགས་པ ལོར ༩ ་ རོར ་ ིིར་ར རྩརརྨ་བ་ ༦ 7 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། མི་ ངེ : སྭ་བྱའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། ྒདི་ལ་ ི་འགསབཤི་བ ད་ན ཀི རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོ: སྟོན་ཏེ། 
ཤི་ཀ དེ ག་ཁ རཿ །གཞནཡངརགས་་བ་དངརག ང་ 

ན་ཏེ། ཅུར་རིགས་ ར་ཁ 
་ པ་རྣམས་ནི། རང་བ 


གང་ཡིན་དེ ༩༢ ཿཡ་རོལྭ་ཙཱ ན་བ་སྟེ། ‹ཤིཝ་རཔཾ ལརལཏུ་ པགང་ ླ་ 


ར་ འི ས་ ྱི་བུའཊ་རེ ར་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་, ལ་རོལ འེ 
དག་ - `¬ ཟ་ ་པ་པའི་རི རིགས ་ཀྱི་བུ་དང་རི གི་ག རུ རའ ་དག་ལ་ཤེས་ ར་བ ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འ 
ཏཱ སྒོམས་ཤིག །སོ་སོ་ ཡང་དག་པར་ རིག ་པ་རྣམས་ མི ་རྟག་ ཅེས་བྱ་བར་ ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞེག ལུ ལྭ ཤུ་པའད་ 
] ཆུ ཡ་ད 'པུར་ ༩༣ ་པ ཅན་མཆ་ལི་ཆང་བཞིན་ ° ཿ པ ༦ ༦ འོོ ཟི ཆེ དངོག = པ 





བ་འོ 
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༄། ཡི ན་པ་དེ་ལ་ནི། སོ་ ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམས་ ག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམེགས་སོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་། ག་པར་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། ག་ 
པའམ་མི་རྟག་པ་ལྟག་ལ་མད་ཅེས་སྟནཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ ེལར་སྟན་པའིརིགས་ཀྱིཐུའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མོ ་དག་ནི། འཁྲིག ཞོ སྟུག ། 
རྲེ ཀོ་ཤི་ ༢ དགོ ན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ ཐག མོའ ག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་དག་ལ་ ས་རབ་ ་རོལ་ཏུ་ིན ན་པ་འདི དི་ལྟར་ 
སྙུན་ཏེ ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོཿ ར་ མ་རབ་ཡི་ཡ་རོ་ལ ན་པ་ སྒོམས་ཤིག ཉིརེ་ཆནཔ་ཡིཉག་ཅསྱ་ད་བར་ཡང་དག་བརྡ་ཇ་ས་བ་མ་། ག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། སྟིང་རྗེ་ 
ཙུན་ཏྲི། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་རང་བ ཡི་ད ནི། ད དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དུངས་ོ་ཆེད་བ་གང་ ན་པ་དེནི། ས་རབ 
ཤས་རབ་ི་ཕརལ་ཊུ་ིནཔགང་ ན་པདལ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྟག་ཅེས་བྱའམ་ 'རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམིགས་སོ། ། ཏའ ང་ཏྱ་ཡི་ རྟག་པའམ་མི་རྟ རྟག་པ་ 
ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ དགྟོན་བརོར།ས་འསའགས་ཆང་ཚོད་དགན ཤེསརབ་ཀིལརལ་ཏ་ིཿ ཁའི་གནཀས་བཏན་མི་སོད། ཀ་ཤི་ཀ །ཀཞད་ 


ཁོཀམོ22་།2བ།ོ2(ོབཝྗོྗོང་ལྗོ བེ ལྗོ་བ་རྗེཉེཾ རྗི £ 892529869282286:/#2ཉཚེ® 8928 889286-2822#52#€28652#92862862ནཇྗོམོཉོཚོ་2 ཉོངས)! 2 ལོ 22'¥(276226 0 ¥ ? (2 ཉོ. 


༨ རཿ ངཿ 





༈་ ་ ང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག བོཾ ས་ཀྱི་བུ་དང་ ངེགས་ བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ཤེས་རབ་; ་ཕ་རོལ་ ་་འདིུར་ཉུན་ཏ། ཚུར་རིགས་ཀྱཾ་ དཱ 
གག སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ དག བ་ ་པར་རྗེས་སུ་མ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཏྱ 
| ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི། རང་བཞིན སང སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཛིད དས་ནསགརན 


ྲ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ &# སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ མས་རྟ སྭ་བྱ་བའམ་མི་རྟ དོ རྲ་སོ། 
ཏྱ སངས་ ྱིཆོས་མ་འདྲས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། ཁྲི རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ ན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ དེ་ུརནུགཔའ་རིག འགོར ཆྨོུདོན། | ཤེས་རབ་ཀྱི ཱ 
རོལ་ཏུ་ པའི་གཟུ ས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ ་ ་ཡང་རི གས་ཀྱི་བུ་དང་ གས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་ད ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ ༨ = གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ 
ཀི་་རོལ་ཏུ་ ཅུ་ཐ་འི་ཏྟད་ཉན་ཏེ། - བྱའི ས་ ིུ་ོ་ིསཤསརབ་ཀྱལརལཏུ་ཅིན་པ་སྒམས་ཤིག ཤད བ 22 5 རཱ ས་ 


ཏྱ 
ངོ 
ང 
(§ 
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༡༡2" མོ་བ་མོབ་རོབ་2ོབ་ལོ་ང་!ོ་མོ་བྱ་་ཐོ་ཀ མོ་རོང ལེད 6:52#22761277226 276 #-ི ××? 


རོ་རོརར་མར་་ོ་་ཊར་་ཚོར་་མོར་་ཚོརར་ོ་་མོ་ཁོར་ར་་ཚ་ཐོརཆ་མར་་ཚོརར་མོརར་མོར 2 


་ རང་བཞེན་ གྱིས་སྟང་སྟེ། ་ས། རུན་དུ་ཞགསཔའི་འྲབས་བུའིརང་བཞེན་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་ 

དེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྟུག་ 

རྟ རར ་ ལྟོན ཏེ། ར་ རྨ་ ཀྱི ཤི ལྟར་སྟན་ 

དྲ འི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། འིལ ཀཀ ་ གས་ཀྱི་བུ་དང་རི ་ཟ པེར 
་ར་ི་ཕརལྱཧ་པ་འདིལར་ ་ཏེ། ཚུར་ ཐང་ག་དང གས་བ 

།དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ར 

།དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ཅིའི་ཕྱིར ལང་བ 
ཀོ་ཀ ལལལོ་ ཤོ་མོ རོ 


ད་པའོ སྨ ) དམེགས་ས། དེ ་ུགསབའིའཐསབཉདཡངཆདནུ། 


པའི་ འི་རིགས་ ཏཱ བུའམ་ རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོ་དེ་དག་ 

།་ ས་ཀྱི་ཐུ་དང་རཾག ས་ཀྱི་ུ་མོ་དེ་དག་ལ་ 
ཕྱིན་པ ་སྒོམས ་ཤིག །ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས ་བུ་མི་ རྟག ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ད ་པར་རྗེས་སུ་མ་ 

བཞིན་གྱི གྱིས་ སྟོང་སྟེ ལན་གཅིག ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་ འི་རང་བཞིན ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་ གྲ 
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རོ ང་ཁོར་འོབས་གྲོལ་ ་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་ སཔ ༧ ལ་ལག རོ 
དཿ པའི་རིགས་ི་ཐུའ ངས བམོདདག་ི། ེ་ཁ་ཡན་གཟག་ཅི་འོང་བའི་འབུས་ 
ཀྱི་བུ་ 


ཏེ  པ་སྟེ། ཤེས ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་ནི། ལན་གཟ 722 3 
¡ི་ོ ི་ོ བོང་ 
པ་འདིི་ཝར་སྔོན་། ཚུར་རི ས་ཀྱི་བུ་ཁོཿ ་ཀྱིས་ ས་རལ་ཀི་ལ་རོལ། ཕྱི ་པ་སོམ་ ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མི་ ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་ ་པར་རྗེས་སུ་མ་ རྭ 
ུ རཱ ༼ླ ཀོ ཁུ ཞིན་ ས་སྟོང་སྟེ། བ་ག ག་ཆ འོ འོང་བས ས་བོ་ཚིང་མའི། ེད་་ ན་དེ ཤེ 
ར་མི་འོང་བའེ་འབྲས་ 
་པའི་གཟུགས་ ལཱུ 


༣༨༨༣) (༨༢: 


ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་བ 
རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྟག་ཅེས་བྱའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་མི་དམི ས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱི 
ཀིབུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤསརབ་ཀྱཔ་རལཏུྱི 
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{3 

¦ 

¦ ཤི་ཀ 

¡ སོ །ཀོ་ཤི་ཀ ལ་གོ ང་རིགས་ཀྱི་བུ་ ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས རར རཿ 
ཏྲ ཅིའི་ཕྲིལ་ 
: 

(8 

ཌེ 


$ 





ཨ། བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ གཞ ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིཿ £ ར་བ ཁོངོ་ ལ་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཞག་མ ར་ དེ ཚུར་རིགས་ ུ་ད་ཏུག་ཤསརབྱི ་ཕ་རོལ་ མས་ཤིག །དྲུག བཅུམ་བ་ཉིད་ འི་ས 
ལྟའུ་དག ་ རོ ༡ - རང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོ: ང་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ ་རང་བཞིན་གང་ ན་པ་དེ་ནི ། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྲ ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་སྟེ། ར་གས དག་བཅོས ྭག་བཅམ་ཏིད་ནུག་ ་རྟག་། ༠ ཐ་ ཁབ ༤༠༠ ས་སོ། དཱ 
༠ དེ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། རྟག་པའམ་ ི་ུགཔ་ལ་ག་ལ་ཡད་ཅེས་སྟན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ སྨ ་ལྟར་སྟོན་པའི་ གས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི ° 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ གཟུགས་བ ན་མི་ ན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ གསིད ་་ཞབ་འསབབའ་རགཔབའི་ དངེག 
8 ༧ བམོ་དེདག་ལ་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ ཡུ ན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཆུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བ་སོམས་ཤིག །རང་བྱང་ཆུབ་ 'ཏྐུག་ཅེས་བུ་པར་སེང་ 
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= 
ཁོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཆོརོ་ 


པར་ ས་སུ་མ ་ཅིའི་ཕྱིར་ རོང་བྱང་ཆུབ རང་བ ཛང ང་ རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བ: མཁང པ་དེ་ཊཾ བ་་ བག དང འོ པ་གང་ཡིན་ 
རྒྱོ ཁུ ཞྲིག །དེ =; ལི ངུབ་ནི། ར ཕྱིན་ ཞིད ོང རེ རང་བྱང་ཆུབ་རྟ ཤན་འ བད ་ ཐིགས་སོ། དད ་ ཐཾ 
རི ་ ཁཚོ་བྱིས ་ག་ལ་ཡོད་ མ་འ གི དེལར་སྟ ཚུ གསཀི་བའམ་ངགས་ཀི་བ་ད་ད་ ཀེ “རའ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན གཅུགས་བྷནུན་་ དཱ 
ུ་ཏོ། ། ཀོ་ཤ །གཞན་ཡང་ གས་ཀྱི་བུ་དང་ གས་ཀྱི་ ་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ ི་ོ ཟོ གས་པ་དེ གསིར རྔ་པ 

ཆེ ཚུར་རི གས་ ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཁ་བ བ་ར ཏྲོག སྒོམས་ཤིག །ལམ་གྱི་རྣམས་པ་ཤེས་པ་ཉི ཏུ་ཡང དགའ་ སུ་ཞིག ཙིཊཕྱིརཞེ་ན། 
ཤའ གྱི་རྣམ་པ་ཤེ ཤེས་པ་ཉིད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས ་སྟོང་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ ¬ ༤ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། དཱ ངོས་པོ་མེད་པ་གང་ ར་ག དི ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཝརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། འགྭནཁྤའིཿརའ་ཙཱཿ ་འཐ་མེན་ཝ ན་ལ་ནི། ལམ་སྱི་རྣམ་ཁ་ སཔཉིདརགཅསྱ་བ་བཟམམིཉག་ཅེས་་བམི ་དམིགས་སོ། དེ་ཁ་ལས ཞུ་པ་ཤྲས་ རཾ 
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[55#¥51‡ བོངས ར་ས་ྲྲྲྲྲྐོྐོ།།ས༨ྣྤྨྣྨ༦ྣ༦ྗརྣྨླྣླྣྫརྣྒྣརྨ༽ར ར་རས ར་བ ས་ར རརར རོམ་པ་པོ ཐམ་མི་པ ོ་་འི་ས་མི་མི་རའམི  འའམས་མོ་མས་རའབི་་འོམ་ས་མ་མོ 
༤༩ ༤ ༩༩༩ ེ ཟ་ ༤ = རེ = ཁེ 
༄༅། །པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། ྐུག་བའམ་ཡི་ཏག་པ་ ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་ཏེ། སར་ །དེ་ལྟར་སྟོན་པའི རིགས་ཀྱི་བུའམ གསྭ་ཅིབ་ཡོ་དེ་དག་ནེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཕྱི ་བུ་མོ་དེ་ད ས་ 


ན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ ་ཀ གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ར འར ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་ ང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། ཚུར་ གས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ གའབ་ མུར ་པ་སྒོམས་ཤིག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཨཿ ཅེསི་བ་བུཅ་བ་། 
པར་རྗེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ་ནི། རང་བཞིན་ང མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ ན་པ་དེ་ནི། དངོས་ 
] པོ་མེད་པའོ། བོརྨི་བཀང་གབ་དེང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བ་སྟེ། ཤིས་རབ་ བར་ལ ན་བ་གང་ཡིན་པང་འ ། ནན ཁམས་ཅད་གྲུ ཚོབ དགོག་ཅེས་ 
ཀད ཏེ མ་སྲུ ཀུང་ ད་ན། _རྟག་པཞམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ ན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་སྟོན་པ གས 
_ ༠ ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྟོན་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཕང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིག 


༨ 
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ས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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¦ ཧེ པའི་བཾཿ ༈ རའ ལད ཛྲ ཤོ བཾ པོར ལཾ ཟོ པོར ཀྱ བོགས ང་ཇ ཟོ ལོ ་ 
ཏཱ ཀེ ་ ༠ མས་ ད་ཅི དག་ ་ ་ ྦི་་་ 
དད། 


དེ ༩ དུག ཀྱི་ཕ་ ལ་ཅི རལ ང་ལས་འ 
བར་བྱ་བའམ་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ལ་ ཨྱ་ིརཞེན ཧཱ །དེ་ ནི། 5 553 རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ། ་ 


ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། འི་བ ཡིན་པ་དེ་ནི ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ཁ་། གང་ཡིན ་པ་དེ ་ལ་ནི ནི། བླང་བར་བྱ་བའམ། 1 
ར་བར་བྱ་བའམ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བའམ། ག་བར་བྱ་བ ཆསགང་ཡང་མེདའ ། ཤིས་ཚ ཀྐ ཀརོག་རག མརེས་ོདདཀན། 
རོལཏུ་ིན་པའི་གཟུགས་བརན་མི་སོནཏོ། ག་ཀ །དེ་བས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ མས་ད་ཉར་ཤེས་རཀི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན དག སྟན་པརྱ་བེ 

སྟོན ་ཤསཿི་ཁལཿ གཱ འོང ༤༤ ཏཱཤྱཏི་ཿ་པོ་ཤཾ། 9 ་ ལ་གྱི རིགས་ཀྱི་བུའམ རིགསྤུ་འི་བ་མ་ཝ་མ་དུ་ ཌ་ མ་ རོ 


= 
( 
253 ཙོ་བྱབ་ཐེ་ཧོང་ཐོ་ྱང་ཐོ་ཏཌ་ཐོ་ཏཱ༡ཐོ་བཱ་ཐོ་ཧང་ཐོ་ཏཏ་ཐོ་ཏཱ་ཐོ་ཧྲང་ཊོ་ཊ [ོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་མོ་བ་ཐོང་མོ་འ་མོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁྲང་མོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ཝོ་་ཐོ་བ་ལོ་བཝོ་་༡སོ་ངོ་མོ་ཌྱ་ཐོ་ང་མོ་བ་ མོ་ཁབ་ཐོ་ང་ 





།ཡང་ཛ ང་གི་སེམས་ཅ ངི པ རི གས་ཀྱི་བུའམ་རིབ གས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ སྲ ྦ གས་པའི་འབས་བུ་ལ་རབ་། རོར རེ མ་ 
དུ་སེམས། རགསཀྱི་ཡུའམ་ ་ ངོ དགའ མདང་འབེལ་ མ། གསོལ་བ ཞིག་གི གུ མང་ངོ་། །བདེ་བར ིི 2 བ དསུས་ 
་གང་ 


ཏཱ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ རཱ ་ ས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ ས་ཤེསརབ་ཕརོལཏུ་ིནཔའདི་དོནདངལུན། (༢༢༠༦ ཛཿ ༠༧ 

- ¿ བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བྲིད ང་རྣམ་པར་ ཤ་ལཡོ། སལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རཾ གས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཏྲ ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཀུ ་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོང ས་ཤིག ལྟགས ཀཱ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ ་ཡི ད་ལ་གྱིས་ཤི ཤིག ཤའི ྲི 
ཤི །ཅེས་བསྒོ་ན། ཆེས་ འའ ་ ་འཕེལ་ལོ། ། གི ཀི ཤི་ཀ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལཏྲ་ིན་ འདི་ལས་ 5 ་ ། 
ཤི་ཀ །ཇམྦུ་ ེ་མགས་ཅཏ་ནགི ཀིཤིཀ 7 །འཇག་ཉེནྱིམམས་དེཔ་ཅན ཉིད་བ་དཱེ་དྲོག་རིཊས་ཅི་བའུཊ་རིསྲ་ཧི་ཐཱ་ཐོ་ཡ་ལ་ཤིནཱ་གིཊ་ 
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ལོ་ངོ ཿ 


ཿ 
(༤༠) 1༢) (༤༢. 





ཛཿ ཏཾ རུཾ ཀུ གསོ བ རོ རི མ་ སས སྨ ཀཀ ་ ༩ གསམས དགས བསབ་བ བབ ལོ ས་ལྡན་ པི 
བཱུ ནུ གསབས བར་ རི བར ཧྱ ཁྲག བོག ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ སྒྲུ ལོ ༦ ར་ར འོ ་པ་ 
ད་དོ ་ ་གེ་དང་ལྡན ་པར་ག ༥༩༩ ༣ དེ་བཀྲོལ་ ནམཔར་ེ་་ སྟེ་གསལ་བ་དང་། ¦ ་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་ རུར་ 
རིགས་ ཤྱི་ཐུ་ཁ ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ ་ ན་ཆུབ་པར་གྱིས ུལབཞི་ུཡིད་ལ གྱིས་ཤིག ན་ཁ བའི་ག 
ཏས ས་བསྒོ་ན། ཆེས་ 
ཿ ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ང་ཆེན་པོ ་པ་བཞིའི་འཇིག་ །བམས་གྱི་སེམས་ཅན་རྒྱུ་ ་དུ་ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ ཞོག་གི །ཀོ་ ་ཀ །སྟོང་གི་ ག་རྟེ ་གྱི་ཁམས་བྱུར་ རཱ 
ལ་འ རི་ྙདཔདདག ཁ་བ རགསཀི་བུམ་ ་ ་གིས་རྒྱུན ནུ་ཞུགྐམ་བའི ༣འབསྲ་བ་ལ རའཏུ་འཀོན་ན། ཀ་ཤི དི་ཆྲི་སམ་དུ་ཨེམམ། ༢ ྦ ཤྲ ཏས་ི་བའམ་རི རིགྲག་ མཾ ངི 
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གས་འ འར ངས་ག །ཞོག་ཤིག ` ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ 





། རྐ ཡས་དོདིིབསད་ཞུབས་ང འི  རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་། ན་འ དས། མངངོ། ོ་ ཤེགས་པ། མང་ངོ པཿ །བཅོམ་ གསར གང་ཁ ཤ 


] ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ ན་དང་ལྡན། གིཏང་ཝཱན་པར་གནན་སླུར (ལའ་ལུ་ 
རཿ དང བཤད་ ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་ ་གསལ་བ་དང་ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ གས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི ༨:༠༤ རང» ན་བཟུངས་ 
པི །ཆོངས་ ག །ལྟོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡི ལ་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
( ་དེའི་བསོ ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། གས འི་ཕྱིར་ ་ན། ཤི ་ཀ སརབའ་ཁ་ར་ ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ ན་དུ་ཞུགས་པ་ མས་ཡོད་པར་ ་རོ། ཀོ་ཤི་ 
སལ ཀྭ ཟེ པོ རྒྱུན སཿ ཞག 
སྲིག ན་གྱི་ཁམས་བྱུར་བུའི་ མས་ཅན 1 བ་ག་་གོ་་་ ཀླ ྟངགཉས འཇག ན་གྱི་ཁམས་འབྲིང་པོའི་སེམས་ཅན་ཇི་ 
ད་པ་དེ་དག་ མས་པ མ་ག རེ ཐོ་ནུ་ཞགསཔའི་འབྲས་བུལ་རབཏུ་བཀོད་ན། ཀོ དད་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཤོབ་འི་བོ་འེ་འིགུལས་ཅའ་ཧ་ ངཱ 


( 
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! གོ་ཤི་ཀྭ ༈ཏི་བསྦ་ཀར་རྐིགས་ 









དེའི་བསོད་ མས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ །དེ་བས་ 
ཅཤིཾགཾཾ འབིོལག་སི བོཾ རར ་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེ་བོ་ལི དམ 
ལའ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ གས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག 

ལོགས་ ག །ཚུལ་བ ཛྷེ ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅི ཱ 
ར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །གིསརབ་ཉྱིཕ་རོལཏུ་ཕན་པ་འདིལས་རྒྱུནདུ་ ས་པ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ¡། །ོ་ 
ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཀོ་༢ཾ ་ཀ །སུང་གྲམ་ ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ ག་རྟེན་ །ཁམས་ ༦ ¢ ་སྟེད་པ་དེ་དག་རིགས་ 


ཆས 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་ ད་ནམས་དེའི་ 
ཁོ་བ་ཐོ་རོ་ཆོང་ཐོར་ཆོར་ཆོ་ཆོང་ཆོ་ང་ཆོར་ཆོ་ཆོ་བོ་ཆོ་ཆོང་ཟོང་བོ་ཁ་ཁོར་ཆོ་ཆོ་ཁ་བ ཁྱོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐྲོ་ཐྲོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཁྲོ་ང་ཁོ་ང་ཁྲོ་ང་ཆོར་ཐོ་བྲོ་ར་ཐོ་ར་ཐྲོ་རཁོ་མོར་ཐོ་ར་མོ་བ་ཐོ་བ་ཐོ་ར་ཁོ་མོ་་མོར་ 
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་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ ཕ 
2 ༡ ཡརྫོ་བ་།ཡྱ་#་བ་རཡ་ཿལ་་ར་བ་ལ་ཅཡ་ལཿལ་ལཿཔ་3་་་ལམ་་་ལ་་་ལམ་་ མ་ལམ 2 


ཐོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་མོ༩མོའ 
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2. „2: (༨2) ;༠༠) 1༤༧) (༤༩) =^ 





ཏཱཾ =ཆོརོ་»ོ་ང་ཆོང་ཆ,ོང་ཆོང་མོརར་མོངརོང་རཆོང6ཆེངར་ཆོངཆོངར་ཆེརརོ,ེརོར་ཚོང་ ཚོང་6,ོངཆ,ོངོར་ཆེངོར་མོངར་ཚོང3་ཆོངོཆོངོའ་ཆཚོངཅཚོངོ2ཆོང་6ཚེོརོ2ཚོང་6མོཁོར་ཚེང65*ེ་ཁོར་ེངར་ཆོང2ཆྗེཁ8ཚོང་ཚེོང8རེང6མེཇ58585#5858558:#52®=»ཆང8ང5822ངཿ འཆོར་ཆོང་། ཅོང མོད 
ཌཱ ས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན ་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་བ ་བས་ བཀངའི ཁོ འོོ ཱ 
ཏྲ ིགས་་བཚོ་གང་གསཤེསརབ་ཀིཔརོལ་ཊིན་པ་འི་དནདང་ཟུན། ་ རར དངེ རོས་ ང་རྣམ་པར་ ་སྟེ་གསལ་ དཱ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟ ཟ་འ འི་ྐད་དུ་ཚུར་རིག གས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ 1 ་ ཁ་ཇ ས་ཤིག །ཆོངས་ཤི ཤིག །ལྷོགས་ 
རེ བས ར་བར ས་སུ རྱ ཀག ལར 1 ས་ན 

ས་རབ་ ༈ཧ་་འ།ལས་རུན་དུ་ཞག ཞུགས་པ་ མས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རཛརྫུ་ ང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་ རཾ ་ 
བུའམ་ ཞུ ཀོ་ཀ གག ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། །ཀོ་ཤི་ཀ ་ དབ ་ རིགས ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ 
ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ ཿནུ་འདུག། ཆའོ (ཅུ ཙུ ། ཅལལན། འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ ལཿ © བོ ལུ 


ི 
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འི་བསོད་ན ཅང་ ། ་ཅིའི་ 





དང ༄། ་  གངང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་° འི་དན་དང་ཐན། ིགི་ད་མུནཔརགཞན་བ་གཅརབདེ་བསུནབ་དང། བདདེ་བྲོལཞངནམ་བར་ཅེསྟེ ཿ 
¦ གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟ བྭ་བུས་བ་དང། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤི ཤིག དེ ས་བ ལ་ཁ །ཆོངས་ཤིག ྭ 

ལྷོགས་ཤིག །ཅུལ་བཀན་དུ་ཡད་ལ ལྟར་བ ༠༨ ་ཤསརབ་ིཔ་རལཏིུནཔ་ལནནཏུན་ནུགས་ཤིག་ ས་བ ་ན། ད་ན དྲིག ་འཕེལ་ལོ། 
་ཅིའི་རིརཞེན། ལ་ཡིས་ཤིག །ངལུར་བྟ ཕྱིན་པ་འདི ་ལས་ལན་ གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ ལབ ལམས །ཛམྨུ་ ཀོ་ར 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 


¦ 9 བའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ ང་ཆེ ལོ བཞིའི འཇིག་རྟེ གྱི་ཁམས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་ རོ ཀོ་ཀ རྱ ་ལ་ལ་ཞིག ་གིས་ལན་ 
[ བའི་ ་འབྲས་བུ་ལ་ བཞད ལུ ར་ག ཟེ དུ རར ཇི་སྙམ་ ༤༦ ཀཿ ”ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ ྷ་ ་བསོད་ ག་ིགས་ འི ཏོ ཏེམ་མ་བཅེཝ ་ལམ། གསོལ ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས 


མང་ངོ་ ༨ ཟའ ཡྲི ཁར་ ང་གཱྐིཧཱཌོ ༦ 8 ཀོ ཛ་ལ དུས ཀྱིས ༢༢༩༤ སྙལ་ ལི ཀོ་ ཤི ར་འ ཡི ་བས་ ནོ ཁར་ཤཟཿ ཀྱི་ཐུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྨ 


-‡) 
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ཐར5ཿང5# 2 ེ པ་འདི རྡོན་ དང་ ལུ (2‡55#2]] ཡཿ ་གེ་དང་ཝ ལྡན་པ ོོོ་ ར་གཞན་ལ རི་བ 23 རོ བརྗོད་ ྩ བསྟག་ ཧེ 'དང་ ང་། བ 23 བཤད །ཞིང་རྣམ་པ་ ངོ ྱེ གསལ ཁྲ ་དང་། =) [<;). ཡང་དག་པར་ བཿ ༩ བསྙན་པ་བྱས་པ་དཿ =® =ར3# 5355: ་ 
ྐད་དུཚུར་ར :; ཀི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག : ུལབཞིན་དུ་ཡི ལས་ཤག །ཇི་ཉར་བསྟ ར་བསུག་ , 
་ཕ་རོལ ིན་པནན་ཏནབིས་ཤག ཅེས་བ ་ན། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དཅིའི་ ཤོག ་ ཀ །ཞེས་རབ་ཀ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ དཱ 
ལས་ལན་ ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ མས་ཡོད་པར་ ར་རོ། ཀཀ 
ཞོ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱུར་བུའི་ ཱ ་ཅན་ཇི་སྟེད་པ རྣ དག་ ཟར ཀྱི་བུའམ་ ་:- གིས་ ལན་ གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་ བཀོད་ན། 
ཀཾ་ ཚིཉེམ ་དུ་སེམས རིགས་ཀྱི་བུའམ རེ དགས་ཀྱི་བུ་མོ་ =; ཁི ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། 
་བུའམ ང་ང ཐཱ ༡༩ རབ་ ་ཀི་ འོཁྲ་ིན་པ་འདིན དོནདང་ཝན། | ཝ : བར་ ' 


བོཐོ་ར་ཆོ་་བོ་མོང་ཁོ་ར་ཁྲོང་ཁོ་ཚོ་ 


ས་རབ་ 


་ །གླིང་ཆེན་པོ་པ བཞིའི འཇིག་ རྩ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ པྲ ་ཅན་ལན་གཅིག ག་ཀ ང་བ 





མང་ངོ བཅོམ་ལན་འདས ཁུ ཀོ་ཀ དེ་བས་ཀང་རིག 


ཟོ ལ། པམ གཞ ཟ་ལ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། གོ ང་གོ བོ འོག་ོང་ོ ¦ འདེ་སྐད་དུ་ཚུར་རེགས་ཀྱེ་ 
བུ་ བྱིས ༡ ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤི  ༈ སྒྲུགས ཀིག །ཚུལ་བཞིན ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ི་ཉ་བ ཤིར་འཛི་ ྐ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག ཅེས་བ ་ན། ེསདེའབསོདནམས་མང་ཏུའ ལ་ལཾ། ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། ལྐ །ཤེས་རབ་ ཧིཡ་ངོབ། ད་པ་རདི་གྲས་ 


| ོྦ ལན་ག ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣ ཞུཡས་ཐོད་ཐར་བླནར་ར། །ཀོ་ཤཱི་ཀ ཕིག ག་རྟེན་ ་ས་ཐལ་ནམསཅནཔགཅར་ུཤཿས་དཔ་བོནཔོ སྟོང་ 


གཉིས་ཀྱི་འདིག་ཏེ ན་གྱི་ཁམས་འབྲིང་ འི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ ག་གིས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོ ད་ན། 
ཀོ་ཤིཀ ཁྱ ་དུ་སེམས། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས ་དེའི་ རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ ་པ། བཅོམ ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ བར་གཤེག 
| མང་པ། ༣༤༤༧ ་ལྡན ༧ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་བས་ ཀྱང་རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ ༠༤ ཀི་ཐུ་མ་ ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ ཀྱ་ཕ པ་རོལ་བྷུཡིན་ཁཿཁདི་ རོན ་དང་ལྡན། 


ཆར 1 9; :-- 2 _8 ཡའ ༥༥༡ ༢༢ ༣ = #=#88 8: 0 ×; 8 (8 


གས་ 


ཧྭ 
2 
ཌེ 
: 
རྔ 
ཿ 
་གི་ ཧཱ 
: 
92 
ློ་ཐོ་ར་ཐོ་བ་ཐོ་སོ་8 





| ཀླ དང་ ན བྲི ཞན་འ ་ལ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ དེ་ འབོ ན་པ དང་། ང ད་ དེ བཀོག ཞིང་རྣམ་ བཟོ གསལ་བ དང་། ཡང་དག་པ ་པར་བ བསྟན་ཿ པ ཀུ པ་ དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགར རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ སི 
ཱ ད་ནཔར་གཞ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཟུངས་ཤི ཤི ཀྲ ཡོ །ཆོངས་ཤི རོ །ཚུལ་བ( ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ ས་ཤིག ཡཿ ལྟར་བསྟན ་པའི : །རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དེའ་བསོཿ ་བསོད་ མས་ ཇི ཤག །དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ཀོ་ །ཤེས་ རྭབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདེ་ལས་ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བ་ 
÷+ ར་རོ། ཀོ ་ཀ ངགཉིས་ ཀྱི་འཇི གཏན གྱི་ཁམས་འབྲིང་པོའི་སེམས་ཅན་ ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟ་ ཞོག་གི ། 5 གྱི་སྟོང་ 
བོའི་འཇིག་ཏེ་ རྟེན་ གྱི འག དཀ མས ཁྲ ད་པ་དེ དག་རི ས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ ག་ག ་གིས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ 'ཇི་ 

ཊུ རེ ལལ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རི ཤགས་ཀི་བ་མ་ རི ཆེ ས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ 

ྦ ཅན [ཧཿ ཁཱ བཞུ ཆ། (ཤོ བགོ ༧ བས་ཀྱང་རིག ཤས་ ྱ་ི་བམརིགས་ི་བུ་ོགང་གི་ཤེས་ར ༩, ཁཱ ཚོ ཆོ ལ་འིུན་ ་པ ཡུཾ དང་ལྡན། ྦ ངོ ཤེ ¡6 ་པར་ ངོ ལཾ རྒྱ་ཆེར ར་ 


ཁོ ་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག །ཟས་བྷགོ་ནྭ། 





་ུ རཾ ༅། ¬  །བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བད་དེབའོལ་ཞིང་ནམ་པར་ ཉཾ་གསལ་བ་དང་། ཟད་འ འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱེས་ | 
' ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ ཡལ །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག ལུགས་ཤིག ཨཅུལ་བཞིན་དུ་ 


- #ྨ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ གྱིས ས་བ ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ 
ཏྱ ཏུ ཡ་པ ། ར་རོ། ༡ འི རད 
བཾ བ 


ལ་གྱིས ལྟར་བ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། ཞོ་ཤ  ཀནཀཀསྣ 
མས་ཅན་ལན་ གཅིག ་ཕྱིར་འོ: འོར་བའི་ འབྲས་བུ་ལ ་བཀོད་ པ་ལྟ་ ཞོག་གི །ཕྱོགས་ 
རོ བདའ ོས་རེ་ར ཞིང་ག འ་གང་གི་ཐ་མ་སྟེདཀྱི་འཇིག་ཉེནགྱི་ཁམས་ཀྲི་ མས་ཅན་ཇི་སྟེ དཔ་དེ་དག་རིགས་ཀྱ་བའམ་རགས་ཀི་བ་མ་ལ་ལ་ཤིག་གས་ལན་གཅིག་ཅིར་ 
ཏཱ འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་རབ་ཏུ་བ ཀོད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་བསོད་ནམས་དེའྱི་ཟས་མང་ འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 
9 " ལྡན་འདས། ད་ང = ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལག་ངརིགའཅི་བར་རིགས་ཉིམག་ཤེས་གས་ རྐ 
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བི ང་ཡི ཟིན་པའི ན་དང་ལན། ངོར ིབྱ་བྱིིི་ པེ ཐོར བབཛོདདེ་བསྟན་བདང། 9 བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་ད །་པར་བསྟན་° པ ཁྱས་ 

_ པ་དང་། རྨ སྐད་ནུ་ཚུར 

ཏཱ བསྟན ་  ; རྨ ཧྱ འར ཏུན་གིུས་ཤག ° བསྐོ་ན།: ཆེ 
ཤྲ 


ཏྲ 
` ལས་ལ 
ཊུ 
ངྫ 


(ཏེ 


འི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། དེ ས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
འོང་བ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀོ་ ཞན་ཡང་རྫཝམ་གླིང་གི་སེམས །ཅན་ཇི་སྟེ ཇི་སྙེད ་པ་དེ་དག་ :- ཀྱི་བུའམ་ ་ རེ་བ གིས་ཕྱིར་མི་འོང་ བའི་ 
འབྲས་ རེ ་རབ་ཏུ་བཀོད་ ན། ༡ ་ ་ཀ །དེ ་ཇི་སྟམ་ བྒོ ཐལ བྷ ་རིགས་ གི བསོད་ 2: རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ པའ །དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ = ཀྱི་ཝ = ་པ ཛཿ ་དང་ལྡན། ཡི་ ཁུ 
།ཾང་ཧཛྟུྡཱུ 1 5 འའ དུ] ཉུར ཁཉ་བད། ཐ5ཏ།ཿཿཿཧཏཾཧཱུཿ ཉན འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ཀྱིས་ ཁུ 


བོའོ 


༩ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ = སྩ རེ གས་ཤིག ་ི་ ས་ཤིག །ཇི་ལྟར་ 


ཏི 


ཏྲ 
ཏི 
ཏྱ 
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[° ཤུ ཆག དེས་པ ཚད 
| སྲི་ལྱིུནཔའ་ན་ཏན ཤས་ཤིག ༧ བ་ འི་བསོད་ ཡད ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱི ར་ཞེ་ན། ཤི་ཀ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཕྱིར་ 
ཱ ླ ལ་ སེམས་ཅ བྱི་་མི་འོང་བའི་འ འབྲས་བུ་ལ་བ དབ་ཞ ། ཀཱ རཾ 
ཀགཞུས་འནི ་ཇི་སྟེད་པ བྱུར ཀིག ། ་རིགས ས་ བ་པའི་མ ་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཀོ་ རར ་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ 
མས་འ དི མ་དའི་ཞུསམངདུ་འཕེལ་འམ། སོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད དས། མང་ངོ་། ༩ ཧྱ = །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
པཿ །དེ་བས་ཀྱང་ གས་ཞི ཞར ཤསྦྱ་ི་བ་ ལ་པ རམ་་ ༣" ་ ༡ ན། ཡི་གི་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱུ་ཆེར་བརྔོད་དེ་བསྟ ་པ་དང་། 

9 ༣ བྷ་ག ་བཀོལ་ཞིངནམ་པར་ཕ་སེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་ཀྲུཊ་པཱ་ཏྷནཱྦྱ་་བ་ཧཱང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ སྭགྭ་ི་ཐ། དའིས་ཤྲེས་རབ་ཡིཧ་ ཁཿ་ི་འནྷུུཿ ཡའ ། 


ཏྲོ 
ཿ 
ཏྲ 
ངཱ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྲ 


[©53533155255352 


རཿ 





ཏྱ ཀུན་ཆབ་པར་ཧིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག སཔ ལ་བ ཧོ གླེ་གོ འབྲུ པོ ས་རབ བ་རོར། ཱཡྱིན་ཿ ལོ ཐེས ཧཾ ཆོ ཀཾ 
ཿ ནམས རོ - ངི་ གས་པ རི་ ཤི ་ཀ བཞད ཤིས་རབ་ ོ ཏུ་ཕྱིཿ ཉུ བོ ཟོ རྣམས་ ལོ ྱིན་ ི་ པཿ ུས་ཤིག་ ཚར ་ བྱ་ར མདུའ་ 
ཊུ = ་ཀྱི་ ི་སེམས་ཅན་ཕྱིར ༣༣ བུ་ལ་རབ་ ཀཾ པ །སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས ཧྲ བའི་སེམས ་ཅན་ གི སྟེད་པ བྲ ་དག་ རིགས་ ཀྱི་བུའམ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་ 
ཐུ ཏཾ ་ལ ཊ་ལ་ཞིག ་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ རབ་ཏུ་བཀོད་ན། སེ དྲ སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེ དེའི་རྒྱུས ས་མང་དུ་འཕེལ ་ལམ། གསོལ ལ་པ། 
_ བཅོམ་ལྡན ་འདས། མང་ངོ་། ངི དེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཀཱ ་ ས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤ ་ཀ ། 7 ་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ - རབ་ ཀྲིལ་རོ ་རོལ་ 

་གི་ དང་ གག 'རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་ པ་དང་། བཤད་དེ་བཀྲེཝ ་ཞིང་རྣམ ་པར་ཕྱེ་སྟེ ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འདི་ རྱ 

(ཁཅག་ྲཀ། དབ བཞིན $ ° གྱིས་ཤིག །དི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 


ཊཱ 
ཏྲ 
( 
| ཊིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། 
སྐད་དུ་ཚུར་རེ ཐ་ལ ི་ོ རུ ་ཕ་རོལ་ 


༩ 





།ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ། ཏཱ ཁ་སར ས་ཤིག ང་ `ཆེས་ རྨ མོས་མང་ འོ་ལལོ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ངཱ 
ཱ ཝཱ ག་རྟེ ནིཁམས་འབིང་པོའ་གམས་ཅའ ཇི ་ ག་རིགས ཛས རར ད་ན། ཟེ ངེ 
ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ ༢༦༣༥ ས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ བཅོམ་ལྡན་7 འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་བས་ཀྱང་རིགས ཀྲཀྣྣླ་་་ོ་ ནྐབ་ཚནི་འན་དལ་ཤན། རྨ ར་གཞན 
ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ ར་ ང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས ཕྱིར གེམ་བསྭ་ ཀྐ 
ས ཡརོ་འབུ་ཟི་ལབངས་དའ ༈ཉ་ཧུཌ་བ་བིས་བིན །ཆོངས་ཤིག ྟགས་ཤིག [རླུམ་ཝགིན་དླུ་ལེད་ལཅིམ་ཤིགྲ. འི་ཉུར་བརྟན་པའི་ཤེམ་འཁ་ཅྱེབ་རོལ་རྒྱུྱིནལ་འ་ཚནུ་ 
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= 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྱ 





་ཀ རར རརརིིཾ་ཾ ་ཞོག་གི  ་ ཉར 
༢༣ གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཀཀ །དེ་ ་སྟམ་དུ་སེམས། རེ ས་ཀྱི་བུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ 


#5255535655655#ཌ5252558557 
ཿཿ 


རོ ས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤི་ཀ །དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 


རིགས་ འི ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ ཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེ་བ ལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། ་ ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག བཾ །ལྷོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
་ལ་ནན་ཏན་དྲུ་གིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །ཤེས་རབ་ 


< 

$ ཡི ཇི འི ༣༧ 

༩པ༽ ་ལ།་ སཿ་ ", རཿ སོ: ་ གོ ༧༡༩4 པ་ ༠€་བསས་པ་ ༧ 

༔ ད ཤིག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 

དྡ 

¦ ོ་བོ་ཐོ་བློ་ཆོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཟོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཅོ་འ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁྲ་ཝོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁཿཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཝོ་ཌོཿ་ཐོ་ སཱ ཁོ་་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཟོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོཐོ་ཁོ་ཐོ་འོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོབ་ཁོང་ང། 





*: 
- 
ཝཾ 3 3 


༄༅།། ྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱི ཉན་པ་འདི་ལས་ ཕིར་ཌ ་འོང་བ་ རྣམས་ཡོད ་པར་ ར་རོ། ཀེ་ཤཾ་ཀ ང་གསུམ་ ཱུ ་སྟོང་ཆེན་ ་འ སྨ ན་ཕྱི ཱ 

_ འབཐབས་བུ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་ཕྱོགས་ རེ་རེ ཞེ གངྒཱའི ་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེ 5 ངག ་ཀྱི་སེམས ཅུ ཇི་སྟེད་པ དག་རགས་ ཀ བུའམ་ གསཀྱི་བུ་མ་ལ་ 
པ་འ ལ་ཞིག ་གིས 'ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ ད་ཇི ་སྙམ རྨ ་ རགཔ་ཀྱི་བུམོ་དེ་འ ད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ ་ལམ། 

པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ ་ ་འདས་ མུ སྩལ་པ། ཀོ་ཤ ་ཀ །དེ ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ བས སམ མགིན 


ཡིད་ལ་ 


¦ ཱེ བྱིཕརོལཏུ་འིནཔའདི་དནདངཝན།  མི་གེདང་ཐུནཔརགཞན་ལྱ་ཆ་ཆ་བ འའ བཀད་དེ་བཀྲལ་ཞང་ནམ་བརྩ་ཡ་སེ་གསལ་བ་དང་། ལི མ་ 


ཏ[ པ་བྱས་པ་དང་། འ ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས ཆུབ་པར་གྱིས ངས །ཚུལ་བ 
ཏས ༥ ཡྱས་ཤིག སག ་ ཤི །ུན་ཞབ་འྱ་ཏེཤག །ཆོ་ས་ཤིག མའ ཅིང 
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།སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ རགས་ཀྱབ་མལལཞག གིས་དྲག བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ཿ ན། ཀོ་ཤིཀ་ དེ རིསྟམ ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
གསཀི་བ་མ་དའ་བད་ ཡ་ག གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འད དས། མང་ངོ་། །བདེ་ཁར་གཤེེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 1 
་གང་ 


ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལི ་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། „ 


་ 


ཀོ་ཀ བ་ས ས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
དེ་བ ལ་ཞིང་རྣ མ་པར་བ སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟ པུ་ཐུས་པ་དང། འདི་ སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀི་ཐུཏྱད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ གཱ ཆུ་ 
ཚོ་བཤིག གས རི་ལ །ཚུལ བཞ ་དུ་ཡིད་ལ་ 2 །ཇི་ ལྟར་ ལན་བ འའིཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ནན་ཏན ་དུ་གྱིས་ཤེག །ཅེས་བསྒོ་ན 

པི = ར་འ ། ཤི་ཀ །ཤེས་ ཊཱ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འདི་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ ་རྣམས་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ། ༼ཀ་ཤཱི་ཀ ཤི་ཀ གླིརཆེན པོ་བ སེ 
' འའི་གུ་ ན་གྱི་ ད་པ ཀྱི་སེ སེམས ལོ ཿ ་དྲག་བཅ = པ མ་པ་ཉད་ལ་ པའ ཆི ༈༢གེ་འཐག། །རྟེན་ གྱི ༢༧༤༨ བར་བ ཤཱའི་འི་ཨཱས ༧༤༧༣ དི ད་སྙེད་ཿ པ་ ད་ཤ ༡ ཀྱི བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ 


=: (༨༢) (༨༢) (༤༢) ;༤༨) 1༨༢) (༢) (༨༥) 1༤༧) (༤༩༢) (༤༢) (༤༥) (༧) 





་ ེའི་བསོད ནམས་དེའྱ་ཆུས་མང་དུ་འཕེལ་འ ལམ། གསོལ ་པ། བཅོམ ཧོམ་ལྡན་ ་འདས། མང་ངོ་། བདེ ་བར་གཤེབ ས་པ མང་ངོ་། བཅོམ ་ལྡན་ འདས་ ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ལ་བ །ག་ཏང་ཚན། གེ་དང་ལྡ གས་ལ་དེ 
པཿ ༢ = ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ 
ག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ ག །ཆོངས་ ཞུགས གཾ །ཚུལ་བཞི: དུ་ ༦ ི་ཏུར་བསན་བབེ་ཤས་རབ་ཤུ་ཐརོལ་ཏ་ིནབ་ལ་ནན་ཏུན་དོ ས་ཤིག དིག 

བ སྟ་ན། ེས་དའི་བསད་ཞུས་མངད འཕལ་ལོ། །དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན ན། ཤི་་ པ ན་པ་འདི་ལས་ དྲག་བཅོམ་པྷ་ར མས་ཡོཿ ད་པར་འགྱུ འགྱུར་རེ། །ཀཾ 
ལ་བཅིལ་པ་ རག་རྟན་གྱཾ ཁམས་འྲེ ང་ཐོའི་ ལག་ཁད་འབ་གས་བཅཤིར་ོ། ཙི མམ་ཙི་སྟད་བན་ཡོའི་་ ག་ཏེན་ཡེ་ཁམས་ཏི། འདུད 
ཐ བ་དི་དྭག་རི་རྦསྭ་ཤི་ཐུའམ ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ གིས་དྲག་ བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཤི་ཀ ེ་རི་སྟམ་ྲུ་སེམས། ༧ འ་འ བཀ འའོ་དའི་གཏང་ 
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° ནམས་ སས་དེའི་༔ རྒྱས ཊམང་དུ་འཕེལ་ ལམ། གསོལ་ པ། ° བཅོམ ངོམ་ལྡན་ འདས། མང་ངོ། །བདེ་བ ་བར་ ར་གཤེགས་ཿ པ། མང་ངོ། །བཅོམ་༔ ལྡན་ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཤི་ཿ ་ཀ དད བས་ཀྱང་རིགས་ ཿ 
; རི ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདི་དོཿ ངེ ན། ཡི་གེ ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་ རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ བསྟན་པ་དང་། ཛཱ ་བཀྲོལ་ ` ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ ཐཾ 
གསལ་བ་དང་། ཁུར་བ ཟས འདི་སྐད་དུ་ ་ཚུར་རིག ས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ བཤིག ུན་ཆབ་ པར་ གྱིས་ཤི ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ 
།ཅེས་བསྒོ་ན། ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ད་ཅཾའི་ 
།སྟོང་ རྤ ཆན ` ་རྟེན ངཿ ཀྱི་སེམས་ཅན་བ ་དགྲ་ 
དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་( ་ལ་ 


ཧག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བསྟ པརཤེས་རབཀིབ་རོལུཧན་པ་ལནནཏན་དུ་གིས་ གཾ 
ངཱ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འ ཁ་རོ རོ། །ཀོ་ཤི་ཀ 
ཌཱ བཅོམ་པཉིད་ལ་བཀོད་པ་ཉུ་ཞོག་གི ཆའ ལའོ ་འཇིག་ ྟན་གྱི་ཁམས་ཀ་སེམས་ཅན་ རཱ 
ཱ ཛཿ ཇཏཐྲ་ཏཱཿཿཏཱཿ ཏཉང་དྱུ་ རུ རོ དེ་ཇི རམ་ཏུ་སེམས། ཉི བའ རས་ངམདའ་བསན་དཔས་དེ་ཅ་ སར ངར ར་༩ བཅོམ་ ལཱ 





༣ ་འདས། མང་ངོ་ རོ གས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ རོ་བ དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ ཿ 
བལ་པོ ན་པ་འདི་དོན་དང་ ན། ད་ཁརྡ་གན་ཱཾ་ུ་ཅིང་བཛད ན་པ་དང་། བཤད་ ་བཀྲོལ་ཞི ང་ ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་ རཱ 
པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་ འདི་སྐད་ ་ཚུར་ གས་ཀྱི ་བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་རབ ཆ ཤབ་༢སའ་རཆང གཿ མ་ར གྱིས་ཤིག ངས་ཤིག གས་དག ་ 
་ཡིད་ལ་ ས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པ གསན་བྱ་་བརོའ།ྱན་བས་ནུད་ཏུན་དུ་ེས་ིག་ རལ ལས་འབུམ ས་འ འཕེལ་ལོ། དཱ 


་ཀ །ཤེས་རབ་ཀྱི ཡའོ ལའུ ན་པ་འདི་ལས་དྲག་བཅོ༔ མ་བ་རམས་ཡོད་པར་འྱུར་རོ། །ཀོ་ ཀཿ གཤན་ཡང་བྲ་གི་གི་སམས་ཅནརི སྙེད་པ་ཏེ་དྭཿ རོད 





( ྡེ ( ལ་པཡ་ཏི་ཀུང་ཚ་འདྲ་་ཆར་ཁ་འཁྲགར་ །། ཀོ་ཤཾ་ཀ དེ་རི ཀ་ས རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ རི རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། 
ཏི ད དེ་ ཁུ 


ར་འ 


མ་ལྡན་ འདུས་ཏིས་ པམ སུལ་ ཐ་བ། རི ར་མ ཀི ཱསྭ་ཁུང་ རགསཀྱ་ བའམ ༧༧ ཀི་ུ་མོ་ ཁགུང་ 


དེབ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལྟཁྱན་བ་འདིདོན་དང་ལྡན། མི་གི མི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། རྨོཿརརི་མི་ལ་ར་་ ཡང་དག་ ཁུ 

པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་ ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་ ས་ཤིག །ཆོངས་ཤི ག གས་ག །རུལ་བཞིན་དུ་ ། 

ཡིད་ལ་ ས་ག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ བླ > ག །ཅེས་བསྒྲོ་ན། ཆེས་ འི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅའི 

ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ རོང སང ལ་རོལ ར་འ །ཀོ་ཤི་ ཛ བྲག 

རེ འཇིག་རྟེན་གྱི་ རར སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགསཀྱི་བུ་མ་ལ་ལ་ཞིག་ 
སམརེག ཏཾ ་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུ ས་མང་ ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་ ར་པ །བཅོམ་ལྡན་འད ་ འ་ 


| སུ ཀོ་ཤི་ཀ ད་ས་ཀངརིགས་ཤི་བུལམ་ གས་ཀི་་མ་ངགིསཤེས་རབ་ཀི་ལརལ་ཏུཕིནཔ་འདི་དོན་དང་ལན། ་ག་ང་ལནཔར་གཞན་ལ་ཆཆརབརོདད་བསནཔ་ ( 


གླས ཀི ± བ་ 


་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ་སྟམ ོ་ 
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ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོོ་ོ་ོོོོོ་ོོོོ་ོོ་ཌོ་ དོ གས ིག་འདལ་ བླ སུད སས་བ ླ རོ གོའོ བོ ུ ཟློ ཙཿ 
ཟུས་ཤིག ། ན་ཆུབཔར་གྱིས་ཤིག སྟུགས་ ཤིག །ཙ ཀཊུལ་བ གྲི ཛིར ག་ར འ ག 

ན། ཆེས་ དེའི་བསོད ་ནམས་ ཞལ་ལ པར དེ་ཅིའི་ ་ཀ ཁྱལ་བོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པཾ ་ རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཀོ་ཤི་ 

ཀུ ས་ན་བ རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱུར་ བུའི་ བེམ ་ ཇི སྟེད་པ་ ་དག་རིགས་ཀྱི་ 


་རྒྱུས་མང་དུ་ ་འཕེལ་ 


་ཆེན་པོ་པ་བཞིའི ་འཇིག་རྟེ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཆ་བ བར སྟོང་ འའ 
ག་ལོ འི དིད ཀོ་ཤ ཀ །དེ་ བོ་ག བར པ་ར ་རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེ 
འི ཤིས ་པ། བཅོམ་ པཿ འདས། མང་ངོ་། །བདེ་ བཀོད་ན། ཀྲི་ཤ རའ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ ཏྲ ཀོ་ཤི ་ཀ ཊཾ ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ ལྟིག ཀྱི་བུ་མོ་ 


"་ ལ་ བཨོ་ལཁ ཤིག ་གིས ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། 
ས་རབ་ ི་ཝརོལཏིུ ན་བ་ འདི་ད དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན ་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། ད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་ 
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_ དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཤྲ ཟུངས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་ང 
ཱ །ཅེས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེའེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། 


༤ 


བ་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྟོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ 


~¬ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ཀག །སྟོང་ ་འཇིག་རྟེན་ ་ཁམས་བྱུར་བུའི་སེམས་ཅན་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་ 


ང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྲིང་པོའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ གས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ ་བཀོད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ཇི་སྟམ་དུ་ 
མས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤི་ཀ །དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ བམོ་གང་ཤིས་དས་དང་ཀྱི་ཝ་རལ = ཡི་ ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་ 
བསྟན་པ་དང་། བཤད་ ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འ ་སྐད་དུ་ཚུར་ གས་ ་བུ་ཁྱོད་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ 
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གཿ ཱ 


པ ག །ཀུ་ ཆུབ་པར་གྱིས་ཤེག །ཆོངས་ཤིག ། གས་ཤོག ཤེག ལ་བཞི དུ་ཡེད་ལ་ཀྱེས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ 
ཅེས་པ།། སྒོ་ན། རྩ ་ མས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ཱ ཤི་ཀ རུ སོ ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ཤིག ོངགཉིས་ཀྱ་འཇིག་རྟེན ལ་མངན་འཟམ་པ། ཅིར ཀོ་ཤ ་པ་ལྟ་ཞོག ་ །ཧོངགསུམཨ སང་ཆེནཔོའ་འིག་ཏེཤ ཆེ མས་ག མེ སི 
པོ རཿ མ་ང ་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག ་གིས་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོཿ ་ན། ཀ་ཤི དུ་སེམས། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ 
ཱེ ཁག ལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། རྔ །བཅམ་ཛན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རྩལ་པ། ཀོ ་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ནཱ་བ་ཧཱ། དོན་ཏཱའ་ཛྲཱ། ི་གེ་དང་ལནཔར་གཞན་ལ ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཞད ལ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
ང ' 5 ཞུསལ་བཏུང་། ཡར་གུཀུ་ལར་བཙུད་ལཁུམ་པ་དཏ། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ ག ཀན་ཐགའབོབཞིག་ = ཿ 
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སྭ་ ་བ ཡི ལོ ངི ར་བ བའི ཐའོབ་་ལོརོའ་ ོ ་པ་ལ རོར །ཅེས་བསྒྲོ་ན འི་བསོ མས་མང་ བོ་ོོ 
གོག གྲོག ར་བ ཤར ིན་ུ་ིདལ་ ས་ཤིག ཤོ ཟག་་ 2 རྦོ ༡༨ ་ཀ ཉིག ཀའ བ་ར $$ ་ 
༨༨༢༨ ས་བྱ ཟེ ལོ ཞིང་གངྷཱའི་ཀུ་ དྷྭའི་ ཆེ གིང་སྦཱཞིདཱ་ ྱོཧི་ཁམས་ཉམ་། སྟེད་པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ 
ག་གིས་རང་བུང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ན། ཀོ ཀོ་ཤི་ཀ་ །། ཞུ མས། རར?་ =) དེའི་བསོ  ཆ་ ་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ - ་ ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ སལ་ ལོ རཀ = ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་ ཁུ 
དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ ན་པར་ག ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། དོ སལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། ཀས རཱ 
ཀྱི་བུ (6 ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ཏ །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ གཱ 5 །ལྟོགས་ གཱ [ཧྭ ཏུ ཁཱ ཿ ར་པ ཤྲ 2 (རོ ལཱུ 
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ཟི གམ ༄། ཅསསས་སས་ །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་པ་ལ ལ་ནན་ཏན །དུ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བསྒོ་ན ཤོ པོ རེ དེའི བསོད་ན ནམས་ ས་མང་དུ་འཕེལ་ ་ལོ། ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤ །ཤེས་རབ་ ཆི ་རོལ ཕྱིན ཁ་ ་འདི་ 
ལས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོད་ བར་འླགུར་ རོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པ་སྟོང་ ཐག་ང བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་སོ་བདུན་པ། ཀོ་ ་ཀ །གཞན ་ཡང་ཇམྨུ་ ང་གི ་སེམས་ 


༢༠ མའམ གས་ཀྱི་བུའམ་ ཏང ་་་  ་ ང་ཆུབ་ཏུ་ཡ ང་དག འབྱོགཔ ་། ཀོ་ ཀྭ དེ་ཇི ཉྱམ་ནུ་སེམས། རཾ 
།བདེ་བར་གཤེ གས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


; ཤྭ རིགས་ཀྱི་བུའམ རས་བམ བསོད་ རྨ ་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། ་འདས། 

¡7 ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ ཀོཿ་ །དེ་བས་ཀྱང་ གས་སི་བའམརགསཀ་ུ་ོ་གངགིསཤེས་རབཀིཕརལཏུབིནཔའདི་དོནདང་ལན། ཡི་གེ དང་ལྡན་པར་ག ༢་་སྔ་ངར་ཟྔ་ད་ 

ཏཱ དེ་བསྟན་པ་དང་། ལོ གྲོ་མ ང་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་ འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ར གས་ཀྱི ±= ་ཕ་རོལ་ ཆྭ 
ཧཉཨ་དཀུ། །ཌུཏ་དཐ་པརྦཾ་ཡྲིས་ཤིག། །རོངས་ཤིགུ ཱོ་གས་ཤིག ཚུལ་བཞིན ར་ཟིད་ལ་ཡིམ་པནུ། ར་མ ༦ མངཔ་ ལ་རལ ནང་འནཏན་དྱུ་ེལ ཏ་ 
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གས་ཀྱི་བུ། ད་གང་ཐ པྲོ ཏུ ཕིན་པ་ ་ཝར་བ ཧཔ་ལ་ནན་ཏན་ཧཾ བ་དེ ཚོ གཾ ་བུ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ ངོ ལ་ཏུ་ཕ ན་པ་ལ་ རྲི ར་རོ། ཏེ ༣ པམ 
བུ། ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ རས་རབ་ ངར ་ར།་ ཆང་འོཿ ་ཚེ་ཁྱོད་ ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ ་ཚེ་ཁྱོད་ ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
| པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ 'ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། ངགི་ཆ་ཁོདཀྱི་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཕྱིམ་ཡ་ 


¦ ༈55ཱཧཿ འོད 8535 6 655དོབུཐངབུ་ཐན ངད (¥ 8 € ཆབ རཆ ཛུ འོ། །ཞེས་བསྒོ་ ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་ 
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10) (༠༠) (༨༠) (༤༥) (༤༢) (༦༡) 


 མདང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི། སེམས་དང་པོ་བ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་པོ་རྣམས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །རམྦུ་གླིང་གི་སེམས་ 
ཅན་བླ་ནི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱུས་པ་ལྟ་ཞོག་ །ཀོ་ཤི་ཀ །གླིང་ཆེན་པོ་པ་བ འི་འཇི་ ༡ ས་མ ལོ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གི དེ 
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ཌེ ་པ་ཡ། ང་དག་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡ ང་ད 


 ༄། །ཉེ་བུ་མོ་དེའི་བསོ་ ནམས་དའྱ་ཆས་མང་དུ་འལེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ །བདེ་བར་གཤེགས་ གས་པ། མང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ། 
་པ། ཀོ་ བེ ། ཕུལ རམ ག་རི ེཁ་པོ རོ་་ིབའད་དན་ད ་དང་ལྡན ༡༤ ༢༠༦༥ ཆང་མ 
ད་ ་བཀྲོལ་ ཉང་རྣམ་པར་ཕྱི་སྟེ་གསལ་བ་དང་། བང་ཁ འབྐུག་ལག་པ། འདི དི་སྐ ་དུ་ཚུར ཟོ ལི ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤིག 


825355755 


¡ ཉུན་ཆུབ་པར་ཅིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལཱོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡད་ལ་ཅིས་ཤིག །དེ་ཉུར་བསྟན་བའིཤིས་རབ་ཅི་ཕ་རལ་ཡིན་བལ་ནནཏན་དྲུ་ཤིས རིགས་ཀྱི་བུ 
ཁྱིད་གུང་ གས་བ ད་ོ་ ཀད །ུ་་ག་་ ིན་ང་བ་ར་བ པཔ ། 3: ཁྱོད 


ཏཱ ང་གི་ཆེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་པ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ ང་ ་ཀྱིས་ཤཀྲམས་ཅ ་ 
ཿ 9 ཀཀ རར གས་པར་འགྱུར་རོ། ཤ་རླ གང་དུ ་་ྲ་ 
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བ་ར རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བསྒོན། ཆེས་དེའེ་བསོད་ 
་ཁལ་ སསགཔ འའ ་ཀ །འ པ་འ ཛྲ རགརོྲོིཾ|ཾེཾཾ ཤྲ རྫ རླ 
བཞི ན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱས་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཀོ་ཤི་ཀ །སྟོང་ ག་ན སུན 
© 3 


པ་དེ་དག་རི གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས ས་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བ་བྱས་ 
བུ ད་པ་གི་དག གས་ པཱ ་ནམས་དེའི་ དོ ༢ ཐ་ ༢ ལཿ ± ལོ མངངོ། ཡེ བར་གཤེགས་ ་པ། ལལ །བཅོམ་ ' ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 


་ཀ །དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ ཀག བོ་ངོང་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འ དོན་དང་ལྡན། ཤུ ་ར་ [འའ 
ད་ ༼ཏ་ (ངེ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ རུ་དང་ཝུན། ས་རབ་ ཝ་རོལ་ཏ་ིནབཐུངས་ཤི ག །ཀུན་ཆུབ་ 
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ཟ་ བུ། ཁྱོད་གང་གི་ དབ་བ འའའ ཆི་ བཟའ་འ་ཆུ་ཉང་འདིའ་ དར་བ ཏེལ་བ འང་མང་ག་ཡས་ འབུང ་རོ། །རིགས་ ་བུ། ཁྱོད་ རུ 
་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི དྲག དངདངདངོོོོོ་ ། པག རབའ་ ¬ 
་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ འིཚི་ཁོད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོ། ས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་ <ུ ཁྲུ 
ང་ར ་ འི་ཚེ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞས་བྷ་ན ཅེས་ཏེ སོངས རུ 
ཱ ་ལིར་ བྲུ རུ 
ངཱ ག་ | 


ཏྱ 
ཏྲ 
ཏཱ 
ཏཾ 
ཏི 
ཏྱ 


ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏཾ 
ཏྱ 
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མང་ད་འཕེལ་ལོ། །དེ་ ཀོ་ཤི་ཀ །འདི་ལས་བྱང་བ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ཿ ང་གི་འཇིག་རྟེན་ 
ང་བའོ ི་ོ ལ་ཡ ཀ་པི་ཀ སོ གཉིས་ཀ ཀ །།སང་གི་འདགཏ་ ངཱ 
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ཐུ 
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སཱ 
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སྨེ 
ཟླ 
རྨེ 
ཟླ 
གླི 
ཟླ 
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སེམས་ཅན ་ཞིད་པ་༽་དུག གས་ པའམ གསང = ` གསལཔ། ¡‹ མས་མ སོ ་ཤཔ་་། ལཱ ཀི རསས 

སྩལ་པ ཀོ་ ་ཀ །དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའདི་དོན་དཔལན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་ག ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། 
བཤ ལོ ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ སལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བ ན་པ་བྱས་པ་དང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཀུ ་ཆུབ་པར་ 
ས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག ལོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག 3 ཚ་ལ བའ ཀླུཧཾཿ ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བ ན་པ་ལ་ན ་ཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་ ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ ཕྱེན ་ོས་བརྡ་འར་བ་འི་ཚེ་ཁོད་ཁིས་བམས་ཅད་མཆེན་པ་ཤིད་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཐོབ པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 


་ 
ཏཾ 
ོཊོ་བོ་ོ་ཀོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་སོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ཐོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་བཐོ་་ཐོ་བ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་མོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ར་ོ་ཁོ་ཐོ་ངཐོ་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་སོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཁ 
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།པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེ་ ཀ 
ཏཱཾ ༢ བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ངབ་དིའི་ཅ ཅོདྲ་ཐ་ྲེད་བཡར་དག་པར་ཆུ གས་པ བོརྱ་ངོབ་བུ་མཛོད་པའ་ ཐམ་བར་ཚཅབྲ་ིའ། །ཞེས་བསྒོ་ ན། ཆེས་ འི་བསོད་ནམས་ རྱ 
_ @ླ མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ཀོ་ཤི་ཀ །སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ མྲ 
ཊཱི འག ནས་་ེཅནདེ་ིདདགསེིངས་བས་ཚོག་ེས་ག་་ངདག་བ ་གི །ཀོ་ཤི་ཀ ། ང་གསུམ་གྱི་ ང་ཆེན་པོའི་ རཾ 


འཇིག་ གྱུས་ཁམས་པེ་ ཐམས་ཅད ང་ཞིང ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞེག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱས་ 
ན། མཿ 
༈ མང་ 


།དེ་ཇི་ མ་དུ་སེམས། རིགས་ ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
9 པཿ དེ་བ ཀིཝ་འགྲའ་ཀྱཁའ། ཀོ་ཤི་ཀ བི་བ་རིག་ ༢ ཆོགས་ཉི་བ་ོ་དདྲ་གིག་ཤྱེས་དཔ་ འ་རོར།ཀྱིན་པ་འའིོད་ག་སོ ཡི་ 


¦) 
5 5ཀོ་ཐོ་བོ་་ི་ོབ་ཐྲོ་ཁོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རཐྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ོ་སོ་བོ་སྲོ་རོ་ོ་ོ་སྲོ་ོ་ཐོ་རོ་སྲོ་་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ོ་ོ་ཁྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐྲོ་རོ་ཁྲོང་་ཁྲོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཆོ་་ཚོ་ར་མོ་ངོ་ཐོ་་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཟོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཊོ་ཐོཊོཝོའོམཊཿམོའཿཚམོ6 རི 


མང་ངོ་། 





་ ཁཱ གེ་ ་དང་ ལྡན་པར་ གཞན་ ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ དེ་བསྟ ཀཿ པ་དང་ ། 7 དེ་བཀྲོལ་ཞིཿ རརར ཕྱེ རྟ ་གསལ་ བ བ་དང་། ཀྐ ཡང་ ང་དག་པ པར་ ར་བསྟན ་པ་ བྱས་པ བ་ དང་། ད འདི་ ་སྐད་ ཱ ཚུར་ རྨ ཀི བུ་ . བི 
ཱ ཧྲ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ཟུངས་ཤི །ཀུན་ཆུབ་པར་ ཁུ 


རྨེ །ཆོངས་ཤིག བབ ད་་ །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག ། ར་བསྟ ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
¡6 ག རིགས་ ་བུ། 1 'ཤསྭ་ཏྭབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི དི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ནཿ ན་ཉན་ིདཔདའིཚ་རགས : ཁྱོུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་ར །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོ ད་གང་གི་ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུན་པ་ལ་སློབ་བར་ྱུར་པ་དེ° འི་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད ཏྲིས་བམས་ཅུད་མྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཆོས ཀི སྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ག་གིཆེ་ཁུདཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱ་ལ་རལ་ཏུཕྱིནཔ་སྒམཔ་དེ་བས་ཀྱང་ོངས་སྲུ་རྫོ་ ས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་བླ་ན་མེ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ། ་མངོན་པར་ 
 པ་ །ཞེས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། [ཧུ འིང ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


{3 
༢༥༥༥ ༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥ ༥༥༥ ༥ ༥༥ ༥) ༥ ༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༥༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༥ ༨༥ 





ཐས ཕུམ །ཆེན་པོ་རྣམས་ཊ སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །སྟོང་གསུམ པཱ ཐོང་ཆེན་པོ ་པོའི་འདིཐ རྟེན དུ གྱི་ཁམས་ཀྱི་ ཟེམས་ ་ཅན་ བཱ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ པར་ རྩིར ཁུ ང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པ ་བར་ ར་ 
ཤ་བྱ་ཅཾསཡ་བུགོ།་ །ཀོ་ཤི་ཀ །ཕྱོཿ སྤི རྱི ང་ག འ་ཀླུངགིབེམ་སྟེདཀྱིའཇེའ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ དི་དྲག་ ༥༠༠ སུ་ཀྱི་ཐུའམ་རིག ས་ 
བཱ ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱས་ན ཀོ་ཤིཀ མ་ འི་ 


།དེ་ཇི་ སྙམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའ 

བསོད་ནམས་ ས་མང་ འབིལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན ་འདས། མང་ངོ་ །བདེ་བར་ གས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ 
° ཀེ་གོི་གྲས་ར བྱས་ ང་རང ོི་  མི་ག་དང་ལན་པརགཞན་ལ་བུ་ཆར་བ དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེ་ 
ཏཱ བཀྲོལ་ཞིང་ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། མཿ བ་འབད བྱ་དེ བདུང འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ཟི ་པ་ཟུངས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་ 
༠ པར་གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག །ལྟོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ 
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སར ལོ ས་སསས་པསཔ་པ་པལཔ།སཔ་ོ་ོ་ལྷ་པ་པཔཔཔབཔཔལཔྨྣྨ་ྨ་ ྲྣཔིཔིྣསྣསྣྨྣྨྣྐྣྐྣིྣྐྣ།ྣ༈  ༼་་ རྨ 

གངགིས་བ་ི་ཤརོལོཡིནཁ་ཇི་ཉར་བཏུན་བ་འཞུད་འ ན།ནྣྣྫསྫ བྲ རཡ+ གི་བ ས་མ ན་ཡ་ཉིན་ཏི་ 
ཆོས་རྣ རཾ ས་ཐོཿ བ་པ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ ཀྱི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོ་ ས་མ མ་པ་དེ་བ ས་ ཀྱང་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོ་ ག ས་པར་ འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེ པ་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོཿ མ་པ་ 
དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ འི་ཚེ་ཁྱོཿ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་བསྒོ་ ཆེས་དེའི་བསོད་ནམས་མང་ 

¢ ་ཡང་ཇ་ རྔ ་་ 

མས་ཅན་ཇི་སྙེད པ་དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གས་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་ ས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་ན། ཀོ་ ཀ ། ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། རིགས ད་རིགས །ཡངདླམ་གང་གི་ 

ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ 


ངྫོ 
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་ ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི །འདི་ལས་བྱུང་བ་ མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སོ། ཀཾ 





ཀི་བུལམ་རིགས་ཀྱ་བུ་མོགང་གིས་ཤེས་རབ་ཉི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཉི ་འི་དོན་དང་ཐན། ཡ་གེ་དང་ལྡན་པར་ག ལ་ཆུ་ཆེརབརོད་དེ་བསུན་པ་དང་ བཤད་དེ་བཀོལ་ 
ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་ ༤ རེ་ས ༨ ཀྱ འ འདི་སྐད་དུ ཆུ ཚུར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ རྭ 
ཡཿ འ །ཆོངས་ ར་ད „ ཉཱོགས་ཤིག །ཚུལ་བ སྲ ་ ཉར་བརྟན་པའི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག ། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་ ར་པ་དེའི ཝ་མ ཤིས་པར །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་གང་ ་ཚེ་ཤེས་རབ་ 
ཱུ ཉིལ རོལཏུ་ཕྱིན པལ་སློབཔར་གྱུརཔ་དའི་ཚེ་ཁོད་ཀྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཏེ་ཆོས ་ །གང་ ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་ གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ གས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ ་ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེ་བས་ 
9 ཁ་སར ཟླ་ཚོར་ཁ་པ་ར་བཀིའི་མོ། དྲ་བ་ཀྲ། ཁ་ཁང་དྲལ་ལྗོགས་པི་བྱད་བཁྲ། ཡོོན་ལང རྫོ་གས་ཐརའའཆོང་གོ། །ཞེས་བསྒོ་ན། དད ཾ་ 
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ཅིའི་ཕྱིར འདི་ལས་ཀྱང་བ བྱང་ཆུབ ཛཾ བར་རོ པའ་ ཆའོ མས བིར པའི་སའོ གྲོ 
་ སྤྲོ རུ་དར ཀོ་ཤ ཡྫ་ཧཱ་ ཧི འི་འཇིག་ ོ་ོ་ོ སོམས ར་ག བར་ཧཱ ་ ཝ་ ཐེ 
། པའི་ས་ལ་བཀོད་ན། ཀོ་ཤི་ཀ སུ ཟ་ རིགས་ཀྱི་བུའམ་ ་ འི་བསོད་ནམས་དེའི་ རྱུས་མངདུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ [ལྡན་འད དུས། མང་ངོ་། ལྡོག་ 
ཿ ༢༢8 མང་ངོ་། །བཅོམ་ གའདསཤིམ་བཀའརུལཔ། ཀྐ ེབས་གངརིགས་ཀིབཁམརགེས་ཀི་བུ་མགང་གསཤསརབ་ཀལརོལ་ཏུཾ ཕྱིན་པ་འདི་ དང་ལན 
ིགེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལརྒྱ་ཆེར་བརྡོད་དེ ཉ 9 ལཞིངྒ་ད་པ་བཀ་གསལ་བ་དང། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། འདེ་སྐད་དུ་ཚུར་ གས་ཀྱི་བུ་ 

ས་ཤིག །ཆོངས་ཤི གཾ །ཏུགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཇི་ལྟར་བ སྙན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁུ 

རར ངཿ ོདཤེས་བབ་ཞིལརོལཏུཕིནཔ་འ་ རཱ 


ཤིནཐ་མཉོན་ཏཾཏཱུ་ཊིཝ་ིཿ རིགས་ཀྱི་བུ རརབ་། 
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; ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ ཕྱིན ་པ་ཟུངས་ཤིག ཀྐ ་ཆུབ་པར་ 
|, 


བྷ་བརྐ་གྫོ་རོའོ། །ཅེ་ ས་ཀྱི་བུ ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ བྱི པ་ལ་སྲོབ་པར་གྱར་པ འི་ཚེ་ཁྱོད ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཀྱི་ཆོས་རྣ མས་ཐོབ་ 
དྲ ་་་ རངི་་ཾིཾིཾ་ ོད རར་རོ 
ས་ཀ ་པ་ སྒོམ་པ་དེ ད་བས་ཀུང་ཨངས་སུ་ཛྙུགས་པར་གྱུར་བ ན་ཡོད བསང་དགཔརོགས་ལཅ་ཅ་མོ 
པར་རྫོཿ ས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ཞེ་བཞི རཿ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན །འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི། བང་ཆུབ ེམས་ག བའ ཝ་ཨ་དབ པོ 
° ཆེན་པོ་རྣ མས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཿ འབོ ཡིའ་ཆེན་ཁབ་བཞི་འཇིག་ཞེག ཧཱ ་ྲ་གི་ནྱིཾ། ཤི ཟ་མ ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ལྟ ཀོ་ཤི་ཀ ཀཱ 
འཇིག་རྟེ + ཀཀ ཁྲ རིགས་ ྱ་ཐུའམ་རིགས་བུམལ་ལ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་མི་ ༢ གཿ ` མས། 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་ ས་ 


` 
== རོང་རོ་ང་ོང་རོང་#་་རང་རོང་ རང རོ་52#122 7227 2762262 26 2262 2662 696; 28= 8678 6; 2200 8662 06: ི- × 209005096-# བབ 8962; 215 #©#6 56 #8/#2#༈52#528652/722:5760#652#62275;5976 # #52#6 #92#28#;925#522#927#62;7022#622#272#བ2892525622922#97#©8 


ོང 





ཿ 
ཏྱ 
ཏི 
$ 
( 
ཏྲ 
ཏྲ 


¡ བཀའ་སྩ སྣུལ་ པ། ཀྐ ཀོ་ཤ ཀཾ དེ་བ ་བས་ པ་ཀྱང་ ་རིགས་ ཀྱི བུའམ་ མརིགས་ ཐུ ་མོ་ [གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་༔ ན་པ་འདེ་དོན་དང་ ང་ལྡན། ཡི་གེ་དང དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོ བརྗོད ད་དེ་བ བསྟན་ པ 
པ་དང་། བཤད་དེ ་བཀྲོལ པ་ཞིང་ མ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ གསལ་བ་དང་། ང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། ¦ གས་ ་བུ་ཁྱོད་ཀྱི 4 རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཟུངས་ཤིག ། 
ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག ར་གསལ །ཚུལ བཞིན དུ ཁྲ ཀག །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན ཏུནཧུ་གིས་ཤིག་ རྲི ཀུ ཀྱི་བུ། ོད 


་ ་ཆེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་ལ་ནན་ཏན བེད་བདའི ཚེ་རིགས་ ི་བུ་རད་ཤེས་ རྭབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་པ་ལ་སློབ་པར་ འགྱུར་རོ། ཁྱོད་གང་གི་ཆེ་ 

ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ཏུ་ཕན་པ་ལྭ་ཐབ་པར་ཀ ར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེ ×» == ° ྡིིསཐན་ཅད་བ ན་པ་ཉིད ་ཀྱི་ཆོས་ ° 
- རྣམས་ ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་བླ་ན མེད ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སྲུ རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ་ ནམས་ ངང ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཆཞེཧེ། ཤི ཤེ །ཞེས་ར ཆོོ = ཅོ་ལཏནྷ་ཧོཊོའ། ལས་བྲུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ མས་ ་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོནམས་ ས་བོན ཟེ ་ལྡོག་པ ༦ “ཀོ་ཀ བྲད་ ཆིག །རྟེན་ གི 
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བ་པར་གྱར་པ འི་ཆེ་ཁ ངབ མཁྱེན་པ ཀྱི་ཆོས་ མས་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །གང་ ཚེ་ཁྱོཿ བ་བོརསེ་ཅོ་ མྱེ པཾ ཀི་ཆོས་ གོས་ལོ་བ་བོའ་ ལོ ར་པ་ པ་དེའི་ཚེ་ཁོད་ ཧཱཾ 
སྣ སྲ་བ །ྭ རློ 1 ་ ད ཅིའི་ངར་ཞེ་ན། ¡ ༤ དྷ 
ྲ་ 'ཕྱིན་པ་ལས་ ་བ་ནི། ཧུ ་ས་དཔ་གསདཔནོ མས འི་ས དི སྟུང་ག ཉིས་ཀྱིུ འཇིག་རྟེ ° ང་པོའི་སེམས་ཅན་ 
རུ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ ་ ་བུའམ་རི ས་བུ་མ་ལལ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྟག 
པའི་ས་ལ་བཀོད་ན། ར་ ་ངི་སྣམ་དུ་སེམས། རིགས་ ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ ༢ ་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ། བཅོས ན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ ༨༥ ༣ ད་ད །དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གྲགས ུ་ན་པའདི་དོན དགན ཡི་གེ་ 
བྲས ལི བོན་ད་བརྙན་པ་དང་། པཾ ལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དྭགུ་བར་བསྟན་བྱ་བས་པ་དང་། ཟ་མ གས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


22562#6#2#62#67#62#༈6252#62#02#2:#662#22ས2#62#62#22#22992862862#22962#282272:727#67#51#7522#62¥82¥62#528821བཿྗོ་ཀཿཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཿ་ཁོ་ང་ཐོ་་མོང་ཐོ་ངོ་མོ་རོ་ཐོ་ར་མོཿཿ་མོ་ཆོར་ཐོར་མོ་ཐོར་ཐོརཿ་ཐོ་་མོཌ་ཐོ་ཁོ་ར་ཐོ་ཁ་ཐོ་ར་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་མོ་ངོ་མོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་མོ་ཌོ་མོ་ང་ཁོཁཿ་ོ༩ཿ་ཁོམོར་ 


ྱིརམི་ྡོག་པའི་ས་ལ་བ ་ །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འ གཏས ཁམས་ 
བུ་ 





ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཤིག ་གྱིས་€ ཆོངས་ཤིག ཤིག །ཚུལ་བཞན་དུ་ཡེད་ལ་ཀྱེས་ཤཾ །ཇྡི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རཿ པཱ 
ིལརོལ་ཏུཕྱིན་པ་འན་ཧནདུ་གྱེས་ཤིག ་ ཊིང་གང་གི་ཆེ་དི་ཉར་བསྟན་པའི་ཤེས ༤ ¬ ག་ག བདོ ་བྱེད་པ་ ིཚ་རགས་ཀྱིབུ་ཁད་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར ང་རོ གས་ཀྱི་ཐུ ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་༔ པ་ལ་སྒོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཐོཐ་ཐར་འགྱུར་རོ། ༠ ར་ཡང་འ ན་པ་ཡི ཆས་ནམས་ཐོབ་པར་གྱུར་བ་ འི་ཆེ་ད་བ་ན་་པ་ཨངདགབར་ོགསཔའི་བ་་ུ་མནཔར་ཚགས 


ཞས་བསྒོ་ན། ཆེས་དེ་འེ་མཐོད་ནམས་མངདུ་ཞའལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཀོ་ ནཱ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཉུཧུན་པ་འདི་ལས་བུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ 


| ཁ་མ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ ཀད་གཊ གྱག གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པ་ལྟ་ཞོག་ 
གི །ཀོ་ཤི་ཀ གིའོ འོ ཀ་ག གུ དང་འ མས ཌ བས ཅྲཉམ་ འགན ཉྡི་རལོ་ལ་ཨཿ ག་གབཕར་ ཿ 
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ཏི མི ་ལྡོག ་པའི་ས་ལ ་བཀོད་ན། ཀ །དེ་ ཇི་སྙམ ་དུ་སེམས། རིགས་ ཀྱི་བུའམ ཿ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ ་དེའི་བསོད་ནམས་དེའི་ རྒྱུས་ > ་ལམ། ་པ། བཅོམ་ལྡན ་ མང་ངོ་། ། 


ཏཱ 
( བ ་བར་གཤེགས་པ། མང་ 
ཏཾ 
ཏཱ 
ཏྲ 


།བཅོམ ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། ཀོ་ཤི་ཀ 58 ་རིགས་ ལཾ ཿ ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་འ. དང་ ན། 
ཡི་ དང་ལྡན་པར་གཞན་ལྩ་རཆར་བཛོ ་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤདདེ་བཀོལཞངནམཔར སལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། ༢ གས་ཀྱི ་བུ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ འི ག །ཀུན་ཆུབ་པར་ གྱིས་ཤིག །ཆོངས་ཤིག ཨིག ལ་བཞི ཤིག །ཇི་ལྟ ར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཁུན་པ 
གས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟ རར པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ བ་ག དཔའ ཆརིགས་ྱ་པ་ཁོད་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པ་ལ་སྒོབ་ ° 
ཚོ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཁུད ུ 
གས་པ པརྡརོགས་པརའཚང་་རའོ །ཞེས་བསྒོ་ན། | 


2897 ཿབོ་་་ོ་་་བ་མོ་་བ་བོ་ པོ་འ 2 པོ་ 17 (ཏོར 260 (0 20 0 6ི-8:- |`» 


ཐཱ ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ ི་་རེམ་ པ་ལ་སློབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཏཱ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ རུ ་པ་ཉིད་ ། ཅ་གང་གིཆེ་ཤ ་པར་གྱུར་པ ་དེའི་ ༩༩ ་ན་ ་ ་པ ཟོ ་པར་རྫོགས་ 


.:༤- 1༤༠) (༤༠) (༤༤) (༤༠) (༤༧) (༤༢) 1༤༠) 189) 1༢) (* ) (༤༠) (༤) (༠) (༦) (༤) (༤8) 1༤) (༤༤) (ཉས) (༤8) (^) (༤༠) (༤༠) (༤༤) 1༤༢) 1*) (༠8) (༦) (༤8) 1༠༧) 1༦༧) (༤༠) (༤༠) (༤8) (༤ 





ག་གོ འོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤིཀ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 

ཁ །གཞན་ཡངརྫས་སླང་གི་སེམས་ཅན་རི་སྟད་པ་དེ་དག་བམས་ཅད བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་ 
[ག་ལ་ རིགས་ཏྱཾ་ ར་རིགས པ་ཐོ་ལང གའལ་ཤིས་རང་ཀྱི་བ་ངོལ་ཀྲོངདང་འདི་གེ ་དང་ལྡན། ་གི་ང་ལན་པར་གཞན་ལ་ུཚ་བོ་ དེ་བསྟན་པ་དང་། 
ཞིངནམཔར་་ེ་གསལབདང་ མོ ོ་ ང་། འདི་སྐད་དུ་ཚུར་ གས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི ་ཤསརབ་ིཕཔུ་ོཔ་ཟངསཤག །ཀུན་ཆུབ་ 
བཤད་བ རོ ཤིག ལྷོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ རུ །ངི་ལྟར་བསྟན་པ འི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ 0 ག ར ཟོ ་བུ། ཁྱོད་གང་ 
གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བསྟ ན་པའི་ ཤེས་རབ་ཏུཾཕརོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལནན་ཏནེ་བེ བྱེད་ཁ་དེའི གས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སློབ་པར་ །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་གང་གི་ 
ཐ། ' ེ་གིས་་རི་བོལ་ཏུན། འབོང་པང་དང་པདོ་ཆོ་ཁིས་ཟམས་ཅད་གཅས་ས་ཉིད་ཀ ས་རམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ལ་ཐ ཆ་མ མ་མ 


༩ 
སྱ 
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ཁྱོ ཌྷིས་ཅེསས་ཅ མ་ང པ་ཉི ྲ་ྲ་ པོ རོལ ར་རོ ར་ས ལཾ ཆེ་ཁོཾ ༧ ཁུ པ་ཉེ ལོ ཆབ རར ར་པ ཁོ 
མེད་པ་ཡང་དག་ འ་བ རོ འུ ཅུ ་ན། ལཿ = གོ་གོ བུ་ག ཛྙཱ ་ལོ། ཏི དབན 
གླིང་བཞི་པའི་འཇི ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས ཞོག་ ཧཱུ ཀ 

ཐབ ཁ་ བསལ ཇི་སྙེང ད་པ ྷསགཾྣཾྣཾྣཾྨྨཾྣཾྣཾྨཾྨཾྣྨྣཾྨཾྨཾཾིྲིོ ཤཱ སྐྲག གས་ 


ྲོ་  ་ - :» ༦༢༢༦ ་ཆེར་བརྗོ། ་དེ་བསྟན་པ་དང་། རོ དེ་བཀྲོལ་ཤི ང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ སལ་བ་ 


ང་། _ ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། 


ཁྲ ༥ ཆུལབཞིནཧུཡདལྱ་གིས་ཤིག ་ཉར་བསྟན་པའེ ད་དུ་ཚུར་ གས་ཀྱི བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཟུངས་ ག །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱི ས་ ག །ཆོངས་ཤིག སགས་ ག 


སྭ་རྭང་ཁི་ཝ་ཏཾ་ཤྱཿ་ིཉ་ཁ་ལྭཧཧཏཧྷནཱ་ཅིལ་ཤིནཱ 2. 3 3 དཀུང་ཀི་རེ་ཏིཞཏྟྷ་རྤཿཤེཀ་ཝཝ་ པརལ་ཏུྱི ྷ 





ད་པདའི་ཚེ་རིགས་ཀེ་བུ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ལ་ར འཚ ར་འ ་ བིཡརོལཏུ་ཕིན་པལ་སོབ་ཛར་རྱུར་པ་དའ་ 
་ = 

ཡང་དགུ་པརྡ་ཚོ་ འི་བུང་ཆུབ་།ུ་མངོན་པརྡ་ཛོགས་པར་འཚང་རུའོ། །ཞེས་བསྒོ་ན། གས་ཀྱི་བུའམ་ གས་ ་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
སྟོང་ གཉིས་ཀྱི་འ ་ ནྭ་་ཁམསའབྲིངབོའིསེམས་ཅནྲ་ནམས་བ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཀོ་ཤི་ ལྟ 
ཏུ ཐ་ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད པརྡཚོགས་པའིབང་ཆབཏུ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པར་གུརཏེ། ཱ 
དག་ལ་རིགས་ཀྱ་བའམ་རིགསཀྱི་བུ་མོལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེ་ 


ཿི 
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།ཇི་ལྟ ལྟར་བསྟན རེ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་གྱིས་ཤིག ལུ 


ས་ པ་འ ར་རོ ང ༦ ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ཀྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཀླུགས་རོ། །གང་འ ལ་ཡོད ལ་ཉི དུ བསྟོང ༥༡༧༥ ༧༦ 





ཆོངས་ཤིག །ལྷོགས་ཤིག །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ རཿ བསན་པ ེས་བ་ཞུལརལ།ཆིན་པ་ལ་དནཏནནུསཤས གས་ཀྱི་བ ཁྱོད་གང་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་བ པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ ལ་སད ད་ཤསརབ་ཀལ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ ཐུ ཁྱོད་གང་ ་གི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པར་ རླ ་ཚེ་ཁྱོད་ ཤུའི གས་བ ¬ ༤ = གང་གི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མ བུད ས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
བདའི འི་འ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། 3 ན། གཆ་ ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ དའ་བཟོདནམས་ཆསམདུནའབལ 
ཀ་ཤི །སྟོ ོང་སམ་བསོང་ཆ པོའི་འཇིག་རྟེ ནྭ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པར ་ 
ཀ་ཤི་ཀ ཛར རར ་པ ཟཔ 
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` བཀྲོལ་ ཞིང་རྣམ་ པར་ཕྱེསྟེ་བ ་གསལ་ཿ ་བ །དང་། ཡང་དག་པ པར་ ོ ་པ པ་བྱས་ པ པ་དང་། འདི་སྐུད་ ཚུར་ དུ་ཚུར་རིགས་ཀྱི་ཐུ བུ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ ལ་ཏཱ་ཕི ན་པ་ཟུངས་༔ ྭ ཟེ ཀུན ་ཆུབ་པར་ དུ ས་ ཏཱ ལོ 
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༄༅། ། ་ ང་དག་པ རྭ ཞུག པ་ར ར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ ལ་ཞིག་གི ས་ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འདི་དོན་དང་ལ ན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པ ར་ 
ག ཞ ་ལ་རྒྱ་ཆེ ར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ ་བྲ ཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པ ར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། སུལ ར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་ འདི་གདདྲ་ཚུ་འགས་ ཛད ཐ་ཤིས་ 


རྔྦབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུངས་ཤིག །ཀུན་ཆུབ་པར་ ང་ ག །ཆོངས་ ག །ལྷོགས་ཤིག །ཚུལ་བ ན་དུ་ཡི ་ལ་གྱིས་ཤིག ། ཿ སྟན ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 

_ ཚི སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ ༨༥༠༠༠༨༧༤༤༤- ན་པ་ལ་སྒོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 

ཏཱ གི་ཆེ་ ད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཱ ས་རྣམས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་བླུ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། ། 
རིགས་ སོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀོ་ ་ཀ །གཞན་ཡང་རམུ་གླིངགི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 





ཕྱིན་པ་འདི་ ན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ !ྟེ་གསལབདང། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་བྱང་ བཱ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ ག་འདི་ ད་དུ་བདག་ ར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མ མཆེ 2 ' །ཞེས་ཟེར་ལ། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་ ས་རབ་ ྲདྲྲྦྲྦྲསྦོོོ་ ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བ ན་ན། གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ 

འི་ 


ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །རརྨ་གླིང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་ ཤི ང་བཞི་པ 
ཆེས་མངདུ་འབེལ་ལོ། །ཀོ་གི་ཀ །སཛ། 7 ་ ཅཆཅུྲྲིྲཀྲཀནཚྲིི་ ། ༨ 


༠༦ 





དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་ 
རྨ = 88 2 6706 6019 0709070907192 #79076 70 07056079207༈622#༈ 270-07#70-01050007870709070901080008 272 ཉར 0206-20-85 


༨༤༢: (༨༥: (༨༥) (༥༥) (༥༥) (༤༥) ༠༥) (༤༥) (༥༠ 


"་ 
= 


རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 


༦ 
:3#028#2 115») =; 16*; 


ག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འདི་དོན་ 
ོའོཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ 
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། ། "་: ༧, 


༄༅ ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་ ་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ཞེག་ དི་ ་དུ་བདག་ 

བོས རབ ༧ སིང་༢ ༡༤༡ ༥༦༠༠༧་༣ ༢༣ གས་ཀིབའམརགས་ཀི་བ་མོ་ལལཞི ག་འདི ཤལ ¦ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བ ད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། རར ༡ གླིང་བཞི་པའི་ „_ 

འཇིག་ ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ ར་པ་ལྟ་ཞོག་གི །ཀོ་ཤི་ ཛ་བ པག ཐཱེ ཐཾ 

ར་བུའེ་ མས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ ་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ ག་པར་ཀྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ༤ 

ིདྭག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུའས་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ ག་ ས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེ་ རླ 
ས བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་བདག་མྱུར་ 


[ཅཿ་ོ་ོ་ཆོ་ཐོ་་ཐོ་ཀང་ཐྲོ་ཀང་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐྲོང་ཐོང་ཁོ་་ཁོང་ཐོ་ར་ཁྱོང་ཁོ་ཐོ་ཐོ་་བོ་བ་ཁོང་ཐོར་ཁོར་ཆོར་ཐོར་ཆོར་ཐོང་ོང་ཆོ་ཐོ་ཁོང་ཆོར་ཆོང་སོང་ཆོང་རོའ་མང་ མོ་མ མོ་ལས 22 སོས སེ ་སྟེ རལ རྗ ¥52#628£160625#6©2#625#027922)62862662#22#62)22# 2770 2#©? ཉོ མོར 288 8 8028-28-22 
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རྔོ་་ངོང་ཁོར་༩ོཊ་༩་ 
ཏི རོ 


་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞི ་གིས་དེ་ལ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཛའ མི་གེ་དང་ལན་པརྩ་རྱ་ཆེར་བསྟུན་ན། ཀག ཉི ཾ་ ཏཾ ་ཀ ཤི ་འཇིག་རྟེ ་གྱི་ 
ཁམས་བྱུར་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ ་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ལྟ་ཞོག་ །ཀོ་ཤཾ་ཀ - ་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་འ ང་ 
པོའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ 
རི ས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ 
གསལ་བ་དང ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། །ྣ+ྗྣ  ་ ་སྐད་དུ། བདགྱ་ཆུར་བ་ན་ཡིད་པ་ཡང་དག་ 


པར་ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས 
= མོ་ར ར་རམ ཡང་རབ 5652 27-2⁄550# #2:3990#-2#05785075807293-#020257༠2#2-2 
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གས་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོག 


ཕྲ 
1༦༢: (༤༢) (༤8) 1⁄8) [58 (༤ཉ) 16 8) 158) (༩༢) (༦8) (^) 1༤) (༤8) (༤8) (༨༠) 1ཇ) 1༨) 1“) (༤*) (༩ 
















 ༄༅ ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །སྟོང་ ཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྲིང་ 
གབ_.-༤༨་ ༡ ཀ༢བཟིཿ་འ་ལས་། བཅོ གཡར ་ཞོག་གི ཤི་ཀ ངས་དང ིཁམསཅ་ 
ས་ས ༣༠ ག་ཡ་ཡོང་དྲོང་ང་ཐེད་ བདོག་ གས་བའ་ལག་ ག་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དག་ལ་རིགས་ 
ེ གསལ་བ བསཏྟིག་ཐིཅན་མ་འབ་ཅེ་ཆ། ཅན་བ ད་བ ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་ ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ 
གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། དེ ་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ཞིག་འ ་སྐད་དུ་བདག་ ར་དུ་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོ' ས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞི ་གིས་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ 
ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ན། གསཊིཿཿཿོ རགས་པ མ་འོ འཚོག་དཝལ་ེས་མཁད་ཁའཔཿའོ། པཱ །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅ ཀཱ 


:*= ༠:༨༡) 1༨) [ཿམོ་་བོ་།་(་།་2་ཐ#བ2-ོ་བ་།ོ་བ་རོངམོ23།ོ་་-་ར#་899262862552286/89286282628622869¥2#622#2)?ཏ62༈2#;22#627#52607# 20 ` ཡི - 0: ི- 8 0  - -: 1042 
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‡ ླྫྫན་ ར་པ་ལྟ ཞོག་གི །ཀོ ཤི ཀ །ཕྱོཿ རང ད་བསྲི་་ོ་་ོ 
ཁམས་ཀྱི་ མས་ཅན་ཇི་ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་དག་ 
ལ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་འདི་དོན་དང་ལྡན། ཱ ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བརྡོད་དེ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་དེ་བཀྲོལ་ཞིང་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་བྱས་པ་དང་། དེ ཤཿ དུ ]་ ་བདག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ཟེར་ལ རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གསྭ་ཧི་བ་མེ་ལ་ལ་ཌིག་གིས་དེ་ལ་གེས་བབྱ་རི་རོས་འདི་རོན་དངལ། 
ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། | ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་དག་ནི། 


_ ངེས་པ་ཉེ ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། དེ་དག་ལ་ནི། གདོད་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་མི་དགོས་ 
5; 16] (༦81 © བབ 8:58 28 8 2 3 (5255 ¢ 8065 ཉ5277027702#0(127;29#2#65?2);29(022722702#122#22#22#0692562522#627925867 ༨ ༨༠ 


=555555515#553352315555526€5×#55¥65#༩51#༩5#€5#55¥#༩5#553#555#55555)55¥535251575¥75175×55#55555575555855855#525155822852225232215352523 
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ཿ ལྕ །ཀྱི། འདི་ནི། འཁོར་བ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མནར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
¡པར ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟ་དཱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ། ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ 
ཊུ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། དེ་ལྟདི་ལར་ཆུལ་ཁྲམས་ཉ་ཕ་རོསཏཱ་ཕིན་པ་ལྲ་གདམས་ 
བཱ ་ྒ ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱིའོ། །དེ་ལྟ་དེ་ ར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
; གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བ ན་པར་བཀགྱིའོ། ། དངག ༨ ད9ས་ །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
¦ ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་ ས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བར་ ར་བ་ 
9 དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། ། ་རེ་ལྟེར ར་ནམ དམ་ 
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ད་འ (5#553525852328©28555258=23#552852=5855#55#58=5#®52855855252#55455#855285#552855385585528༤58®ཌ5852855 
ཏཾ 


ཉི ད་ ལ་གདམ ས་ ཤི ང་རྡེས་སུ་བ ན་པ རྭ་བ གྱིའོ། ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟ ར་སྟོང་པ་ཉི ད་སྟོང་པ་ཉི ད་ ལ་གདམ ང་ ཤི ང་རྗེས་སུ་བ ན་པ ར་བ གྱིའོ། །དེ་ ་དེ་ ར་ཆེ ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ལ་ག དམས་ ་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། ། ་ལྟ་དེ་ ར་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བ གྱིའོ། ། ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ ངཿ ཏྫོགངཐཛེཇན་ཝཇ། ་བར་ 
བགྱིའོ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ལྟ་ ཤུའི ཁ་ ཏུ་འགོ ༈ར་ 

དེ་ ་དེ་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི ། །དེ་ལྟ་ ་ལྟར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་ ས་སུ་བ ན་པར་བརགྱིའོ། །ནི་ 

པོ རོང 
་ལྟར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ ན་པར་བགྱིའོ། ཀ་ཛོས་པོ་ཆད་ ཁུ 
( ཏཆྟཾྲུཐཾ། ཧཱཿ དེ་ལཱ་དེ་ཉྭར་དཏོས་ཐོ་མེད་བྲའང་ཐོ་ཉིདྟུ་ 


ངཿ 


། ་ལྟར་རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བ འོ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅ ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི ། 


་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བ ན་པར་བགྱིའོ། །དེ་ 
བོ་གང -ལ་ བའོ དི 


༨: 
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༅། ཀེ ་ ་ སྟན་པར་བཀྱེའོ །ད་ལྟདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་ ས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །ཟ་འཐུལ་ ་ཞང་བྷཁམ་པ་ག་ཡས་དེ་བེ བ་བཀན་བརང་ཡོ། 


དབང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །སྟོབས་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 


༨ 
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ཏཾ 
4 


༢ 


བགྱིའོ། །བསམ་གཏན་ མས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀགྱིའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་ ས་སུ་བ ན་པར་བཀྱིའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ ང་རྗེས་སུ་བ ན་པར་བགྱིའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཧཾ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །མངོན་ 


ཧཾ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ྲོ་ོ་་ཁ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོར་ཐྲོ་བ་ོ་ོལ་ཐོ་ཐྲོ་བཐྲོ་ཁྤོར་ཐྲོ་བཟྲོ་་ཐྲོར་ཐྲོ་ར་ཁོ་བ་ཐོ་འོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཚོང་ཝོཊམོ༩མོཌཿཝམོཌཐོཊཐོ་ཊཌསཤཌོ262སྟ225278623862862#62#6286ས62867622ས6-] = 


ཿ ཨ དགུ་ལ་གདམས་ ཤིང་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ ར་བ 


བ ན་པར་བགརྱྱའ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། གྲམ་པ བཀིག་བླགས་ ཡའ ག་གོ བོ་པ 
ཏཾ 
ཏཱ 
$ 
ཧྱ 





པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བཀྱིའོ། ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སྲུ་ ཱ 
།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ལ་ཁང ཿ རར: : ར་ར 1 ་ི རཾ པཿ 
དམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི ། $ པཿ དད  ་ ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ དམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པར་བགྱིའོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའོ། །གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ ས་སུ་གཟུང་བར་བཀྱི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་ ས་བསྡུ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ ས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་གྱི། རྩ མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི། ཡོང་ཡང་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི། སྦྱིན་པ ¡ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


་ 


་ 





; ༄། ་ _ །གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ པའོ། ཅེ ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་ཿ ་པའོ། །བརྩོན་ ན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། ༥༨༥༧ ཀླང ༢༠ དང་ག ན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། ནང་ 
ང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྡེས་སུ་བསྟན་པའོ། ཀྭ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་གིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། རཀར་ འགྲོ་ལ བ་ལ ་་ །སྟོང་པ་ 
ཏ་སང་ལ་ད་བཀུད། བརེས་པ་པ། ན་པའོ། །ཆེན་པོ་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ འོ། །དགས་། འམ་ད་ལ་ཤུསས་ང་ཞེ་སག བན་ 

¦ པའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ དམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟ། ན་པའོ། སོ དམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
„2 མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་ཉོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ ཤིང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ བཞད ལ་ཉིདལགདམས་ཤིངནེལ་ུ་བཏནཔར། ། 
ཐག རང་ བཞིན ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ལ་ ལཿ ༧ ༧ ་སུ་བསྟན་ པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད ་སྟོང་པ་ཉཾ ཉིད་ལ་གདམས་ ཤིང ་རེས་སུ་བསྟན་པ །རང་གི་ མཚན་ཉཾ ཉད ་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉིད་ལ་ གདམམ་ 
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ཌཱ རབིོིོོོགིགསགིིིསཾིིཔསགསཾྣཾྣཾྣསསྣིཾཔཾཔཾཔཔཔྣཔཔས།པཾཾཾྣཾྣརྣྩིསསྣསྣས།སྣསས།ྣྣ།ཾྣྭ་སསྣསྣ་ཾླརྨསཾྣ་་ ས་ཡི་བ ར་ར རོིོོ་་ ར་སསིསིསས 
, ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟུན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྙོང་པ་ 

¡ ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
_ བསྟན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བ ན་པའོ། £ ས་སུ་བསྟན་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་ 
¦ པ་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཚད་མེད་ 
] པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། ཀོས་པ་པ་་ལཔས། ་བང་་བི་ བ་འ ་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
` བསྟན ནས་པའི་སྟོམས་པ རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་ 


༨:༨༨ 


ཏྲ 
བའ རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། ཁེ་ལས་པ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་ ས་སུ་བསྟན་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


| མེད་པ་ 





༄༅ ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བ ་པའོ། ཏིང་ངེ་འཛི་ ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། དཱ 
་ས་ོ་མས་འས་་ རོལ ། དྡེ བག ་ ཕལ ན་པའོ ཧཾ + ི་ 
སུ་བསྟན་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་བཞི་ལ་གདམས་ ང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། བབྲབ་བཛོག་བོ་བགར་བགདོང་རས་མུངསྟན་བའོ། །སྙིང་རྗེ་ ན་པོ་ལ་གདམས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། ེ་གསི་ཡེ་གང་མག་ག་འཁྲྫརང་སེའོ ཧང ལྷགོན་ལ་སྐུ་པ། 
| ཀོ་ཤི་ཀ །ཁྱོད་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ལེགས་སོ། །ལེགས་ 
སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་པ་ཕན་འདོགས་པར་འདོ། ་པ་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཐྲ རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པས་ཕན་གདགས་ཤིང་ 
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` ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་ བྱའོ། དེ ཅིའི་ ཕྱར་ཞེ་ ན། གོ་ཤིཿ ཀྲ བཅུམ ལྡན ་འདས་ 1 ཉན་ཐ ་ཐྲོས་ ས་ཀྱི་དགེ ་འདུན ་ནི། འདི ་ལྟ འེ བུ ་སེམས་དཔའ་ རེ དཔའ་ཆེན ལོ་དེ དག་ལས་འབུང 
ངོ་། གལ་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དབའ་ ཆེན་པོ་ ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་ ར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་དཔའ་མི་བ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་སྦྱ སྦྱིན་ 


པའ་ཐརོབཏ ར་བ ཐ་བའཏ་།ང་ འག དནུ་བདང། རར ོ་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ ཉན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་དང། ུ 


གིསརབ་ཀི་ཐ་རོལ་ཙཱ ནོ་བའི་བུའོལ་ཏིུན་ཧཱ་དཱག་ང་ཧད་དག་ལྷ་ཞོར་བུ་མ་ཡིན། ནང་སྟང་བ་ཉིིད་དང། ཕྱི་སྔང་བ་ཉིད་དང་། ཤྩི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་ང་ཉིད་སྟ་བཉིད་དང་ 
ང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལས་ཏུས་སང་བ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཧཐུན་ལས་ཧནས་བ་སྟོང་བ་ ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 

9 དང་། 3 ༤ ༨ རང་བཞིན ཤཿ ླྣྕྕད་་ ོསི་སཚན དསཆང་བཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྷ 

ངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ ཉེ སོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེ རར ་རེ ང་། དན་པ་ཉེ་བར་ག༩ ག་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ་༔ རྨམས་དང་། རྗུ་ རྨ 


ེ 
ཱ 
2:52) (༦༠) (༨༢) (༤༥) (༤༠) (༨8༥) ལོང་བ ཛང་འཇོང་ རལན 8༦8 - 866 - 6 6 ¢ (© ¢ (¡¢ 2666 # 5296 ¥ 82 #6 2] 35076276 062 © £ 966 #©2#6° 













































༄༅།། ། ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣ ས་དང་། བང་པོ་རྣ ས་དང་། སྟོ སྣ་རམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་ 

' པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཧགྱིས་ 

གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། ༡༦ ༠༢༦༠ ༠ ༢ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 

དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 

ཟེ པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སློབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོ: པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོ' ་པར་མི་ ར་ཏེ། ཀོ་ཤི་ རེ ༢ེལ་ཁ་ེ་ས མས 
“ན་བངེལ་འོཀ་བྱ་ཡྱིཞ་པ་དངོ། ཚུལ་ མར ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་། བརྩོན་འྱབཚ་ཉིཡ་ ་ལ་ 'ཕྱིན་པ་དང་། བསྔམ་ 


་ 
༤ 2®2#622#62322#221921622192ཉོངཾཿ 






















































༧ [**) (༩༠) (༩༥) (༥༠) (༩༢) (༤༦) (༩༠) (༦༠) (༠) (༤༠) (༦) (༠༥) (༥༦) (༠༥) 


ཁ=5255#52#758752/51/51/75#55#558/75#/55#755#7552 


༧ 
1 









ཡར ་ ིིིིིིིིིིི་ྲ་ཾ ཾ ་ཾི་ྲ ཡཾ ཾ་ྩ་ གཡ ཾ ཾ་་ཾ་གྣགག,ྩྣྩཁི ྩ ། ྩྨྩ།ྩ།་ སཾ ཾྭ ། ྙ།ྙ⁄ཁརར་ས་སགསཾ་ིིི་རོ་་་ཡ་རར ིི་ི་ི་ིིིྩིྩྣ་་ྣྣ་ཾྣསྣྲི་ི ི་ོ 
(° གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ ་འ ་དག་ལའང་སློབ་ལ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡྭ ་སྟོང་པ་ཉཾ རཾ ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
$ འི ༧; *; ༧: ˆ ༧ = = ་་ཿ ་ #: ས་; ༩: ÷= ་ སཔ *་; = =: = ÷ = ་ ¢: ༧: ˆ ་་ ་ ༧ ་་': རར ་]¡ ་་; "., 

ཟི ཅད་དང་། སྟོང་པ 2 ཉད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ ཉད་དང་། དན དམ བ་ཅང་པ་ ད་དང་། འདུས་བྱས ང་པ ཏད་དའཾ། བང བྱས་སྟོང་པ 5 ཏཏྔ། མཐའ་ལས་འདས་ 


པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ྦ རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་དང་། ས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ་ དངོསཔ་མཔའིངོ་ཉིད་ང་ཉདདང། 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དང་། ནིན རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུ, ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 


ཅེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོང་ཁོབོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོཁོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་་ོ་རོ་ོོ་ོ་ཐོཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་་ཐོཁོ་ཐོ་རོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོསོ་ཐོ་ཁོ་ོསཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོརོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་བཐྲོར་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ང 


⁄ 1༠) ¡^ ༥) (ཇམ) (༤*) (1༦8) (༦8) (༩༢) (^ *) (༩8) (༥) (༠༠) (^) (༠8) (༥༥) 

























༄༅། །དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ན་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའ་སྟོབས་ ལ་པོ མི་འཇཾགས་པ་རྣམས་ 
[ ° དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དང་། རེས་ལ ལ་ཚང ལོ་ལ, སས མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
ཏཱ དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ ང་། འཇིག་རྟེན་ 
༈ གླ ༠ འམས་ཤམསྭ་དྭདཱ་ཏཱ་སེམས་ཅན་དྷབཡུ་བཱ་ནམས་ཀངྱ་ཐཱན་ཆཱ་བར་འྱསར་རོ། །བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞིད་རྡེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ 


























༢ 


རྒྱུན་ཆད་པ ཆ་འགྱུར་ར། ལྷ ་མ་ཡི་ ན་གྱི་རིས་ཀྱང་ཡོཿ ངས་ས་འགཔ་པ ར་འགྱུར་རོ། །ལྷ འི་རིས་ཀྱང་མངོན ་པར་འཕེལ་བ སེ ཡོས་། ། ། རྒྱལ ་རིགས་ཆེ ་ཞི རི མཐ་བ ་རྣམས་འཇིག ཏྲ 
༠༢ ང་མཐོ་བ་རྣམས་འ ག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་ 





ཏིན་ནུ་འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ། ཁལ་ཁ ལར བས མས་ ོས་ ༣ ་ང་ །ཁྱིམ་བདག་གི་རིགས 
འི་ ས་ཀྱི་ ་རླཆ། ཇིག་རྟེ འབྱུང ༦ ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཚེ་མའི་ལྷ་རྣ འཇིག་ 
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༄། །གདུང་བའི་ལྷ་ མས་འཇིག་རྟེན་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣ བར་འ ཁོང བོད་ཁོ་ ག་ ངཱ 
ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་ ཁཱ ཉིདུང་བརའྱུ་ ༥ ཟ་ལ ང་མས གོ ངབ མས་འ ིགཉིན་ཏུ་འབུང་བར་འྱགུར་པ། ཤདུ་ཀཱ རེ 
ས་མཐའ་ཡས་ ་མཆེད་ ་ལྷ་རྣམས་འཇིག གར་ལ རོ །ཅུང་ཟད་ ི་ེ་མཆད་ི་ཝ་མསའཇགཏགད འབར་བ ་ ད་ 
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་འཇི ་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར ར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འ ག་རྟེན འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ། ཆུ ས་སི བྱ ༤ སྨ 
དུ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ ཛལ་ཙྱིན་པ་འཛ ྟེ་ད་འབུང་བར་འགྱུར་ར། ¦ ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ ར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། བ་ས ིནབའག་ཏ་ བྱ་བརའུ རྲོ། །ནང་སྟོང་པ་ཏད་འཇིག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ེ ནྲ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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རཾ ཏྱ 
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ཆེན་བོ་སྟོང་བཱ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། མ་ངང བར་འགྱུར་རོ། བའ ྣག༅  ་ །འདུས་མ་ 
ཐུ་་བཅི་ ནྡིག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ ད་འ ག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། མཡོ་་ ན་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དོར་བ་ ཧད ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། རང་བཤན་སྟོང་་ཏད་འཇིག་ཏེན་ ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འ ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འ ཉིན་བར །མི་དམི ག་བཱ་དཱ་་དའ ག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འ ག་རྟེན་དུ་ 
༥ ༥ །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ ར་ ། །དངོས་ ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་རྟེ ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ 

ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ གཾ ་ཏུ་ཆུང་་འདཱ་ །དབང་པོ་རྣམས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ 
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ཏི 
ཁོ་ར་ཐོ་ངོ་ཆོ་འོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངཿམོངཿ [ྱ་ཐྫོ་ཏྱ གོབ 
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ཌྷ ༄། __ །འཇིག་ཏྟེན་དུ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འཇིག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འཇིག་རྟེན་ 

¡ དུ་འབྱུང་བར་ ར་རོ། གུ ལ་ལ ཀའ ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ ང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ 
པ་མེད་པ་འཇི ྲུ ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ ན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འ ག་རྟེན་དུ་ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འཇིག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུངས་ 
ཁྱི མཁ་འ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འ ག་ ན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ཤལ ་ འོ 

ཐི | །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ིགཉནནུ་བུངབར་འབུརརོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འ ག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ མ་ཆོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འ ས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཇཾག་ 
; ཡྲ རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་འ ལལ རའ །ཐེག་པ་ཆེན་ ་འཇིག་ 


ཅོཙོ་ངོ་ཐེ་འོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་བྲ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཅོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོམོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁྔོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོཌ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཁ 
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།།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་པེ། བང དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕཔོའི་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་ ང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བས་ ། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡ ་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ མས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལས་ 
¦ བྱུང་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད ས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ༩ །་་་་ $ ༩༣༣༦ གསོས ༦ མ་པ རན ་དག་ལས། བྱང་ 
_ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ འ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་བའི་བ ད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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ཱ ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དག་ཀྱང་བདག་གདུལ་བ་དང་། བདག་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ང ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ རཱ 
པར་ཟད་ཀྱི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བ་དང་། ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། 3855 †7 ང་ལྡན་པའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ༡ 1༣༡ 


འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་ཚད་ ད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་། ༨: ༤ རབས ་ཏུ་མེད་པ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་ 
མེད་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འ ༈ར་ཤཤེེེ ཤག 2 


༨: ༨༨༥) ༤༠) ` 





ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་། འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ཚད་མེ ་དཔག་ སུཾ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་དང་། ེང་གྱི་ོགསའཇགཏན་པ་མསབངས་ ནག ་ 
པ་དག་ ་འཇི ་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ དས་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྱུར་པ་ ་དག་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དང་ ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དབྱིངས་སྲུ་ཡོ: ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 
གྱི་དམ་བའི་ཆོས་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ་ལྡན་པ་གང་ 1 ཧན་ཐོས་ཀྱི་ཐིག་པ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པན་དག་གི་ཆྦྱན་པ་འས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ མས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། སློབ་པ་ 


དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་དག་དང་། མི་སློབ་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་དག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


༤, 


༡533855255555532531753 


ཏུ 
( 
ཏྲ 
ྲ 
( 
ེ 
( 





82355355 ༩ 5255555515523#62855#65865#86528635628; 
77 གེ 


གྱིས་ཡོངས་སུ་ 


2125 


མཚན་མའི་ ཐ་ན 
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།པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུ་ ུ་ 
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ལེ ས་ན། ཆོ 2 འཁམས གོ ། ཁུ བྱུ་བར་འདུ་ཤེས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ ང་། ཀ་ཀིོོ་ ། 
རར སྤང་ལའ དིག་པ ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ༦ ༤༨༤༨ ༤༧༢༤ 
ཕྱིན་ ་ལོག་དང་། མས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ་བ་ ན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ར་པ་དང་། དེ་ལྟར་དེའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོ ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏམ། ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་དངོས་ ་ཇི་ལྟ་ 

ཤ བ་དང་། ོ། འྟོབ་ར་ཁླ་བའཞེལཚ ཉ། ཝར ཐས སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དེ་བ ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འང་དེ་བཞིན། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ ཐཾ 

དང་། འུ་ཤེསདང། འ་ཅེདོང།ནམ་བརཤེསཔའངིབཞན། མིག་དང་།ནཱབ་དང། སྣ་དང་། ཅེདང། ལམ་དང ཡེད་ཀང་ད་བཞན། གཟགས་དང་། ཟ་དང་། དེ་ 


ད་ ཟའ འའ 
] ལོག་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ ན་ཅི་ 


ཟེ 

- ཐ༔ 

ཊཾ 
ཁ་ཧོ་ཐོ་ར་,ྱོ་ཀྲོ་ཐྲོ་བ་ཐྗོང་ཆོ་ང་ཆོང་ཐྫོ་ཁྲོ་ཁོ་བ་ཁྲོང་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་མོང་ཐོང་ཐྲོ་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཆོ་མོང་ང་སོ་མོང་བོབ་སྔམ་ས2ས£ 2 ¥22)[52#6 





དང་། རོ་དང་། ཡེ དང་། ཆོས་ ཆོས་ཀྱང་དེ་ ་བཞེན། ཁམས ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ང དརོ། རྟེན མོ །ཁར་ ར་འབྱུང་བའང་དེ་ བཞིན། ནང་སྟོང་པ་ཉ ་ི ཀྱང་དེ་ཿ འོ པ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། ་ 
ཕྱི་ནང་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་ ི ་བཞིན། སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ ་བཞིན། ཆེན་པོ པོ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ ཡུའི བཞིན། དོན་དམ་ བགི ཧོ ་ཉིད་ ཀུང་ཧ་བ ་ཀུང་ སྭ་བྲས་སྟོང་པ་ ་⁄ཀྱང་དེ་བཞིན། 
འདུསཚྭ་བས་སོང་པ་ཉ ་ཉིད་ཀྱང་ ་བཞིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞི གཡ་དང་བམ་མེད་ཁྷ་སངང་ ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞི ན། དོར་ཁྭ་ ད་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་ ཀྱང་དེ་བཞིད། 


རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱུང་དེ་བཞིན ། _ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ ལྲི ི་ཁན ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། དངོས་པོ་མེད་ 
དངོས་ 


པ་སྟོང་པ་ཉེད་ ཀྱང་དེ་བཞིན། ་ ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་ ཀྱང་དེ་བ ཀྲོ ་ཉེད་ ཀྱང་དེ་བཞིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བ ། ཡང་དག་པར་ 
་ ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བ ། གད ཞེས་ཅངའ། ། སྙོབས་རྣམས་ཀྱང་ ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱང་ ་བཞིན། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་ བ་ལ བཞན། འཕགས ་པའི་ བདེན ་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བཞིན། བསམ་གཏན་རྣམས་ ཀྱང་དེ་བ ན། ཚད ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱང་དེ ་བཞིན། གཟུགས 'མེད་ པའི་ 
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ས་ལ མ་ས བཞིན། རྣཝ་ཅར་མར་བ་ཀླདྷཱ་ཧཱའ་ཀཁ་རྒ། མཐར གནས ཁོགས ར་འཇུག་པ་དྲགཏུང་དེ་བཤིན། ོ་་ ོ 
པའི་སྒོ་སྟོང་པ ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་ ད་པའང་དེ་བཞིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས ཀྱང་དེ་བཞིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་དེ བཞིན། གཟུགས སྒོ་རྣམས 


_& ཀྱང་དེ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའང་དེ་བཞིན། མི་འཇིགས་པ་བཞིའང་དེ་བཞིན། སོ་སོ་ཡང་ ཀ འབགས་པ ཞིའོ སང་ཆཱསྦའི་འོས་མ་འདེས་ 


< བཞིན་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་པའང་དེ་བཞིན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕི ན་པའང་དེ་བཞིན། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི བའང་དེ་བ ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ ུ་ད་བཞིད། ཤེས་རབ་ ཉ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འང་དེ་བཞིན། ནང་སྟོང་པ་ཉི ད་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཕྱི་སྟོ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། པ་འ ཀྱང་དེ་བཞིན། སྟོང་པ་ཉི ད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ 


པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་བ ན་ཏེ། གབ་ཏུ ཨ་པ་ི་ུ་ཐ་ནཇུ། དམི ས་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེ་བ ན སེམས་ཀྱང་ ་བཞིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དེ་ 
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~~ 


ཿ བཞིན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཐོག་མ་ ངང ཟོ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞེ དྲ དོར་བ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བ ད རང་བཞེན་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ ཟོ 
ཊུ བཞིན ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། བབ འའ བསིན། རང་བཤིན་སོངབ ཉིད་འ རཱ 
ང ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན། དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞི ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། 

° རྫུ་འཕྲུལ་ སི དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བ ན། སྟོབས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ = ཆི འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ཆེ 


་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཚད་མེ ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བ ། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ མས་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་དེ་བཞིན། མཐར་གྱིས་ག ས་པ ེ}ེེྲ་ ན། གཾ ིླིུཛིཌིྣཾཾ་་ 
པའང་ ་བཞིན། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཏིང་ངེ་ ན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། གཟུགས་ ་སྒོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའང་དེ་བཞིན། མི་ 


དྱེ 
ཁ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ར་ཁོ་རོ་ཁོང་ཁྲོང་ཐོ་་ོ་ང་ཁྲོ་ཐོ་ང་ཐོོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཆོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་་ཁོར་ཁོར་ཐྲོང་ཁོང་ཁོང་ཁྲོང་ཁྲོང་ཁྲོ་བྲོ་ཁྲོ་ཐྲོ་ྲོ་ྲོལ་བྲོལ་བཁོལ་ོ་རོལ་ཐྲོལ་ཐོ་ོལ་ཐྲོལ་ཐྲོ་ཟྲོལ་ྲོ་བོལ་ྲོ་བོ་སྲོལ་ྲོལ་ཟོ་རོསྲོ་སྲོ་རོ་ཟོ་ཐྲོ་ོོ་ོ་ཐོལ་ཐྲོ་རོལོ་ར་བ 


; པའང་ ་བཞིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། ཟོ 
ཏོ 





ཐ ཛཿ ནཿ ་ རཾ 
ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །འ ག་ འི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ་ུ་དབ། 
ལ་སྤྱོད་པའང་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བ ན་བཀུར་བྱེད་པའང་མ་ཡིན། ད ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་ ར་པའང་མ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ ན་ 
པའང་མ་ཡིན། ཆང་ ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པར་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་ན། དེ་དག དངོས་པོ་དེ་དག་དང་། དམིགས་པ་དེ་དག་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ྱ ག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བ ད་པ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ ་བར་འགྱུར་ཏེ། ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་ནི། པཔ ÷ ༤ 
མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 


འི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། པ །དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ།ཤ ྲ །དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ 


5 
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23] 2872:382252 
་: ཕྲ ༨ 


 ÷ 
༨༩ 
འོ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་ད་ཞགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། ཿ པའི་ཕ་རོལ ན་པ་དེ་༈ ན་ 

ཐུ རེ + ུལིམསཀིལརལཏུ་ིདེ་ལུརབསནཔན། | = ˆ དྷ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། རྐཡང་མའ་ལླེང རའདཀ་རལ། བའ ཐང་པ ལྷད ས་པ -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུ་ ་དུ་མི་བཤད་དོ། །ནང་ 

ཏཱཾ ༢ ་བཤད་དོ། ། ང་ཐ་ཧི་དྷེ་ཉུར་བྷཝཱན་བདི། ག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ 
; པའི་བྱང་ཆུབ་ རག་བ གུར གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤ ་དོ། 

སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་ ་ཞུགས་པ £ = འི་མདུན་དུ་ ་བཤད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ེག་པ་ལ་ 

] མ གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ བ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་ དྲ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ 


52.) (༤༠) (༤༨༤) (༨༩) ༤༨༢) (༨༩) (༦༤༠) (༦༩) (༤༨༠༤) (༤༡) (༩༢) (༤༢) (༤༢) (༤༢) (༤༨༠) (༤༠) (༤༩) (༤༧) (༠༢) 1“) 


སོང་པ་ཉིད་དེ་ལུར་བསྟན་བ་ནི ། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ ག་མོ མོས་པས 


མས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ལྟར་བསྟན་པ་ 


-~-----~¬ 
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ུ་མི་བཤད་དོ། །འདུབ་བས་སྟོང་པ་ཉེདདེ་ཉར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགསཔའྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དུ། །འདུས་མ་བས་སོངཔ་ཉིད་དེ་ལུར་བརུན་ 
[ པ་ནི། དད ན་དུ་ མི་བ བཤད་དོ། བོར་ཚོང་ངོ ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། | 
ཏཱ ལ་འ དཔའི་ མདུན ་དུ་མི་བཤད་དོ། ར་ལ ད་པ་ ་ 

ངོ 
དཱ 


ཐག་ལས ུ་ཨགསཔ་ 
བཤད་དོ །དར་ 

ཐ་མིན་པ་སྟོང་བཉིད་དེ་ལྟར་བྟཏ = ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ དུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་ ད་དོ། རྩ ཐེག་པ་ལ་ 
¦ 5 པོའང འ་མདུན་དུམི་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནཾ། ཤུག་བ་ལ་གསུར་དུ་ཞུག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་མདུ་ དུན་དུ་ 
མི་བཤད་ད། །རང་གི་མཚནཞིདཚོངཔཉདད་ཉརབ ན་པ་ནི། ཐེ ཐག་པ་ལ་གསར དུ ཞུགས་པའི བང་ུ་སམས་དཔའེམདུནདུ་ ལཾ མ་དམགསཔ་སངཔཉིད་ེ ཉར 
¦ ན་པ་ནི། ཐག་པ་ལ་གསར་ཧུ་ཤགས་པའིབང་ཆུབ། མས་དཔའི་མདུན་དུམི་བཤད་དེ། །ནཏོས་པོ་མེདུ་ཝ་སྟོང་ཊ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཏུསྟནུ་ཏ་ཏི། ུ་བྱ་ཡུཀཊྱནྡུཏ་ཊཱཔཏ 
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ང་པ་ཉི ད་དེ་ལྟ ར་བ སྟན་པ་ནི། བྲེ ག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ 

















༄༅ ། ས་དཔའི་མདུ་ ད་དོ། ༢  ཛ་ གའ་གང་ཁོ། འབའ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་ ༨ 
བཤད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟེང་ཕ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ ་བཤད་དོ། །ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མདུན་དུ་ ་བ ད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནཾ། ག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་༔ ། ཞོ་ཤ ཉོ མམ་འཚེག་ིགས་སེག་འགས་ ༨༤ ར་ །སྟོབས་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
བེ ་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ ་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 




















































སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་ སར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་ 
བ་བོ 
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དེ་ལྟར་བ ན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ ར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ ་མི་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དེ་ལྟར་བ ན་པ་ 
ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མ ན་དུ་མི་བཤད་དོ། བའོ་གས་པ་འ ་ཉར་བསྟན་འོའི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་ 
འི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ ་མི་བཤད་དོ། །སྟིང་ 
་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བ ་བརྒྱད་ ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
༈ ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་མི་བཤད་དོ། ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ལབ ོསར་ཏ་ ཁཿ 
མས་དཔའི་མ ན་དུ་མི་བཤད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐྲིག ལ ཡཱསརྷཱཞཱས་བའི་ྦ་དཱབ་སེཊཨུ་དཔའི་ ཤོ ་བཤད་དོ། །རྣམ་ 
་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་ ་བཤད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམ ¡ 


:- 
;1 
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༠ ཟོ ངོ སྙན་ པ་ནི། :¿ ཐེ ོོཾ ཤཱ གར ཀྱུ ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་ ༢ ངང ད་དོ། ༤ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནཾ། 3 དེ་ལ་དད་པ ་ཙམ་མམ། དགའ་བ་ཙམ་མམ། མོས་པ་ ཌོ 
དེ ། ངཱ ི་ོ སར 27 སྲ ན་དུ་མི ་བཤ ད་ཅིང་བསྟན་ ནཱ །དགེ་ 
ཉེ ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་ རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མང་ ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བྱེད་པ འི་མདུན་དུ་ 


་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ ད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ཉི 
བསྟན་པར་བྱའོ། འི་མཐུན་ཏ བཅོནའགས་ིཔར་ྱིནད་ལུརབསུནཔ་བཤད་པར་བའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། ཏ་ཾ་ཏཱཾཏཛོཊ་འཐ་རལྱངཱ་ག་བདྲིཊར་བསྟན་ ཤཱ 


༦༩༨ ར་ན  ༽ག༽ྣགཀཾ སགས ྲི་ 
ཕྱིན་པ་དེ་ལྟ ར་བ སྟན་པ་བཤ ད་པ ར་བྱའོ། །བསྟན་པ ར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟ ར་བསྟན་པ་བཤད་པ ར་བྱའོ། །བསྟན་པ ར་བྱའོ། །དེ ་མདུན་དུ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 


1, 
ཁ་བོ་ཐྱོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྤོ་ོ་རོཁྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སྲོ་རོ་བྲོ་རོ་ཐྲོར་བོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་ཐོ་སོ་རོ་ཁོ་ོ་སྲོ་ོ་བོ་ཁོལ་ོ་ོསོ་ལས་ས་་ར་་་་ོ་ོ་རོསོ་སོ་ོསོ་ལོ་སོ་རསོ་རས་ཁོ་ས་་་་སོ་ོ་སོ་ོ་ོ་སོ་རོ་སྲོ་བོ་བྲོ་བོ་བྲོ་ོ་བྲོ་བོཁྲོ་བོ་སོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཁྲོ་རོ་ཁྲོ་ྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཁྲོ་རོ་སྲོ་རོ་སོ་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་འོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོཁ་མ་མ་རབ་ 





རླལ། ྟརབསྟན་་བཤདབར་ཅོ། །བརྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དེུ་ནང་སྟང་་ཉེད་དེལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའེ་མདུན་དུ་ 
ཀྐ ༢ ྟངཔ་ཉད་སྟོང་པ་ཉིད ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། དེའི་མདུན་དུ་ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། ེའི་མདུན་ རཱ 
།དེའི་མདུན་དུ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤུད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་ . 


¡ དུ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟུན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟུན་པར་བྱའོ། 

ཁ་ཁ ་ ལྟར་བསྟ སྙན་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། འི་མ མཐའ་ལས་འདས་པ་ དབ་ཧན་དི་ ར་བསྟུན ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་ 
པར་བྱའོ། ་མདུན་དུ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ ང་པ་ཉ དེ་ ལྟར་བསྟུན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ ར་བ་མེད་པ་ སྟོང་བ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
་ །བསྟན་པར་བྱའོ། དེའིམདུན དུ་རང་བཞིན་པོ་ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟ ལྟར་བསྟན་པ་བཤང ད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། དེའི་མདུན་དུ་ངོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
¦ ྦ ནྒེཧུ་བརྟུནུ་བགརད་ཁར་ཤུའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། ིའི་ཝནརྟཀཱུ་ཡང་ ༡» ་ཉི་ྟངཔཉིདདེཉེར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་ པར་བྱའོ། རེའི ཨརྙུན་དྷུའཾ 
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དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
ག་ས ོ་ག་བགན་པར་ཡ། །བསྟན་པར་བྱའོ། འི་མདན་ངསཔོམད་བི་ོ་ཉིདསང་་ཉིད་དེ་ཉར་བསྟན་པབཤ ་བར་བྱའོ། ། 


བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཡང་དག་པར་ 


༥ ༥ྩི་ངཾིིིགེོིཾིཾཾཾྣ ཟླྲློ་ླླ་།ུྱུ་ 
བཤད་ཐར་བའོ། །བཉན་ཐར་འའ། །དབི་མནུན་དུ།བསྟ་ནམས་དེ་ལར་བསྟན་པ་བཤད་བརྡ་བའ། །བརྟན་བར་བུའོ། །དེའི་མཐུན་དྲུའང་ཆུབ་ཆི་ཁན་ལགྲ་དམས་དེ་ལར་བཞ་ 
པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བ ན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་ ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་བར་བྱའོ། ¡7 [5 ཿ། །བསྟན་ཁརུ་བྱའོ། །ད མདན་ ཧཚན་ 


ད་ཐརྣམ་ཝ་ ལར་བརྟན་པ་ ཕོ 
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༄༅། །མེད་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། སྟོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་ དཱ 
' བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། ིའི་མདུནདྲ་ནམ་པར་ཐར་པ་བད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །འི་མདུན་དུ་མཐར་རས་གནས་པའི་སཱིམས་པར་འཇུག་ 
¡ པ་དགུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཊེ མད དེཉར་གཟུད་ཁ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
| བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤུད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྟོབས་བཅུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་མི་འཇིགས་པ་བ ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །ད མདུན་དུ་ས་ 
9 སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེའི་ 
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། །དེའི་མདུན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ 


~~ 


༥༦༠ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྟ 
` 
རལ 
' 
24 
ཌེ 
: 
£ 

ཐོ 
= 
{; 
ཏཱ 
( 

ཁྲུ 
( 





1༨༠) (༤8) (༩*) (88) 1༤༢) (༤༥) (༤༥) 12) (༤2) (༨༠) 1༨༡) (༤༠) 1༨༠) 1༨༠) ༨༠) (༨༢) ༠༢) ༨༠) 


ཨ5#ེརངརིང་2ར 


(==: ཚང33553552ཌ325238©32852162122#538528525#852852#8རོ2ཝའ285ང255235328=55553852:8528ང528551#525852852#55#852#5285235:#©5#=22 


ཿ མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། མནན ¡ ད་ཤེས 
། 


པ་པ་ཉིད རིབ་ཐ་ ་པར་བྱའོ། ། 
འི་མདུན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
ད་པར་བྱའོ། །བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ ་མདུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ ཀཀ ་ །བསྟན་པར་བྱའོ། དེས་ནི། དེ་ཐོས་ན། མི་ 
འཇིགས་མི་དངང་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་སུ་ཡཾ ་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བ ས་ཕོའང་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ། ལུ ་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་ 
རཀ ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་མེད་དེ་རྣམ་པར་གྱུར། དངོས་པོ་དེ་ ག་དང་། ད ས་པ་དེ་དག་དང་། དགེ་ 
བཞྱི་ཚ་བ་དེ་དག་ཅང་ཟད་ཅང་འགུས་བ་མིད་དྲི་ནམ་པར་གུར་ནུ། རྗེམ་སུ་འི་ཛཱབུ་ཏར་ལྡན་ངའི་སེམས་ནི། གང་ཞིག 3 །དཱུངོས་ལོ་དེ་དུག་དི།  ད་མིགཊ་བུ་དེ་དག་དེ། ༅གུང་ཞིགུ'། 
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| བསྟན་པར་བྱའོ། ་ྫན .:: །བསྟན་པར་བྱའོ། 
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རལ། །གགགེ་བའི་རྩ་ དེ་དག་ནི། གང་ཞིག །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང ཆུབ འོངས་ཆུ་བོ་བར་བུ། ཅི ཟབས ིསབམས་ཡངས་སུབརོམ། དེ་ ཟིར 

ར་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བསར ་། ཡོལ གཉིས་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ མེད དེ། ངང ཀྱི་ རང་བཞིན་ག གང་ཡིན ཁཿ པ་དེང་མོངས ་སུ་བསྔོ་བར་ བཛ ་ནུས་ སོ། རོ བྱ ལ་ལ་འ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྦྱོད ྱོདབའི་ཆ་འདི ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཡོ ་པ་ནི དངོས་པོ་མེད་པའོ། །བསམ་གཏ ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏཱུ་ཕྱི 

དངོས་པོ་མེད་ ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ཀྱི་ཕ རོམ༼ཅནབནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ་པའོ། བཟོད་ ཁྲི་ལེ ན་པཞི། ༨ དངོས་པོ་མེད་ པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ ཁ་རལ ན་པ 

° ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྦྱིན ་པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ང ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ང་སྟོང་པ་ ཉིད་དེ ནི། དངོས་པོ་ལ ད སྨ །ཕྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི། དངོས་པོ་ ་མེད་ པའོ། ྱི་ནང་སྟ ང་སྟོ སཱོང་པ་ 

ཁཿ ཉིད་ནི གཏོས་དོ ལེའ་བོའོ། ཟ འཐ མ་འོ ། ཤོལ  ལ་འཡི། འའ །བས་ ཧུཾ ལོ་འདུ་ཡ་ ། 

_ 8 འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འདུས་མ 8 ྷ་སོང་ཤ ཉིད་ནཾ། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ ་སྟོང་པ ་ཉིད ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ 


ཧྭ 
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རཾ 
ངེ 
] 
; 
གླ 
ཟླ 
ཐཱ 
ཟླ 
ཧྲ 
ཟླ 





། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉི སྐང་བཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མི་དམི ་ 


ཏྱ 

ཏྲ 

ཛུ ༨༨ ༢ 

ཏཀ༡ཏ འར 0 


༡༡༩4 


ང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
ད་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉེ ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ། འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དབང་པོ་ ཆེ དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སྟེབས་རྣམས་ནི། ངོས་པོ་ 
མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
པའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ 
ཏྟ ཐར་པ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ ། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ 
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ཏཾ 
$ 
ཊེ 
ཏི 
ཊི 
ཏི 
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པ་མེད་པ་ ངོས་པོ་མེད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ དངོས་པོ་མེད་པའོ། ་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ངོས་པོ་མེད་པའོ། ངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ' 
ནི དངོསཔོ་མེད་པའོ། ཟླ ཉི གསར ཞའཁ་པོ།་ ་ཤེས་བ་ནུམས་དི འཇི མཚང ནི། །ཏངར་འཛི་ནམས་། ་ས་ཡང་དུག་པརརིག་པབཞིནི། རྣམས 


པོ་མེད་པའོ། ུང་ཆི་ཆེན་པ་ དངོས་པོ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། རྒུན་དུ་ཞུགས་པ ་འབྲས་བུ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ 
མ །རང་བྱང་ ཧཾ 


_ „ པའོ། །ལན་ ༣ ༠༥༡ཟ། ་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། །དྲག་བ ་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། 

བླ ༢ ་ དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའོ། ་ལལང་མཆན་ ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པ་ཉིད་ནི། 
_ དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བ ད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
- * ཡང་ད° ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་ 


7: 
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འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། ཐེག་པ་ལ་གསར 





(༩  ༽ ༩ ༡ ¬ = ཡོ" ༽༩ ༡ ༨ ཌོ ༩ 


་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན། འཇིགས་ཤིང་དངང་བའམ། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་ད ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ། དེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་ 


བྱ་བའི་དངོས་པོ་ = = ངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ད གས་ནས་ལྷའི་དབང་ བི 


་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་བརྒྱ་བྱི ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཤེས་རབ་ རར རག བསམ་ 
གས་པ བརྩོན 


གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེའང་མི་ད 


་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ་འགྲུས་ཀྱི་ 


ེ་ -, 
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_ ¡ བརོལ་ཉུཡིནཔལ་སྤདཅིང་། བརྩོན་འགུགས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དའང་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་རྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། བཟོད་པའི་ 

ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་ མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

ངོ རཾཾེིེིེིེིེྲེོ་ མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། སྦིནཔའཾ་ལརོལཏུ་ཕྲིནཔ་ལསྤ རོ སྦྱི 

འིལ ང་སྟོང་པ ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། པ་ར ཞ་བ་ལ་སོ ་དམིགས་པའི་ 

༩ ཁཱལ་ཧིཏཱཌ ཐཏེ་ལིར། ཕིརྐང་་ཉིད་ འཛ་མི་དམིགས་བའི་ཆུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
ཏི པར་བྱེད། ཧཱ ་འམཱཀ་ཛིང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་མི་ད ས་པ ་ཚུལ་དང་། མཚ ན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། སྫོང་གཧིདུ ཁཿ ] 
¡ སྤྱོད་ཅིང་། རྐང་ཐྒ་སྟེ་ཝལ་། དེཛཁ8ཿ 'རྲའགཁང་དེཚཿརྒཆ།- མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལགས་འཛིནཔར་བེད།  འའལཉཟཝ གྲྭ ཛང ཿརྐ་ ཁ་ཡ ཁཱ ༧ 


༩ྤ བཡོ་བ་རོལ་རིང་ཝ ཆབ་པོ་ད གཆིག ༣ མ་ཧཱ ཆཆ་༽ ༣ཟ་མ་མད་བའི་ཨུ་ལ་ཧིས་འ 
ྷ མཿ 


ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་ 





དེའང་མི་དམིགས་པའ་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཀཾས་འདན་པར་འེད། དན་དམཔ་སྟངཔ་ཉིད་ལ་རུད་ཅིང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དའང་མི་དམིགས་པའི་ཚུའ 

མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོ སྤྱོད་ ཅིང་། ནུསཱཾ་ ང་པ་ཉིད ་དེའང་མི ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཆོན་མཆིད་བའོའ་འདའ་ཡོ། 
པར་བྱེད། འམ་བང་གཀོང་བཅོདའ་བདཅིང་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཕ་ཉིད་དེའང་མི་ད དམིགས་པ ཙུ མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། མཐའ་ལས་འདས་ 
བསང་པ་ཉད་ལ་སྱོད་ཅང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོ་ ང་པ་ 


ཉིད ་ལ་སྨྱོད་ཅིང་ ང་། ཐོ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ དེའང་མི ་ པའི འེ་ཚུལ་ ཧུ ། མཚན་མ་མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ "འཛིན་པ པར་བྱེད ༥ བ་མེད་པ ་སྟོང་པ ཉིད ལཾ སྤྲུད ང་། ་ 


དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་མི་དམིགས་པ ཚུལ་དང་། མཚན་མ་ ད་པའི་ཚུལ་ ས་འཛིན་པར་བྱེད། ལར ་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད ་། རང་བཞིན་སྟོ' སྟོང་པ་ཉིད་ འང་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཆོག་ཤུམཝ་ཅད་ལྟོང་བ་ཉིདྲ་ཁ་སྦྱཾདའ རླ ནང་པར 


- 
༧. 
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མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒོད་ཅིང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ 
ཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛཾན་པར་བྱེད། ་སོས་་་ ×: ¬ ག་པད 
ལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། དངོས་པོ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ 
ར་བྱེད། ངོ་བོ་ཉིད་ བཀི ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
་ྲ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དངས་མོ་མེད་པའི་ངོ་བཾཉིད་རྟང་པ་ཉིད་དེང་མི་ མིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། དྭན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དུ་བ་སི་ཤར་གླཱག་ཁ་ཧྲེ་རུཿ་ཁཱཏཧཱ་ཁུཁ་ཁའི་ཆཱ་སྟ་ཞ་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇིན་པར་བྱེད། ཡང་དག་པར་སྤོང་ 

ཐ བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། རྫུ་ 
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ཏོ 
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ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། དབང་པོ་རྣམས་ ་སྤྱོད་ཅིང་། དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་ 
པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སྟོབས་དེ་དག་ཀྱང་མི་ད གས་པ ་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ ང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། འཕགས་པའི་བདེན་ 


གབ=ཿ#£53] 
ཆེ 


ཏྲ 


པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ ཚུལ་གིས་འཐིན་བར་བེད། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ ད་ཅིང་། བསམ་ 


གཏན་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད ང་། ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ༡ ་ གྭ་ཀུང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ 


[£¥ 2227 --# 0 #¥ 6 -# 8 #=3# = 88 6 -# 58 © 88 3༣ ༨༠༠༡) 1©62).142 1༢) 1༨༢) 1⁄2) (༤༠) (༤༢) (༢), 9_# = 8 རར 6 - 8626-86-88; ི ® ¢ ;༈=© 36 2;¢66265262¥བ#¥£16ེ‡©ཿ# 6 ཿ# 8 ༈9.-#༈ 8270 7#52#52¥; ¥ 2༡ ཅོང 





016༩) (༤༤) (༤༩) (༤༠) (༦༦) (༩༥) (༨༩) (༤༠) (༨༩) (༦༧) (༤༥) (༨༤) (༤༠) 


ངཱ ། །དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་དག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་ 
ེ མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ད ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཁྲ མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། སུ་ལ མའ ཚ་རད ༦ ༢༠༧ ཨེཆ པས ་ལ་ ་ཅིང་། ནྫ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་དྭག་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་ ད། མངོན་ 


ཏི ་ེ པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཀཀ ་ མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 


ཅིང་[ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དགྭ་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དང་ མཚན་མ ད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་སྤྲོད་ཅིང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དེ་དག་ 


9 ཀྱང་མི་ད གས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅཾང་། བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ 
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༄༅། ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། 
བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མང་བྲ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ནང་ 
༨”: ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། 
ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
' ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། རང་བཞི རཝ ཏ་ལཿལྔ་འམཿ་བ་ཏི ཆོས་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་ 
* པ་མང་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། རྫུ་ དྷ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་ ཐཾ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ཚད་ 
མེད་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་མོས་པ་ 
མང་བ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ ས་པ་མང་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 





༄༅། །མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་མོ་ ས་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོ ངས་སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ཀྱང་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དོན་དང་ལྡན། ཡི་གེ་དང་ལྡན་པར་སྟོཿ ན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེ ད་པ ར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མི འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟུན་ཏེ ། སད ཀཁཀནཀིཀིཾཀོ་་ོཔོཔོྣཾཔཾིྣཔྙྣཔོཔའ།ཾཾོྣཾྣ  ོྣྣྩོོོིོིོི་ྒྡ ལོ 
ྷ འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ ་ནས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ 
༡༦༩༡༤༨༧ ༢ས་བཇོ་ རང་འ སམ ས་ཀྱང་བཟོཿ ད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ ན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེ ན་ཐཱར་ 
` 91 ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ བཱུ ན་ 
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ོ་ ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་སྟོ' 8༡ ནྐཏ་གཱ། ཁྲར ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན ཇ་ །བྱང ཆུབ སེམས དཔའ སྐྱོན མེ ནྐ པར ཆུད ཀྱ་བར དུ ནས ཀྱང་ སྟ ང་པ་ ་སྟོ ང་ཐ་ཉན་དྲང་བླྱམ་ 
བར་མ་ ར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། པུ ༢༩ ཧཾ @ བས ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ ར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ ་ནས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་བྲ ལ་བ རྭ་མི་ འགྱུར་བ་དེ་ལྟ ར་སྟོན་ཏོ། ། བྱང་ཆུབ་སེ མཾ ས་དཔ འི་སྐྱོན་མེ ད་པ ར་ཆུད་ཀྱི་བ ར་དུ་ཅི་ན ས་ཀྱང་ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉི ད་དང་བྲ ལ་བ རྭ་མི་ འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་སྟོ ན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔ འི་སྐྱོན་མེད་པ ར་ཆུད་ཀྱི་བ ར་དུ་ཅི ་ནས་ཀྱང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མི ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོཿ ན ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


1; 
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།ད འི་སྐྱོན་ ད་ ཿ ༈ ° ༢༢ འདབ་མ་བ འཛ འདྱོབ་བལ་ཁ་ ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཧུ པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་ ་འགྱུར་བ་དེ་ ར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོཿ ཝཾ ད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་སྟོན་ཏོ། །ཆུ་བསེའུཆ་དཁའི་ཊ དངད་བརྟོད་ཅ་བ་རྟད་ ་ན་ཁའ་ པ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ ར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ངོ སྨོན ད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། ར་དབ་སེམས་དབའིུ་ ་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། ཿརྨཱ་ཏ་སེས་མཧུངའི ཟོན་ཆི་ འཆ ད་འ་བརྡ་ཆུ་ི་ནཱ་ཨ་ཧུཿ ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མི་ 
91 འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ 


ཁོ་ོ་འོ་ོ་ཁ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཚོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཁོ༧ 
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ལོ རརར་་ས་རི་སེིེོ (©?) 8༢) ©) 

ཊོ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེ ¢ ར་ཆུ ་ཀྱི་བར་ ་ཧི་ ས་ཀྱང་དྲ ་པ་ཉེ་བར་ ་པ་བཞི་ ང་བྲལ་བར་མི་ རཾ་པ་དེ་ཝལར་སོོན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་ ་མེ ་པར་ཆུ ་ཀྱི་བར་ 

ཿ དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཆེན་པོ་ བོད་ད ང་བཞི་ཉར་ རྤ | ་ ྲ འི ར་ཁས 

ཊུ འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ ། ཀགྲྣསགསཾཾེཾྲྣཾཾཾ ་ནས་ཀྱང་དབང་པོ་ལྔ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། བྱཅུས་སེས་དཔའི་སོད་ཨེད་པད་ 

¦ ཆུད་ ་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ བས་ལྔ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་བྲལ་ 

ཏཱ རྣ ན་ཏོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་ ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། ། 

ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ ན་ ་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཕ ས་པའི་བདེན་པ་བ ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ན་མེད་པར་ཆུ་ ་ཀྱི་བར་ 
དཅི་དས་ཀྱང་བསམ་གཏད་ཁགེདང་བལ་བར་འི་རྱར་བད་ལྟར ན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་བ ་དང་བྲལ་བར་ ་འགྱུར་ 


་ 
== 855 ¥ 6328? ༡ ས22922ཉྟ62ས2#27#296-2#©2#2722622#62965/#622#62#92962822822#629928225ས62མོཿ་ཐོ་བཌཐོ་ཧབ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌ་མོ་ར་ཐོ་་ཁོཝོ་ཐོ་་མོ་ཐོ་བ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་འ་ཐོ་ཐོ་མོང་ཐོང་ཐོ་ང་མོཌ་ཐོ་་ཐོ་མོ་་ཐོ་་མོ་་མོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་བཐོ་བ་ཐྲོང་ཐོ་ང་ཁོ་མོར་མོར་ཐོར་ཐོར་མོར་ 
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༄༅།། བ་དེ་ཉུར་སྟོནཏོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅེ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ བྲུབ ཟི 
་ ༩ མས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 


ད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་བྲལ་བར་མཾ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ 


¿£ ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཏིང་ 


ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། གས་ས ར་ས ༤༤ མ་དགོ པམོ་ང་རོར ༤ ༧ 
་ ་བ 


རཆ: 3 2 = 8 | -  - 32 2: 


ན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ 





ཏཁུ་དགཚསཀ༽ཀིཾཾཾོཾྣཾེཾེཾོཾོཾྣཾྣཾཾཾཾླཾློིོིོ་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་ 

དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་ ང་རྗེ་ ན་པོ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེ ་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བར་མི་ ར་བ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ ན་པར་ ར་ཏེ། དེས་བདུད་ 3 ར་་ འཕེལ་བ་མེད་པར་ ར་རོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ནི། འདི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་ ༤༦ དེའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལའང་དགེ་བ ་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའི་རིགས་ ་དང་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། །། 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་སོ་དགུ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས། ཤར་ 
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ཕྱོགས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ བ་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ ར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ ར་ལྟོའི་ཕྱོ སོ་ག བ་ཀྱི་བྱོཿ ནཾ 
[ ” མཚམས་དང་། མང ངོམ་བས་དང་ ་' རག་དང་ སིར་ནྷ་ཙོགས་མཚམསརེ་རེ་ཞིང་འཇིག་ཉིན་གྱི་ཁམས་ཆད་མེད་པྲ་གངས་མེད་པ་དག་ན་དེབ ཁང མར་ཐ 
ˆ @ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་ སྔོན་པའི འི 


་པ་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་ ང་། ཆོས་ ན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤོས་པའི་ཚུལ་ཆད་པར་གྱུར་ 
པ། ཚིག་གི་ལམ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཁུར་བོར་བ། གྲོང་ ་ཚེར་མ་རབ་ཏུ་བསལ་བ། ྲིད་པ་ཀུནཏུསཾར་བ་ཡོངས་སུ་ཚད་པ། ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པས་ཐུགས་ 
ཤ ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མཁེས་པ སོ༣ིན་ ༡ག༡།གཀྣཀྣ2༈ྤ༥༨ ་ དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་རིགས་ཆེ་ 
_ ཞེང་མཐོ་བའམ། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བའམ། གག་པ ས་ ༡༣༠༠ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷྟའམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མམ། མཚེ་མའམ། དགའ་ 
_ * ལྡན་ནམ། འཕྲུལ་དགའམ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དམ། ཚངས་རིས་སམ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་ནམ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་རམ། ཚངས་ཆེན་ནམ། སྣང་བའམ། ཆུང་སྣང་ 





།པ། གོང་ན་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ དུ 


ཁྲ ཐཱ 4234 ་ན། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། པབ རརའི་བ་ོ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ 


ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་ ས་པ། བྱམས་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་ 
ˆ £ པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཀྱང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར། ཉན་ཐོས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར། ས་བ སེམས་གང་གིས་ 
:ཟ བམ་ཁ་ལོ། འི་བ ཡང ང་  ལྱ་ས་གི་ དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཏཱ འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སེམས་ ན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། ྐུལྭཾ་བཏྡཱ་ཏུཝ་མེཝས་དའཆ་ཆེམས་ཏའཔ་ཆེན་པོ་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
༔ ཐྲ ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཤིང་མཚན་མར་འཛིན་ལ། མཚན་མར་བཟུང་ནས་བླ་ན་ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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༨༩༤ ཧར ལ་འ 


༄༅ པོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྡེད་ཅིག་བསྐེད་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཇི་སྣེད་ཅིག་ཐོས་པ་དང་ པོ རོའ ཡོ འོ་ ་རིན་དོང་ དི་ཟ་ 
དྲ ལྷ་མ་ཡིན་ ལུ 0 ཡད འེ ྱིལ་་འ་་་་་ ག་བསྐྱེད་པདང་། རུ གཏོད་བིག་དང་། རབ་ 
རྣམས་སམ། བྲམ་ འི་རི ཡས ་བ མསྟོས། ཁྱིམ་བདག་ འོས པར ཚ་ལ།་ས་ཇངོ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


རྣམས་སམ། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཚངས་པ་ཀུན་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། ¦ སཞུཿ སྣང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཆུང་སྣང་གི་ལྟ་རྣམས་ 
ཏཱ ་ལྷ་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་དགེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། 
_ ༥ དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཆུང་ཆེའི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། མི་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་ 


མོ་ཿ་མོ་བས་བ་ལོ་ང་སོ་ཀ#ོ་་ས་བ་སོ་་་་་་་ར་་སོ་བརོ་་|ོ་བ་མོ་ར་་ལོ་་མ་བ་་།བྱ་ས་ཀ་2ཚོ་་་བ་བ་།ོ་་་མོ་༡རོབ་2མོ་མོ་བ་་སོ་རཿམེ་ཏ 2282 ¥ བོ(22¥ 2 #ོ-27¥(22#22#1227#12?¥22¥1227;7 275 762762 72 ® ཛ#-; = £#28=8 


སམ། ཚད་མེད་སྣང་བའི་ལྟ་ མས་སམ། ཀུན་སྣང་དང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། དགེ་བའེ་ལྷ་རྣམས་སམ། ཆུང་དགེ་བ 


, ་ེ གྱ་ལྷ་རྣམས་སམ། མཚེ་མའཾ་ལྷ་རྣམས་སམ། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་སམ། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སམ། ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
| ཟི 
{$ 
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ལ་ཡ ་ས་ལས་པསོ བས་འ སས་སས་སས སས་སས་སས སས བསུས སས་སས་སས བསུས བ་ས བསསམས སས 
ཏྱ ར་འ རོར འཐོམ སོར ཀོཝ རྲེ @་ རྱ ིིིཾེཾངཾཔཾཔངཔཾཔཾཔཾེཾརར 
_ སམ། མི་གདུང་བའི་ལྟ མས་སམ། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། གྱ་ནོམ་སྣུང་བའི་ལྷ་རྣམས་སམ། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐྱེད 
_ པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བསྡུས་ཏེ་གཅི ཤཱ བམ་ནསཅད་ 


བཟུང་སྟེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ། མཆོག །ཕུལ། གཙོ་བོ། དམ་པ། བླ་ན་མེད་པ། གངན་མིད་བ། མཉམ་པ་མེད་པ། རར ས་སུ་ཡེ་རང་ནས་དེ་ 
། ། 


ང་ལ ངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ འང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའོ། ས་ ལ་ཏེ་དེ་ ར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲ་བསྔོས་ 
བཞིན་ནོ། རར པོ་ི་ྣཔསོ དེའི་ཕྱིར ཞིན། : དེ་ནི། ༽ཙཱར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ངང་བཞིན་ྱིས་སྟངངོ། །ཞེསྱབ་བང་ཤིས་ལ། 


མས་ 


5¶2-06 0 ོ་ གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་ ཟད་དོ། །འགགས་སོ། ད་དོ། །རྣམ་པར་གྱུར་ཏོ། ` 


གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཁ་ཧོ་ཐོ་ོ་ཆོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་›ོ་བཟོ་ངོ་ཐོ་རོ་›ྤོ་ཁྲོ་རོ་›ྲོ་རཚོ་ཐྲོ་ཁོ་ར་ཐོ་་ྲོ་ཐྲོ་ཐོ་བ་ཁྲོ་ཁོང་ཆྲོར་ཁྲོང་ཁོར་ཁོང་ཐྲོ་བ་ོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་བོང་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོང་ོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་སོའམོང་མོང་ཟོ་༩ཿ་རོ་ཿ མོསོ ོ་ཊ་ོ་ཊ་ཐོ་ཊམོ་ཌ་རོ་འམོ་ཌཿ་རོ་ཊཱབོ་7བ52#921 (“༥ 





། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པ་དང་། བ རས ` ༢ བཟོད་ རཱ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ༨ ལ་ད ད་ཡང ༨ ན་པའི་ཕ་ ལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲུད་བ ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོ། ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། རཾ 
བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ ག་ལའང་མངོ་ ་པར་ཆགས་པ་ ད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གང་ལ་ཆགས་པར་ ཧཾ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ པཾ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ད ས་ཕོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། ནཡ མསྲིག་ཅཅ་ 
རོ ན་པར་ཤེས། བཟོད་པའི་ 


2£/#5/#£/¥5/557#57#67#25-2#57#6776-ལོ2#ྷ87ལ28#672862སོཐོཏ་སློ་ཏཿཐོ་ཏཿཐོ་ཏཉོ་ཏཱཿོ་ཏཌ་ཐོ་ཊཿཐོ་ཊཿ་ཐོཚོཿཿཏཿཚོངཿ་ཚོངཿོ་ཏཿཐོ་ཉོ་་ཆོང་ཐོཿཚོང་ ཐོ་ང་ཐོ་༩་ཐོང་ཚོ་་ཐོ་ང་ཆོ་མོམོ་་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་བ་མོ་་ཐོ་ང་ཟོ་་ཆོ་༩་ཚོ་་མོང་ཆོ་་ཆོང་ཐོ་་ཐོང་ཌ་རོང་༡་ལྔོ་ྱཌ་རྡེཀ་ཉོ་ཏྔ2ཉོ་#57#57#57#57#57/7527657#6-#67#6-) 7522? 2222 


ཏཾ 
ཿ ར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ཏི 


་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབེན་པར་ཤེས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབེན་པར་ཤེས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ད 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབེན་པར་ཤེས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པས་དབེན་པར་ཤེས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དབེན་པར་ཤེས། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། ཕྱི་ 
ཐལ བས་ད ཞུ་པ་ཉེམ། ཚུལ་ལམ གོ ཀ་ག ོང ིད་ཆེསདཔའ་པའ་ཤེས། ཆོན་པསྟའ་པཉིན་ཉེསདཔེ ཡཅ་ཤིས། ་ཏོནདམ་བསྟུང་ 
བཅིན་ཡིབ་དཔེན་གར་ ས། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ ས། མའ་ལས་དག་བསའ་ དེ ས་ད ན་པར་ཤེས། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ས་དབེན་པར་ཤེས། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ་„ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། དྲད ་པར་ཤེས། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། ད ྲག ངོ་ཁྲོ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས ད ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད ན་པར་ཤེས། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ 
ས་དབེན་པར་ཤེས། པབ 1 ནངབོ་ཞོབ ལ་ བེན་པར་ ས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 


4 
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ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་དབེན་པར་ཤེས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། བསམ་གཏན་རྣམས་ 
ས་དབེན་པར་ཤེས། ་་ོལ་ ང་ བཱ གཟགས་ཡདའའི་ཚམས་པསཇགསནསས་འེག་གཟ་བ་ཤེས། ་ོས་ 
ར་ཤིས། ངལ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པས་དབེན་ 
པར་ཤེས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། ཏང་ ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས། གངངས་ཅི་བློ་གབས་ས་དཔེན་འར་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེ ས་ 
% པའི་སྟོབས་བཅུས་དབེན་པར་ཤེས། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་དབེན་པར་ཤེས སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་བ ས་དབེན་པར་ ས། བྱམས་པ་ཆེན་པོས་དབེན་པར་ཤེས སིང 
རྗེ་ཆེན་པོས་དབེན་པར་ཤེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ མངར །ཆའ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ས་བསོད་ ; 
ས ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


¡? 
༩. ོ་ཐོ་འོ་ི་ངོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་འོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཏོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོཌ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཏོང་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཌ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་སོབོ་ོ་ཐོ་་ོ་རོ་སྲོ་བོ་བོ་རོ་ོ་ོ་བོ་བ་ཁོ་རོ་ཐོ་ོ་སྲོར་བོཐྲོ་ོྲོལ་ོསྲོ་བོ་ཐྲོ་རོཁྲོར་ོ་བོ་སྲོ་བོཁོ་རོ་སྲོ་བོོསྲོ་་ཐོ་བོོ་རོ་ོ་ོ་སྲོ་ོསྲོ་རོོ་རོ་སྤོ་རབ 
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དཔའ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན ་པའི་ བསོད ་ནམས་ བྱ་བའི་ འི་དངོས་པོ་ ལོ ་མངོན་ པར་ ང་འདུ་བྱ་ བ ་དེ། རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ ཉ་ལ པའི་ ($ སྭ་བ་བའི་དངོས་ པོ་མངོན་ 55 

བྱ་བ་དེ་ཉི ཉད །གྗྗསེགགེམེཾའགཾིཾིཾིཾིཾིེྲེཾེཾེཾཾཾོོི་ ནོ གི་འ ི་ོ 

ངོ་ཁྲོ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ དབེན་ནོ། ་ནོ། །མངོན་ པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་ གི མངོན་ ད་ ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཉི །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ད་ནི བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ = ཉིད་ ཀྱིས་དབེན་ 
ས་དབེ 


[3 ཛཱ #2:35316£385255#855385285585;8585585258528528522855315658553853863#55#%258628 ོམ་ེ་་ ཟེབ་པ་པེ་་པསེ་པེོལསི་སེོས་ཟའ་སས་འལེསསས་པོ་ [55551525©52555522655#552#༤5#535753#5323#52#5)3252 


གེབའི་ཅ་བི 


།ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ། །བྱང་ཆུབ་ནི། བྱང་ཆུབ་ ད་ཅིས་དབེན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་པ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ = 
ཏཱཾ ནོ །ངས་ས་ཁ།  ས་ ༽བཟམ་གཏན་བྱི་པ་རལ་ཏུ ཟེ དྲ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀླིས་དབེན་ནོ། །བརྩོན་ ་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
༔ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ནི བཟོད་པའི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྲས་དབེན་ནོ ། ར་ལ 
_„ ཤྱིན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕརོལ་ཏུ་ིནཔའིང་བོ་ཉད་ འོ སྦྱིནཔའཕརལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ནི། ྦིནཔའ་པརལཏནཔའི་ང་བོ་ཉད་ཉས་དབེན་ནོ། །ནང་སྟངཔ་ཉིདནི། ནང་ 





༣ ༦༽ 
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ཝིལ དངས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱངོ་བོ་ཉད་ཀྱས་དབེན་ནོ། །ངོ་བོཉད་སྟོང་བ་ཉིད་ནི། | ང་ཉིད་ནོང་བད་༔ངོང་ཏད་ཤིསདབེན་འོ། 5 (རོས་བོ་མི་ཟཱའི་དོ་ོ་ 
ད 


ང་པ 
པོང མས་ནི ཡང་དག བར་སྐོར འའི་རོ་བོ ཉིད་ ཀྱིས་དབེན་ ་ནོ། ། འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ ་རྣམས་ ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས 
བང་ལོ 
འཕགས་ ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི། འཕགས་པ 
དབེན་ནོ། །བསམ་གཏན་ནམས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉིས་དབེན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་ནམས་ནི། ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ དེནནོ། 
པཾ 2:55 གཟུགས ་མེད་ ཆང ཆར ་པར་ཞྭུག་པཿ ོང པོའ ཧིག་ དཔེན ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ་བརྒྱད་ནི། རྣམ ་པར་ཐར་པའི་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ ས་ད 


ས་དཔེ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། །དཱན་བ་ཉེ་བར་གཞུག་བ་རྣམས་ནི། དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། 


ས་དབེན་ནོ། ། །དབང་པོ་རྣམ ཡསན། 


རྭ་ཐོང་བནུམས་དེ། སྟ་བསརྣམས་ནི། སྟོབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབ ན་ནོ། ། ྱངཆུབཀ་ན་ལགནམས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ དད ས་དབེན ནན། 
་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེ ཧཱ །འཕགས་པའི་བ ན་པ་རྣམས་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་ འའི་ར་བོ་ཉིད་ཀྱས 
གཟུག ས་མེད་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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ན་ནོ། རི་མ ཿ 





¬ ༅། །ྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི། མཐར་ཧྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་ 
ཟུ མེད དང་ རྨ རྭ ་ནི། དཿ ཇེ ཀི ་པའི་ འི་སྒོ་སྟོཿ སྟོང་པ་ རར་ སལ རོམས་པ ་ རོར རོ བོ ཙཿ མེད་ ས ཝ་ཀིས ཀྱིས་དབེ ཐར བར་ཤིས་ ་པ་ བ་ནུམས་ ་ནི། ; 
མཛོན་པར་ཤེས་པའི་ངོབོ་ ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ། ༤ ཉ་ི་ངོོ་ཉིད་ིསདཔནན - = མས་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ (ངོ་བོ བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཛྷ 
འས པར་ པར་རི བའི་ངོ་བོ་ཉི ཀྱིས་དབེ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ ར་ཆེ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེ སངས ༦: 

ག། ་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདྲེས་པ་བཅོ་ 'བཅོ་ བུ ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྲར ་མ་ ལའ འི་འོ་ཁྲོཿ ༣ ུ་དབེན་ནོ། ངེ ཊག ཆུ ་ སླི ཀྱཇྔ་ ཆུབ་ཐ ་སེམས་ དཔའ་ བི ༥ བོ་དེས་ ྷ 

ཐ། དབེན་ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་དེ་ ལྟར་སྤྱད་ པར་བྱ་སྟེ། འད ཧིན བྱང་ཆུབ་ སེམས་ = དཔའ་ཆེན་ ཅའ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའོ། །གཞན་ཡང་ 


“ཆ་ར སོ་ཐར ོ་་ོང་ོང་ ོང ོང་|ང་ོང་།ང་#2།© 578 8-8-# 66 8 -8 2628 8 910 827 8_-¥=8_ # £ #_#¥£# 27 2762 6 8 26 2 98662 6200 2060 2865 2 8 © ¥ ¥ 271; 22672065 000 07227276727¥ 2 22#;2#7;227676 76 2772 ཏོ 


དབེན་ནོ་ ནོ། ། དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི ད་ བཅུ་ན། ཡཿ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ང པཾ ི་ྟབསཀྱི་ ཀྱི་ངོ་བོ ་ཉིད་ཀྱི ས་དབེན་ནོ། །མི་འཇིགས་པ་བ པ་འཇིགས་ང པའི་ངོ་བོ ་ཉིད་ ཀྱིས་དབེན་ ‡ 
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ཿ ཧཱ་ཆུབ་སེ་སྲུས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ངས་སངསྐ་ཆུག་བཅོས་ཞན་འདུས་ཅན་པས་ི་དགེ་འཇོན་དང་བཅས་པ་བོངསྦ་གྱཝ་ངོན་ལས་ཞདས་བདི་དྲགས་ དགི་ུང་ཚུ་བླ་དོག 
ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་ན། འདི་ལྟར་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ རསངས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོ། ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ ་རྩ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཡོ ངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག དེ་བ ན་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྔོ་བ་འདིའང་ཡོ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །སེམས་གང་གིས་བསྔོ་བའི་སེམས་དེའང་དེ་ 
༠ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན ངེ 
འདུ་ཤེས་ཕྱི ག་ཏུ་མི་ ར་རོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། པོ་ལོ བ་ཅོང་པོང་བའདྲོས། བ་ད རརོ། ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ དྲ ངགངངངང་་་ བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ་སྟེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་མ་མ་ཡིན། མཚན་མའི་ཡུལ་མ་ ན་ནོ། །ཞེས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་ 


་ 
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༄༅། །ནའང་མཚན་མར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ` འབཇོབ་ཚ དེ་ལྟར་ན། དེའི་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ ་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་ 
རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། ༈ འ་ཡངི་འྲོད་ ཝ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་ ང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་། མཚན་མར་མི་ 
བྱེད་ན། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་ ད་་ཡང་དག་པརྡ་རོགསཔའི་བ་ཆབ་ཏུའངས་སུ་བཛ་བ་ཡིནཏེ དེ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར། ཇི་ལྟར་ན། 

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན། 


; ༧; འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཕྱིན་ ི 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཅིང་། 
ཿ, རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དག་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཤིས་རབ་ 


༨) ༣༨༩). 





སུ་བསྔོ་བར་མི་ ས་སོ། །བྱམས་པས་སྨྲས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མེད་དེ་མི་དམི ས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ དུ 
འདོག་བའ་ཡའདྲ་མིངྦའི ས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རར; ་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་།  བ&¥$ ཱ 

སཱུ ་དམིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འད་སྐྱོན་དུ་ ས་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རཱ 
ཕལོས་ རར ་ ག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གེ་ཡུས་དེ་དག་ཀྱང་འགགས་པར་གྱུར། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འགགས་པར་གྱུར། ] 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འགགས་པར་གྱུར། མས་བསྐེད་པ་ད་དག་ཀྱར་མགགས་པར་གྱུར་ན། བདག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ རཱ 
དག་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་མཚན་མར་བྱས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ ཟླ 


12; (=) 1 


རཿ མས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེད་དེ 
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(¬ ཆོ གར = གངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་ནཾ། དེ་ལྟར་མཚན་མའེ་ཆུལ་རྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་ལ་རྗེས་སུ་དགྱེས་པ་དང་། མངོན་པར་བསྔགས་པ་མ་མཛད་དོ། །དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 

ད དགེང་སངས་རས་བསསདརཔ་སངན་གསས་ནམས་མངིན་ར་བི་བབ་ི། །༽ཟིགས་པ་ནི། བིའི་དམིགས་པ་ ཁང ༩་འ 
༢7 -ཁ ¡ཱ གཟ་བཞྲ་གཐངཿས་མཆང་ད་ཞ་པ་། གས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། དམིགས་པའི་འདུ་ ས་ཅན་དང་། མཚན་མའི་འད་ཤེས་ཅན་གི་ཡོངས་ཕསྲ་ 
¬ `` + ྩ+ སར = 
དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ག་ཡོད་ཀྱང་དུག་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན། ཁ་དོག་ བེ ཁཿ ྤྨ ཤན ནཱ ༡། ཁ. ང་འ ་་ ན། ཁ་ཟཝ ཐསད་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། 

མས མམ ལ་མས་་མ་ ༧༨ དང་། དྲི་དང་། རོས་ཡིད་དུ་འོང་བའང་ཡིན་མོད་ཀྱི དྲ ་ 2 རེ་ 
བྱིས་པའི་དད་ཚུལ་ཅན། ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་དད་ཚུལ་ཅན་ནི། བཟའ་བར་སེམས་ཏེ། དསདེ་ཟོས་ནའང་ཁ་དོག་དང་། ་དང། རཞིམ་ངར་ཚར་མད་ཀྱི།། རཾ 


༨ .:༨༠:. ཌ ་(༨༤)་;༤༤); (༩༢) (༤8) ¡*) (༩*) (༤*) ;1༤*) (**) (༤ ཆ) {[**) (༦༥) (ཉང) (༠༧) 1** (༤༠) (༤༤) ༥༥) 1༤༤ (༤༥ ༩༥ (༦༥ ༥༠ ༤༠༤ ༥༤ (༩༤༤ ༥༤༠ ༥༠ ༤༥༤༥ ༤) ༥༨) ༥ ༥ ༥༥ ༤ ༥ ༥༥༥༥“ ༥ ༥ ༥༥ ༩༨༥ ༥ ༥༨ ༥༥ ༥ ༥༥ ༥༠ ༥༤༥) ༥༠) ༥༢༡ ༤༠) ༩༥༥ (༥༠ ༥) ༥༧ ༥༥) ༥༥ ༩༥༥ ༥༥ ༥༥ (༥༠ ༥༨༥ (༥༥) (༥༥ ༥༠) (༥༥) (༥༥) (༥༥ 
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སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་རྣམ་པ ར་སྨྲིན་པར་ འགྱུར་རོ། ། དེ་བ ཞིན་དུ་ འདི་ལ་ལོག་པ ར་རིག་པ་དང་། བྱ ལོག་པ རཿ ཤེས་པ་དང་། ལོག་པ ར་བསླབ་པ་ལ་དོན་མ་རྟོགས་ ངེ ཤེ ཁཱ ཤི ཐཾ ་སྐ ད་དུ་ ། 
ན་ཏེ ། ཚུར་རིག ས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟ ར་བྱུང་བ འི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྣམ ས་ཀྱི་ཐུགས་དང་པོ་ 'བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ ་བ ར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་ བཱ 
ད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་ ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྲུ་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
ཀྱི་བ ར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ ར་གྱུར་གྱི་རབ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ‹ ལ་ཙྫིན་པ་ལ་སྤུད་དེ་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པ ར་འདུ་མཛད་པ ར་ཀྱུར་པ་དང་། མངོན་པ ར་ ཛྷ 
འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡག་གི ི་ ར་གྱུར་པ་ ༤ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕཾ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་དེ་དགེ་བ ་རྩ་བ་ ང་ཇི་སྟེད་ རྩ ཿ 
རྨ ཛད་པ ར་གྱུར་པ ་དང་། མངོན་པ ར་ འདུ་མ ཛད་པ་དང་། མངོན ་པར་ འདུ་མ ཛད་པ རཾ འགྱུར་བ་དང་། བཟོཿ ད་པ འི་ཕ ་རོ ལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱད་དེ་དགེ་བ ( རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེ ད་ ག་མངོན་ ; 
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༄༅།། །པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་དེ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ག ང་ཇི་སྟེ ད་ཅི ག་མངོན་པ ར་ འདུ་ ཆ། ཛད་པ ར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པ ར་ འདུ་མ ཛད་པ་དང་། མངོན་པ ར་ འདུ་མ ཛད་པ ར་ འགྱུར་བ་དང་། སྦྱིན་པ འི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ལ་སྤྱད་དེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་ ད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བ མས་ཏེ་དགེ་ 
'ཇི་ ད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོན་མིད་ལ་མཞི ལ་ཁ མས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་ ད་ཅིག་མངོན་པར་ ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། 3 འཆུ གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ་ཞི་ལབྷམམས་ཏ་ག་བའ་ུ་བགངང་སད གོང འོད་བཿཏྟོམསད་ཡརྒྷུའ་བཁ། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མ ན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་ 

ཤེ སྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ ་སྟེད་ ག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་ 


ཏི 
[£ 
,:= 
# 
¡6 
ཏྱ 
{8 
(=; 
7༩ 
ཏྲ 
( 
ཏི 
$ 





༢; 62 6»6‰ལ8(6525 65 ེ®ེ,ཆོངེ་མོ་3¥65862)6525 ཛའ 8འོཝ52853 25 ཛ22623752552225)55#53755)522255275#5#7515265275#65275)ྦ5#525ས565)འེཝོའའི་མོངའཆངར་ཆོང་འ་ཆོངང་མོང་འཆོངོང་ཐོང་འ་ཆོངོར་མོངོང་ཆོངོར་མོངོར་ཆོངར་ཚོངར་#་6565#65255265275® ཝོ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སོང་བ་བཞི་ལ་བསྡོམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཌ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འད་མཛད་པར་གྱར་པ་དང་། མངོན་པར་འད་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འད་མཛད་པར་འགྱར་བ་ 

དག་པར་སྤོ། ་ཀའ་་ས་ད་་ ་མ་གང་འདང་ ན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུ 


དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བ ་ལ་བ མས་ཏེ་དགེ་བའི་རུ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ལ་བསྐོམས་ཏེ་ད ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
བས་ལྔ་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅི ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ངརི་སྟེདཅིག་མཛེན་པར་ ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་བསྐོམས་ དྲནགིེཾྲིྲིྲཾིཇིཾསཾཾ་ མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 


ཏྱ 3 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའ བདེན པཾ བཞེ ལ་བསྐྒོམས ཏེ དགེ བའེ་རྩ བ་གང་ཇི སྟེད ཅིག མངོན་པར འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
' མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསྒོ མས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅ ག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་ ན་ཁ་ཧཱང་། 
མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོ་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བསྒོ: མས་ཏེ་དགེ ་བའཾ་རྩ་བ་གང་ ་སྟེ ད་ཅག་ 


མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། ྲ་ མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 


པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ ག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་ 
_ འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་ ད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
ˆ 9 འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། 
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ད མངོན་པར་ འདུ་མཛད་པ པར་འགྱུར་ བ་ ཀ་དང་ ལྟ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་སྟོབས་ བྱཅུ་ཿ ལཾ ལ་བསྒོམས་ཏ ཏེ ་བའི་རྩ་བ ༡གང་ཇི་ཉེཏོ་ ཛཾ ཀད པར་ འདུ་མཛད་ པར་གྱུར་ པ་དང་། ྦ མངོན ་པར་ ཏཱ པ 
དགེ་བའི་བ ལྟིད ༢ མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་ བྷི 
་རྩ་བ་གང་ རཱ ག་མངོན་ པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་ 


འདུ་མཛད་པ་དང་། ར་ས མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་བསྒྲོམས 
པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ : སྒོམས་ ་དགེ་བ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟིང་ ཤེ ་བྲག་པས་ཏ་ད་ ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་ ད་ཅིག་མངོན ་པར་འད་མཛད་པར་ གྱུར་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས སཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱད་ལ་བསོམས དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ ཤཱ ལ་ར 
ཕུར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངན་ཨཆ་ཆུ་མཛད་ཁན་ཆྱུ་ཆ་བྲ་དྲངྱ་ དགེ་བའི་ཧཔ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་གང་དག་ཐི ས་སངས་རྒྱས་ 
[-_ 5ང་ཐང་པོ་འ་ཊ་། ུྲཇཉ་བྷུ་ཐཱནྨཱ། བེཏསུསཱཏཀྐ་པ་དཱཏྤ'། འོཏུས་ཐུ་དག་ཁན་ཞཆུཆུ་ཁ་ཏཱངྔ། ི་ོ ལོ་བ རི ཡོངས་ 
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[:37535756; ྫགྱུ་ཤིད་པར་མཛད་པ་དང། ཡོངས་ཆ་ཤན ར་བ་དང་། སངས་རྒྱ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དག་གེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ ཀ ཏིང་ངེ་འཛིན 

་ཐུང་པོ་དང་། ཤིས་རབ་ ་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ ས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ་ཡེ་ཤེས་ 
མི་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཀགས་ད་དོ ལ་བ་དག 

ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡཾ ་རང་བར་འགྱུར་པ་དང་། _ ནུརསྦ་ཧུས་བཅསྟ་སྐུན་འདས་དེ་ཞུག་གིས་རང་མངསྨ་རུམ་ནམས་ཡུང་ཁུཉན་ 

* པར་གྱུར་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེར་ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྟ་མ་ 

ཅི་དང་ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། བ ད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ ཉ་པོྦ་བྷཏཏི་གཱཿཏྷཱཏཱ། ཡ་ད 
བག སེད་པ་སང་དག་འརྡ་ཚོགས་ཁའི་བྱ་ཆུདཡོངས་སྐུ་སྡོ་ཤིག ། ས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྔོ་བ་དེས་མཚན་མའི་ཚུལ་དང་། དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ཡོངས་ 


ཧྭ 
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་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མིའམ་ 


གྲ 
ཧཱཾ 
བཱ 
བྷ 
སྨི 
ཡཾ 
མི 
རུ 
ཧཱ 
ཧཱ 
ཤཱ 
ཐཱ 





སུ་བསྔོས་ ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟས་དུག་ཅན་དེ་དང་འདྲ་བར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མེད་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་ ཾ 
པ་ནི། ཧད ¬ ར་ག པ་འ ༽ས་དབབཅས་པ། ཁྱེན ་ རཀ ་ དེ་བཞིན ཤིགཔས་ཟར་པའ སྨ བཞན 
མང 


ལ་འ ན། ཆོས་བཞིན་དུ་སྨྲ་བའང་མ་ པཔ དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ ག པ 7 གས་ཀྱི་ཐུ་ཊེ ས་ 


ཇི་ལྟར་ན་འདས་པ་དང་ མ་ ན་པ་དང་། ་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ ། ཡོངས་སྲུ་བ བར་བྱ། ཇི་ལྟར་ན། ༠༡ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིགས་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདས་པ་དང་ མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ ང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 

ླཤིཾཾྣཾྣཾ་་་པགོ་ྲོོཾོ་་་ ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའི་རྱ་ང ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོ། ངས་སྲ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཀྱི་བར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་དེ། དགེ་བའི་རྩ དརདཾཾྲིགཾེིཾ་ཾ 





; ༄༅།། །པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་ལྔ་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ ང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བསྒོམས་ཏེ་ད ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 

ཏཱ པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀགས་པི་ལང་འྡག་ལས། འགྲང ལ་གསལ བོ བོ དོད ཀོ 

མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བ ་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ 

' པར་ཀྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ལ་བསྐོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ ་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་ 
འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 


4; 
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ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གག གགིགིགམེྣྨྣྨཾཾཾྣཾྣཾྲེྲེྲེྲཾེཾེཾིིོི་ མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ ལབ ཾགགསགེོིཾཾ་ཾཾཾོ་ མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྒོཿ མས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ ་སྟེ ་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
མཛད་པ་དང་། . མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ ་སྙེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ྲཀགེིེྲིྲེིྲགིཾིཾྲེཾེཾེཾེཾེཾེཾེོ་ 
པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་༩ཇིཀོས་ཧ་བའི་ཨྷ་ཨ ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ ་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སོ་ ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བ ་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་ 


.- 
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སུ བིཞིད་ཅིག་མངོན་པར་འབུ་མཛད་བར་སྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ལ་བསྒོམས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངོན་པར་འ ་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་གང་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ང་མང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། 


| སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་མཛད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
¦ ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
¦ ལྒ གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གི་ 


ཧི 
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རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ ། ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། ་ ག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་འགྱུར་བ་སྟམ་དུ་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །2 
རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་ ས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་ ༈ུ 
བར་འགྱུར་པ་མེད་པར་འདོ་ ་ིིིཾིིཾི སར ན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ་དག་གིས་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཉིད་གང་གིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ དས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུ་ ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
¡ བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དགེ་ 
ྷེ བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དྭག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བར་མི་འགྱུར། 
བཞིན་ ཤེགས་པས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་བཞེན་དུ་སྒྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་ 
། དེ་དུག་མེད་ཅིང་། བ ད་རྩིའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཞ ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ཀྱི་ཐུ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་ ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
ཐ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་འདོད་པའི་ 
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ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ་འ ས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། གཟུ ས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ ན་ཏེ། རེ ༡༤ ལ་ར ང་འ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན ད་ལྟར་བྱུང་བའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དཱི་འ ད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུ ས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ ་ནི། འདས་པའང་ 
མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡི ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ཁའེ མགའ་ ཆ་ས གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུ་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
ཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་ལ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། 
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¡ ྦ པའེ་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གུད་ཁོངས་ཨྭཅུད་་མ་ཡིན་བ་དེནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡེན་ནོ། ་ྒ །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ བཱ ( 
ཤྲེས་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཧྱི་ཁམས་དང་། གྲནགལ་མེད་པའི་ཁམ་སྲའི་ཁོངས་ཆུ་ཅུད་ལམ་ཡིན་ཏེ། ༔གྲང་ཁོངསྐ་ཞུ་ཅུད་བ་མ་ཡིན་ང་དེ་ནི། དུས་ཁཞད་ལ་ཡིན། 
; 
ཏཱ 
ཊི 


མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ནཱ་བི་འས་ཏི་རྟེག་པ་འདོད་བའི་ཞམས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ ན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་ 
བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ ན་ 
པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱ ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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ཧཾ 
ོ་ོ་ཐོ་དོང་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བོ་སོ་བོ་ཁོ་རོ་ོ་བོ་ཐྲོ་རོབ 
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། །འམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུ་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། པཔ ¬འབ་ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ ་བའང་མ་ཡི ་ནོ། 
ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ དཿ ཆམལ་ཀ བོདག་ཐྱའུཿ བམ་ཡིདྲ་ཏི། དཀོས་ས་ཅུད་པམཡནཔ་ད་ནི། འདས་ 
པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། 1 །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ ན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། ༢༥ ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 
ཀཱ གྱིས་ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ ཆུད་པ མ།་ ན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ 
ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ནཿ གའི འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
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(ྫ = = ༡ 9; 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོ ངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁ ངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི ། འདས་ 
ཅ་ལ མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། གཤག འང གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 


ཏྱ 
ཏཱ པའི་ཁམས་ །ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུ་ ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། གལོག་ལོ་།་ ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ 


_ མེག་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ ང་ཁངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་ ཙཾ 
བའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་བའང་མ་ཡིན། ་ུརཐུང་བའངམཡིནནོ། ཁསཏརེཔི་ུན་ིས་ཚབ་འདདཔའིའམསདང་ ཁི བམ །གགས་ ༤ 


¡ མེ ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ འདས་པའང་མ་ མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། སའི་ཁམས་ 
] ལྒ ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ ོང ལ་ གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་ 
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༄༅།། །འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ ང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ ་ནཾ། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ རྭ་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །མེའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ 


` ཝཾ ག 
འུ ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 


པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འ ས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ན་ལྟརྐྒརུང་མའཉ་ཨྲ་ཝན་ྲ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གས་ི་ཁེཡས་ཞཱ་ 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ །ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ ངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ 





༄༅། །བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ རཱ 
' པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཱ ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །་བས་ྱ་དད་ལ་མང་བ བད འདས་པའང་མ་ཡིན། ལཱ ཛྲམ་༦ངོཨ་བེ། ¡ ར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྲེད་པ་འདོད་པའི་ སྒ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ ན། མ་འོངས་པའང་ ཧེ 
མ་ཡིན། ད་ ར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུ་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
པ་མ་ པཿ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཟུགས་མེད་པའི་ སཾ 
སས ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོ་མ ཟོ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་ ; 


༠) ༨ ོའོ་ཐོ་ངྲོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁྲ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་རོ་ཁོ་སྲོར་ོ་ རོ་སོལ ས་ར་ས་ར ་འ་ར་ར་ 
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ཟྔ་རཿངོ་ ཆོང ཐཚོང་ཆཚོར་ེོངརོ་མེོངོརོསམཙ¥6ཅི་མོོཅ་མོང6ི་ཆོངརི་ཆོང་ཿ་ཆོང་ར་ཚོཅ་ཆེོང5་ཆེ6་ཆེངརོ་ཆོོཅ་༠མཙོཅཟ4ེ46ོཟ་ཆེཛཇཁཅ་ཆོང་6་ཆོང་བ་ཆེ་8་ཆཁ8མཁ5ཆེཁཆ6285265#55255#55255#55255855#6535526536525852552557555#55®6565)652656565)5)55)65)565)5255255255275286528752758525865862865862858 མོ་ཆེ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཟུགས་མེ ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུ་ རོ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ 
ལཱ ± མོ བར་བ 3༦ = ༢༩༩༢ ༤༡ རམས ༦ ༧, ༡ ༤ ༡ =÷: „ང་ར = 5༤5 བ་༡༡་་ར 5 
ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡི ནོ། །རྒ འདོད་པ ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ ཁམས ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ 


ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞནས་པའང་མ་ ན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང འ་སག་ཆུད་ཁ་མ་ ན་འདི་ཞི། 
འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤི འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་ འང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་ 


ྱ་བོ་ཐོ་ཀློ་ྲི་ོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་རོ་ྲོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་བྲོ་བོ་ཐྲོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་མྲོ་ོ་ཐྲོར་བོ་ྲོ་བྲོ་སྲོ་བོ་སྲོར་བོོ་བོ་ཐྲོ་་ཐོ་་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ སོ རངརང་ཿར99་་རང་།་མོ་བ་མོ་་ོབ་བ་རོང་རོང་ོ་ང་རོ་་ོ་་རོ་)མོ་ང་རོ་འ་་ོ་ ར་མོ 2260 226 26 8822 





༄། རི རིར གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 'ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ ན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ 

ཀཾ པ་དེ་ནི། ་ཐ ་ ཡན། མ་འོངས་བའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ ངཱ ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པ འི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ 

སྨ །ཕྱེཞ་པའི་མཁེས། ར་ཁས པའི་ཁཡས་་ན། བྔ་རག་ག བས་འ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ 

བའི འདབ་མ་བ མ་ཅས་མའཝ་མ་ཡིད། ཏང མབའ་མ་་རྩོར། སུ ལ་བའོ པ་རོལ།། ཆེས་ོརྲ་ཕགསན་པ། ལ་ཅན 
ཆའི་ཁྱ་ཅ་ག། ཱསྟཆཱང་ལ དཔོན འཁས་ཁདར། གྲ་མཀས་ འཟམས་དང་། རགྲསན་ཝ་འེ་དྲ་ཝ །ཁམས་ བས་ཞྟ།ཆུན་ལ་མ་ཡགཏ།། ་གར་ཁོང་སཿསྦ་ཆེགས་མ་ ཤ་ 

8 དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད 


ཧཱ 
ོ་ཐོ་བློ་ཐོ་ཁོང་ཐོཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོརོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོོ་ཁོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ཐོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོཁོ་ཁོཐོ་རོཌ་པ་ 
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པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་ནང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ླ།ནདྲླླློ་ འདས་པའང་མ་ཡིན། རྒ 
མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ །ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ །ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ | འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ ་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
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| པ་མ་ཡིན་ཏེ། དད རང འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 





༄༅།། །མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ 
ཡིན་ནོ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ ད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། སྤྱ་ཁས་ཏའཱ། ༣ ང་བ་འ འད གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
‹ དང་། .སས། ༣༡༨ གང་ཁོངས་སུ་ཆུ་ ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན ད་ལྟར་བྱུང་བའང་ 
ཅི མ་ཡིན་ནོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་ 

སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 

ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གའམ ར་ལམ དྲི འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ 


ཌོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོཌ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་རོ་ོ་ཐོརོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོཌ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཌཐོ་ཁོར་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོབོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ལོ་བ 
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།རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གཟུ ས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདྲས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ། 
འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཐཆ་་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ད ས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་ 
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ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེ ྫིྫ ན་ཏེ། 
གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡི་ ་ནོ། རྱར་ཆུང་ཡལན་འགྲོ་ལས་འོད་ ་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྣས གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ ན།. དྭ་ 
ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདོད་པ ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
` གང་ཁེངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
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༄། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའ་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུཅུད་པ་མ་ཡན་པ་དེ་དི། འདས་པའང་མ་ཡིན། ༠ རསོ་བ 
པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བཞང་མ་ཡཾ་ན་ནོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། འའ ་ གཟུགས་ དསང མའ མོར་ཆར་འ་ཨ་ 
ཡིན་ཏེ། པཾ འདྲས་ཕའང་མ་ཡེན། ཆ་འངས་པ་ཞང་མ་ཡེན། རབྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། ཅད་མ ད་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཅགཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོ་ ༡ས༩༠༡༨ ལ་འ མས གཏས མ་ཤང་། ཁ་ཧཱསཿཧོ ཆེ ཁ་མ ཟི ཆ་ཁ 
ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁ ངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡི ༠ ་ ཚདས་ཕའུང་མ་ཡན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འདོད་པའི་ 
ཨ ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཝ་ས བའི་སངས ལས བ་མཛད གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 
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པའང་མ་ཡི ་ལཱར་ཀབྱང་བའང་མ་ཡིན་ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
སི ་ ་ ཀྐ རཿ ཐ་་ ར་ལ་ ˆ འརང་འི་དོ། , བའཟར་བའྡ་ཚོ་ཆང་པཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུ ས་མེད་པའི་ཁམས་ ༩ ངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། = ས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 


དྲདླ་ གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ྷརྷཆང་བའང་ཨཱ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
།བ 


རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ ན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། 
མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ 





¦}; 
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ཁིའི ནི། ཅི 
མཿ ན་པ་དེ གྲུ འདོད་ 
ཐོ་བ དྲ མེད་པ་ཉིད་ མ་ 
ཆོ གང་ཁོང ང་། ག | ཆུད རྦ 
ཡིན་ཏེ ཆའ་ ཟར 3 ཁུ 
བོབ རྣ ཐགས འཇབས ་ཁམས་ཀྱི་ འ་དབྱཾ རཱ 
ས་མེད་པའི་ཁམས་ འབ ། ཉར : ལི ངོ 
རོ (མེད་པའི ་འདོད པའང་མ་ཡ ང་ཁོངས་ ས་དང་། ་ནོ། ་ནི། 
བོ གཟུགས ནས་ཉིད འོངས ག ཀྱི་ཁམ ང་མ་ཡིན མཧཱིན་ལ་ཞི། བཟོ་བོ 
ངོཌོ་ཌོ་ ང་། ཆོས་ཀྱི་གཟ ཐ་ ཡན་ཏ། ཟུགས་ བའ པ་མ་ ཟམ་་ 
གཟུགས ཀ་ཁ ཇཾ ཾ་ འདས་པའང་ གགེང་གཚ་ °` ༢ ནཾ ཐཐ དྷ གཔ་ཁོངས་ གཿ 
0 £ ཛ7 འི་ཁམས་དང་། ༢ མམ ། ཅཆཆའ 
ཆོ ཛུ ལ་ཚོ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
དཾ ༄༅། མ་འོངས ཆ་འ ཆམནའར་ ཡིན་ནོ། འདས་པ པའི་ཁམས་ འཐ 

མ་ཡིན། མ་ཡིན་ཏེ། ཟུགས་ཀྱི་ཁ ས་ས ཇསོརོ། ༧ 

པའ ཁམས་དང་། རེ ལ་སནད་་མགན་བད མཿ བོ 

པའ་ཁམ ང་མ་ཡན། ངས་བ བ་པ ད་ ང་ངོ 
ཤཱི ཡོ མ་ ་ ོོངོ་ོཁོ་ 
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ཱ མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ རྭ་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། „ གཟུ ས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རཔལ་ཐགསགས། ༦ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ ་།ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ ཱ སེ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ 
༈ །ཤེས་རབ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་ 
མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། དྭ་ཉུར ་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ ་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན རཿ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། བབ ཾ་ 
པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 
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ཌཱ ཡིན་པ་དེ་ ། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེའང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ ླ 
ཡིན་པ་དེ་ ། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡི ན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟུར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཉ ་ཐོས་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡེན། དེ་དག་ ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གཟུགས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
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ྒོ ༄༅ ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡི ་ཝྔར་བྱང་བའང་མ་ཡིན་ ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ ། 
ཏཱ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསའ། ངས་སུ་བམོ་བཅམནུས་སོ། ཀཱི འདས་པ འེབ ར་བཛོན་བད་ འའའ ཡིད་བའིས་ ཏེ། དས ཇོས་པོ་ 
7 ཤྩ མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཚོར་བ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེ ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ 
ཏུ ཇོ མི་ནུས་སོ། འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། སཔ ཆཚ་ ་པ དངོས་པོ་ ད་པ་ནི། ངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ཏཱ བར་མི་ནུས་སོ། །འདུ་ཤེས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ ད་པའི ཐན དཔོར པ་མ་ཡིནཔད་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། 
དི ། དེ་ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་ 


རྨ བ་མཡིན་པདེཏ། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ེནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ; 
།དེ་ཅི ༧༥༠ 
དྷ 


ཿ 8 མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ་ནུས་སོ། ། 





་དོ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྫར ྷྭྷྭྣྭླཤ༼ླ #ཌ#@་ 
མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པ ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བ ་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
།རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་ 


>. དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ ། ཧཾ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། 1 ྩ་ ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ ༤ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞེན 
། 


པ་དེ་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །མིག་ག དཱི 
པའི་ཁམ འི་ཁམས ་ཆུད་པ་མ ་ནི། ཡིན མ་ 


མ་འོངས་པ ད་ལྟར་བྱུང་བའང་ 


༧ 
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་ནི། མ མའི་ཚུལ་ལམ ཟེ ཐས་བའི་ཚུལ་ཡྱཾས་ཡོངས་ས་བྗོ་བར་མི་ ས་སོ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ལ་རང་བ ཟོ ང་ལ་རང་བ རྒ 

(ག་ས ཚོ པས རྩ རི་ལི གཟུགས་ཀྱི་ཁ ས་ར གཟུགས་མེད ད་བ དྷ 
ཤོ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ ཅུད་པ་མ་ཡན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ ཡིན མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད ཅུཁངམཡག ཏེ། དེ་ནི མཚན་ མའི་ཚུལ་ལམ། ÷ ་པའི་ཚུལ ཡ་བ་ག 
༧ བསྔོ་བར་མི་ ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བ ཞིན་དད། མདས ཁྲོ དངསཔོམེད་པ་ཉེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངས་པོ་མེད་པས་མོངས་སུ་བསོ་ 

ཅྫ བར་སྟུམ་ །སྣ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི ་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ བསི ས་ཟིན འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་ 

མ་ཡིན། ཀོརྒོ ཧཏའ ནཾ དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ ཚུལ་རས་ཡོ་ཟཿཁར་ལྲི་ཞུལ་སེ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞེན་མེད་དོ། །གང་ 

ཐ ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། ད ཾམ་པི་མེད་པ། ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སེ། །ལྕེ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བྷ ལིང 


ོང རརར 5626 711 #བ (8618-8༦-60 8 -860-0 ིག80( - (|(= ¡1]1ཡ 0 = |. ༣282-83-88 8 82: 8 8 དི ༨༤ .1༦༢) (༤༤) (༤༤) (༤༨༩) (༤༠) (༤༠) (༤༠) (༤༥) (༨༠) (༦༠) (༤༥) (༤༥) (༤༠) (༦༠) (༤༥) (༨༠) (༤༤) ;ཉ༢) (༨༤) (༨༠) (༤༠) 12) (༠) (༦༠) ` 
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ཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡི ་ལཱར་བྱང་བའང་མ་ཡིན་ ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་ 

ད་ཅི བ་བ དེ དེན འད དབ་རང་འཛིན་སེན་དོ་  ་ གོའི ལི དགག གོ་ དངོག 
པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལུས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུ, ས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡི ་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། 
མ་འོངས་པའང་མ་ཡི ད་ལྟར་ ང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། པི དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
དོ། ཀྲ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ ད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ། ད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། གས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་ 
དོ . ---་་ 


1 [68] [༩] (༩*) ༨ 
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་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། - དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བློང་ཐོ་ཀོང་ཁོ་ཁ་ཁོ་ྲ་ ༨༨༤ (༨༩) (༨༠) (༨༦) (༨༥) (༦༤) (༨༤) (༨༥) (༠) (༤) (༤༠༤) (༤༠) | = 6) (༤༠) „2 .162) 1“) ༤༠) (༦༥) 1༦༠) 1༠) 1༠8) མར 8» 8 8 88 ༣༡༦8-86-86] 


དངོས་པོ་མེ ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད 
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བྲལ་བ བཅོ ཁང་ ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུ ས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གས།།་ཡི ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ 
འདས་པ འང་མ་ ན། མ་འོངས་པ འང་མ་ ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ འང་མ་ ན་ ། དེ་ནི། མཚན་མ ་ཚུལ་ལམ དམིགས་པ ་ཚུལ་ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ། 
་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངས་པམེདཔ་ན། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །སྒྲ་ 
གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཤ ` ན་པ་དེ་ནི འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ཧཾ་ཏར་ 

་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ་ནུས་སོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེ ་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ 
ཁ་ཞེ དངོས་པོ་ ད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དྲེ་གང་འདོད་པ །ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་ 
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པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་ 
ས་་་ བང འདོད་ངའི་ཁནམ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སད ྲྲྲགེཾེགོི་ འདས་ 
པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ རྭ་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ྷ དངོས་པོ་མེ ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །རེག་གང་འདོད་པའི་ 


=== 


རར 


ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གག འདྲས་པའང་མ་ཡན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། རད 


ཏེ་། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ འའ དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན ད་པ་དེ་ནི། དངོས་ 
པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་གང་འདོད་པ ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
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152) (62) (༩༥) (༤༥) (༠༠) (༩) (༠8) (༠༠) (168) (༠8) (༤8) (ཇ*) (༤8) (8) 


[8 ་ལ་རང་བ ༤ རཾ ་༢།་རང་བ ༠ ་པ་ངེ་ ངོས་ལོ་མེ ་པ་ 
དྲིས ྣ༽ཾེཾཾེཾེྲེྲེྲེཾེཾེཾེཾིེེ་ 





རེ! །ཁོངས་སུ་ ད་པ་མ་ཡི པ འ ལ་ལའི ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡེཿ ཁུ ལོ་ཡའོ་ཡོ་ ཡིན་ ་ ཚུལ་ལམ དཿ 

ཚུལ་ ཧྱིས་ ཡོངས་ ཁོ སྔོ་བར་མི་ ལོ རབ ཤུ དེ་ལ་ ཅོ ་མེད་དོ། །གང་ལ་ ཤའ བྱོ ་དེ་ནི། པཿ ཟའ ་པོ རཿ པ་སྟེ། རཾ ་པོ་མེད ་པ ནི རཾ 

མེད་ཐ པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ ནུས་སོ། །མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་འདོད་ པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། གཟུགས ་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་ སུ་ཅད་བ་མ་ཡིན 

པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ ་ཡི ཐཐ པའང་མ ཤྭ ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི ་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི ་ཚུལ་ གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ཁ་ཡ 

བུ འ དེ་ལ་རང་བ ཡེ ་མེད་དོ། །གང་ལ ་རང་བཞིན་ ད་ པ་དེ་ནི། དངསཔ་མད་པ ། དངོས་པོ པོ་མེད་པ ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ སྡོ་བར་མི་ནུས་སོ། 

༦ ་པར་ཤེས་པ་གང་འདོད་ པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། -གུཟུགས་ མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི ང འདས་པའང་མ་ཡིན། མ ཟོམ པའང་མ་ 
ན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ ་ཡིན་ཏེ། དེནི མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ 
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ཁུཿབང་ཤེད་ཟིཿ་ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ན་ད ཀྲ ནེ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ རྟ 
ཁྲ ས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡི ་པ་དེ་ནི འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ ་ནི མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ 

དང་། གཟུགས་མེད ད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འད ན། ན། ད་ལྟར་བྱུང་ ཏི། ཧཱཿ མཆ ཆི 

ཚུལ་ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེ ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་ 

རཏ བརམ །ལྕེའི་རྣོམ་པར་ཤེས་པ་གང་འ ད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ །ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ ་ནི། འ ས་པའང་མ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པའང་མ་ཡེན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ང་འདོ ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། བྱོལ བརོད དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་ 
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#£5:3533552372:55355:1552528558553525855235555528558553822555255525528218538555385528551853855855228558552853255585525555255522555155×6558552516€5555565#552×#55255555555×5525515€558553555#55#5515515855) 
༡༧ ༢༨༩༩ ༢༡༠༧ ༨༧ ༢༨༧ 
་ལ་རང་ཁབ མེ ¦ ༩, ༧ ༧: " ་; ༧ ༤༥ ཕྲ ་ེ ྲ་ ༧ "་ ༧ ༧: ཤེ། 
ཨིང ཞིན་མེད་དོ། །ཀྐརྡ་ཝ འཅ་མཤྲིན་མེད པ་དེ་ནི། - གྲའི ཡི ༠ སྟེ། མ་ཀ མེད་པ་ནི། 
ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ 
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ངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 


༄༅ པའི་ཚུལ་གྱིས 
ཀཿ མ་ཁྐེང་བྲས་ འསག་བཅ་པལ་གསར །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། 
་ཏེ། དེ་ནི། ༨ ་ཚུལ་ལམ། དག སཔའི་བའ་ག་ཡངས་ནྭ་བོ་ས དྲགས །དེ་ཅིའི་ 
དངོས་ ླུ 


| པ་དེ་ནི། ` ་ མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ ་ 

_ 4 ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། ཀཀ དངོས་པོ་ ད་པ་སྟེ། མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
7 ཤམ. གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ས་ས་ས འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་ 
ཌི ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། རར 
།རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 


བའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཟག2= ཟང ལེ རར ར་རམ་བའ་ེས་ལ་ བ་ལི ་མི་ རོ 
ངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། 
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།སོ །ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པ ༧ ་པའི་ཁམས་ད ངོ ཁོམས ལལ རབ ི་ཁསས ངས་བ སུས་མགུ་ ཚམ འདས་པའང་མ་ 
༢ ཀང རོ འུ རཿ རྩོར དང ཱ „ *ོ དང་། གཟུག ཚུལ་གྱིགཡོར །སུ་བྲའོ་བར་ཨི་ དུས་སོ། ། དི ཏའ དེ་ཡ་ཁཧྲ 


བཞིན ་མེད་དོ། །གང་ལ ཐ་བ ཀོ ་ནི། དངོས་པོ བ་ ཾ མཐག་ཨ་ པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པ པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བའི་མི་ནུསཔ། སཾ། ཁིལ ག་བ་གང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི ་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེ པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ ་ནི། འདས་པའང་མ་ ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡི ་ 
ཚུལགྱིསཡོ བཞིན་འ 


༧ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་ ་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིག ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ འོ་ཡ ( ནཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། ར་མ ༥༩ ་མེད་དོ། དོ། ཀྲ རང་བ སཱ 
ཏཱ པོ་མེད་པ་སྟེ། ༩ དབ་བ་ཆེད་ཁྲམ་ལོའོ་སྐས་བྲའོ་ ་བར་མི་ནུས་སོ། །མིག་ ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ གང་འདོད་པའི ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི ་ཁམས་ 
 ཨ དང་། གནུས། >: པའི་ ༣༨ །བསྟ་ཞྟཱ་ཆཱན་པ་ ་མ ཡི ་པ པ་དེ ནི། མྱད པའང་མ་ ཁམ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ ༡༩2 འདུ འུ དྭ་ལྟར་ རར ཡིན ་ཏེ། དི ན་ལ ་མའི་ ི་ཚུལ་ ལམ། ཱ 












དམིགས་པ ་ཚུལ་ཊ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ ནུས་སོ། །དེ་ཅ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ ཞེན་མེད་དོ། དོ། །གང་ལ་རང་བཞེན་མད་པ་དེ་ནི། ད་ སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ ྦ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། 2 ་པའི་རྐྱེན་ ས་ཚོར་བ་གང་འ 3 2 རང ། ུ་ྒུ་རྲིསཱཱིསི ་པ་ 

དེ་ནི། འྭཿྦསཱཿཾ མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ སྣ མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ད སོང འ་ཡོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་མ་ཆཛཱ་ཐ མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ དི དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ ཡིད་པནི། དངོས་པོ་མེ  : ནུས་སོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
བ་གང་འདོ་ པ་ ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་ཁམས་ ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡི དེ འདས་པའང་མ ཡིན། ་་ ཡིན། ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ ཚུལ་ཨིས་ཡོངས་སུབོ་བརམི་ནུསསོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ $ ད་ལ་རང་བཞིན་མད་དོ། གང་ལརང་བཞན་མེདཔད་ཞ། དཔ དངོས་པོ་མེད་ 
པ་སྟེ། ཐཱ མ་ལོ་ཐེཏནྡྡེ། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ཌེའི་འདུས་ཏེ་རྐཀ་བའྲི་ཉེན་ཅྱིས་ དྨ་གཱཏྦཧཾ8ཿིཿཧཱ་བྷཝ། གཟུགས་ཀྱི [༣ སྐནང་། གྲུར 


1- 4 
 ལོ3ཟོ་ར་ཆོ་་ཆོ་ཆོར་ ›) (52: (༤༦) ;(^*) (༦༡) (༦༠) (༤༢) (༤2) (༦༢༠) 16༢) (༤) (18) 1༤༢) (༤༢) ;༤») (^) (༤༦) (༨༢) (༨ཉ) (༨༢) (༨༠) (༤༠) 1༨༠) (༦༠) (༨༠) (8༠) (༤༤) (༠) (༤༠) (༨༥) (༦༢) 1༤8) 1༤༤) 1༤༢) (༥) (ངལ ' (༨༠) (༦) (༤།) (༦༠) 1༦) 1༨༩) 1༩) 2༨:༨༡:༥༠ ༠ (༥༠༠: ༥༠) (༥༠); ༠; ༨༨༥: ༨༠ ༥༥ (༥༥ ༥ ༨ ༥༠ ༥༨༥ ༨ ༥ ༨ 


















པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡི ་ལྔར་བྱང་བའང་མ་ཡི ཱུ 
ཟེ བོའི་རྲ་ཅིས་ལོའསསུཟྫོ་བར བཞུས་སོ ;་ ཏེ །ད་བགྲིན་འ གསའ་རས་ ཡ་་་ འང་མ་ ཞུ བ་གམ འོས བད 
པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་གང་འདོད་པ ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ 
' ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ 
] ཕྱིར་ཞེ་ན དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ དན དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེ ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་ 
ག་པའི་ནྱ་ིསཚ་བགངའདུ ་པའི་ཁམས་དང་། ཐུགས་ཀ ཁམས་དང་། གཟག སདཔའིཁམས་ཤཁོངས་སུ་ུདཔ་མཡནཔ་ད་ན འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་ 
མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་ 


- 
3 
ར༨*: 1༤8) (༤༥) (6*) 1⁄8) (“8) (༤༠8) (^) 1༤) (༦༢) (༨8) 12) (༨༥) 18) (༤༢) (༨༢) (༥༥) (༦༥) 1༤) (༤༠ (“༥ (༢) (༤༠ ༠༤༤ ༥༢) ༠༠ ༠༤) ༤༢༤ ༥༥) ༥༠ ༥༥) ༥༨༠ ༤༤ (༤༥) ༠༥) ༠) (༥༠) (༨༥) (༤8) (༠) 1༤8) (༨༤) 1༨༥) (༤༤) (༤) ¡༠༤ ༨ (༤༢) (༨༠) (༤༥) 1༤ (༨༠) (༢) (༤) (༥༤) (༤༢༤) (༨༢༥) ༤༥) (༠) (༨༨༠) ;ཉཉ) (༤༢) (ཏལ) (༨༠) (༥༥) (༦༠༥) | བོབ་ཆོ་་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་བ་ཐོ་་སོ་མོ་མོ་་་ 
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བོཐོ་ངོ་ཐ་ང་། 





བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནས་སོ། །སའི་ཁམས་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ ས་ཀྱི་ཁམས་དང་ ས་ ཌཱ 
བཞིན་ཡིད་བདེཾ། དངོས་པོ བོ་མ = * = ངོ ོངས་བའང་ཆ ནོ། མ མ་ང ཧྭ གུད 111ར་སས 
སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། གལ་ཏ ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ 
ས་ པོན ལུམ ( ། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། 
་ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། (ཀན ནོ རད 


ནུས་སོ། །ཆུའི་ཁམས་ ང་འདོ་ ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ ང་། གཟུག 
ད་ རྩེ འིག དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པ ་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ད ས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །མེའི་ཁམས་གང་འདོ༔ ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 


ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ རྦ 
ོང 


ཁམས་ 
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 །བསྔ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། ངསཔམདཔ་སྟ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་ 

བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ༩ འའ ལ་ཁ གང ང་བ་ལ དེད འརསཔོབཔ་། ན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་ 

མ་ཡིན དད དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ད ཀྲ ་ ས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ 

མེད་པ་ ་ནི། ས་པོ་མེ ད་པ་སྟེ། དསད དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངསསུ་པྗབར་མི་ནུས་སོ །ནམ་མཁ ཡའི་ཁམསགངའད །ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས 

་ྐ མེད་པའི་ཁལས་ །བོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད ར་བྱུང་བའང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལ དམིགས་པའི་ཚུལ་གཾས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ཁིག ད་ཞི 7 ་ ངསཔོམད་པ་སྟ། དངོག བོ་བད་པ། ༦ རཱ 
ཐ། ༣ ཡི་ནུབ་ཡོ། ༼ྫབ་། ོ་ ཁཝཁ་ཧང་། གོསུ་།ལོའིཉཊམཝ་དང་། གཟྐལ་མེད་བ །བམས་ཁྱི་ཁོའས་སུ་ཁུད་པ་མ་ཡིན་པ་ ནི། ཡི = ༢༤ མ མལ ཁྲ 


ཏཱཾ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏྲ 
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།ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ཞི མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའེ་ཚུལ་བྲ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་ དེ 
ཏཱ རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །མིང་དང་གཟུགས་གང་འདོད་པ །ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
: ཏུཿཿམད་པ་མཆཧ འབས་བུ ལ་གི་དི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཏ < གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། སྐལཡ་འཛང་ ཏའེ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་ ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
ྲ བར་མི་ནུས་སོ། སེ་མཆེད རྨུཀ་ཀང་འདུད་བའི།ཊམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ །ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུ། ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ 
ཏྱ ཡིན། དྭ་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། དཡིར་ཞན དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 






















ངེ དེ་ ། དངོས་པོ་ ད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་ 'མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །རེག་པ་གང་འདོད་པ ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
9 53ོོོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་་ོོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོོ་ོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཡ་ངོ་ཁོ་ོ། 






` ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནས་སོ། དྷ 
དེའི ཞི་ན། ཧའི ཁོ གཾ ་ ནིན ད་དོ 
ཁམས་དང་། ཏམ ༡ ཅིའམ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུ རཿ ་ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། '¡ མཚན་ 
མའི་ཚུལ་ལམ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། དེི་ཡིར་ཞེན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། 
ཧ་ཧ བགུ ར་་ །སྲེད་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། 
མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ཡལ ༨༤༤ །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལེན་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 


13 4 
ཁོ་འོབོ་ཐོ་བོངཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་རོོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་སོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཡོ་ོ་་ཐོརོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་རོཐོ་ཁོ་་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོཐོོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་བོོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་སོ་རོ = 


ཟླ 
2 
ཟླ 
ཀླ 
ཐཿ 
3 
3 
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ཀེག །ེད་པའ་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། རོའབའོག། བོ་འོངས་བའོང་ཡ་མོད། ད་ཏར་ར་བའང་མཡོདོརོ། དོནོ། བཅོན་བའོ་རོལ་ ོ 
བའི་ཙུལྱ་ཀིས་ཡོརས་པ བྲོ་བར་མི་ ས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ དྲ་ལ་ཚོང་བཀྟིཝ རོ ང་ལ་རང་བཞིན་མེ དྲེ ཅེ ལུ ྒ ཆི ་པ་ནི། ཛ་ 
ཊསསཝ། 1 ན། དད། གྲ ན་མན་བཕཏ་ན། ཨཾ གསྒར། ག པ་ རྨ རྐ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །སྲིད་པ་ ང་འདོད་པའི་ཁམས་ ང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 
པའང་མ་ཡིན། ྭར་བངའངམཡནཏེ། ད་ནི མཾ 


་མའི་ཚུལ་ལམ དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། ད ༢༡༤༩ ལི 


དངོས་པོ་མེད་པ་ ། དངོས་པོ་ ད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །སྐྱེ་བ་གང་འདོད་པ ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡི ། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ ། ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་ 
ཌཱ སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ 
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༤ ནུས་སོ། ང་འ བཅོ་བཟག་ ངེ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ང ཟོ གཟུགས་མེཿ ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སྲུ་ཆུ ༨པ་མ་ཡིན་པ འདས་པའང་མ་ཡིན ཚིར་ལོ་་རོ་་ 
ད ཝའོ གི གཱ བར་ ་ནི། མ ]ུ དང་། གྲ ཀོ གཟ རོར སྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ། ུད་བམ་ཡིནཔདི། ཁོ ཊཱ །གང་ལ་རང་བཞིན་ ཡེ ་ 
པ་ནི དངོས་པོ ཆེ ། ་པ་ནི ངས་པ པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །སྦྱིན ལ་ལ་འ འ་ཡོ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གཟུ་ ས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ ། འདས་པའང་མ ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་ ལྟར་བྱུང་ ་བའང་མ་ཡི རླ ། རོ ་ལམ། དམིགས་པའི་ 
ལའ སྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ ་ དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་ རང་བཞིནཡིད་ ༨ དངོས་པོ་ ེདཔ་ཉ། ས་པོ རག དང་པ་ཆདསཡོངམ 
སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད ་པའི་ཁམས་ ོ་ི་མན། དངས འདས་ 
པའང་མ་ཡིན། 2 ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དཔོས་ཐོའ་བྱོས་འས་ཁུ་སོར་་ མ་སུན་པ་དི་ཤི། ལོ 
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ཏཾ ༄། །རང་བཞེན མེད་དོ། དོ། །གང་ལ པ་རང་བཞེན མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ པ་མད་པ་སྟེ། དངོས་པོ པོ་མེད་པ་ནི། ངོས་པོ་མེད་ པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བར་མི་ནུས་སོ། །བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན དྷ 
7 ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ ཁམས་དང་། གཟུགས་ཆེ ་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི ཁངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ པ་དེ་ནེ། འདས་པའང་མ ་ཡིན། མ་ ཡོ་ག ར་བྱུང་བའང་ དྡ 
༢ མ་ཡིན ཏྱ དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་དོ། །གང་ལ་ ་ མེད་པ་ རྡ ལོ ། དངོས་པོ་ _ 
མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ ཀིར ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ བྲ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ 
་ཚུལ ་ལམ། དམིགས་པ པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡོངས་ 


| ¿ པའི་ ཁམས་ ིཁོངས་སུ་ཆུ་ རྨ པཾ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡི རྭ་བུང་བའང་མ་ཡི མཚན་མ 
ཱ སུ་བསྔོ་བར་མི ་ནུས་སོ། ་ཅིའི་ ན་པ དེ་ འ་འ མེད །གང་ལ་རང་བཞིན་ ་ ± ཉེ་འ ་པོ་ བམ ན་ཏ ཉི 'པོ་ རོ ་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ 
9 གཾ རུཔ་ཆོ། (ཐགཧཱཿ ་གཏན་གྱི་ཕ ཞ་རོལཏུ ཕྱིན་ ་པ ཧཿ དུའི མཁ་ཏཏུ།༨ གཟུགས་ ཀི གས་ག གྲགགས་ ཧིཿ ཧི ཁས ཀྱ །ཅཆ་སྐ་དུད་པམ་ཐིན། ་པ ཙེ ༣ ཆིང པའང་མ ཏཾ -' མ་ 





༣༠ ལི ས་སོ ཌུ ང་པ་ཉིད་གང་འ ད་པའི་ཁམས་ད ང གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དཿ ང་ གས་མེ བའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སྭུཿ ད་བ་མ་ཡན་པ འད ས་རྦ རཱ 
ཡིན། ཡ། སས ཏྱ བོང ངོ དེ་ འི་ས རཾ ཧཿ གྱིལ་སོངས་སུ་བློ་བར་མི་ ོ ཧབ ར་ཞེ་ན། དེ་ཨ་མཛུ་ རཱ 
ོ དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། ངྲོས་པོ་ མེད་པས་ཡོངས་མུ་བརོབར་མི་ནུས་སོ། ། ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ་ཉིད་གང་འདོད་པའི་ 
' ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ ཁངས་སུ་ུདཔ་མཁནཔདེ ། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ལྟར་བྱ བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ 
༈ དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ད་ཁའི མགོ་ཆ་ཆ་ལོ།་པར་བིག་སསོ། འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ ན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་ 
ཏྱ ཡཿ ་ངྲོས་པོ་མེད་པ་ ། ངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ ས་སོ། ྟངཔ་ཉད་རངཔཉདགངའདོད་པ །ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
_ ཨ མིད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ ཡིན་ཏེ དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ 


(ེ 


2 ©= བ་རལ 1162 6270-86-68; ©6 ¥ _# 68 8 838 2 8 8 = ® =) 88 ༣ ༣ 38 ༣ 8༣ = 8 8 - = 8 = 8 = 8 = 8 = 3 2 - ༥༣2: 88 8 26 -8 28 ༣828-60-68 = 8268 8 86 38 -1825 ; 2 =®; 8808 ¥© 8 


བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་ཞིན་མད་པདི་ནི། དངོས་པོ་མད་པེ། 
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ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེ ་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ ྱ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་འདོ། ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ྲགསམདཔའི་ཁམས་༡ཁོ ས་ས ལལ རི འདས་པའང་ 
ˆ མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡི ད་ལྟར་ གསི མེ དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པ ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྲ ཁ་འ 

; འཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། རཔ དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དདས་ཞ་པཅིདར་བནྲ ཅེ 
` ཁམས་དང་། ཟགས རཾ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ ཁོབཱསྦ་བཱ་སཱཿ་བྲཱ། ཀབ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ 

_ དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅཾ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། = ངྲོས་པོ་ 

ཐི སྟེ །དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 


-!? 
2 ར#རེ626282262862862722སེ2¥62862ས2262862822862#62#622862822#62#¥622#2?272?2#62¥022#6-2#025062¥ཿ 26 ¥ 2¥#62722#2#22#2290226227762862862#2/#༈622852762ས62¥702 2¥1;22702257ཿ 21 2? ¥ 2176 3? 7¥2275722762ས52722722762#627276227ཛ ¥ 280 2# 8 € ?6 ¥ ® (༤86 
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:5523562562¥55#551555565555265¥ 55 རྨ 
2: 

དམེགས་པའི་ཚུལ། 

ཧྱ 

3] 











ཏཱ ༄༅ ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ས་པའང་མ་ མ་འོངས་པའང་མ་ཡི ་ལྟར་བྱང་བའང་མ་ ་ནཾ། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ 
བྱས ངས་སུ་བསྔོ་ བར་ཞི་ནུས་པོ། ར་པ དེབའ་དབ་ ་མེད་དོ། ཐོངའ་འབོི དབན་ནི། 2: རེ དངོས་པོ་མེད་ 
ཤཱི པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ང་བས ངབ་ཏོད་གརོབ དའ མམ་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐཱ དེ་ནི འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ 
ཅིའིྱར་ཞེན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེ ་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེ ་པ་ནི། ར་རི ཁཾ ་ །མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡི ལོ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་ 
ད་ ར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་ འི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ མི་ནུས་སོ། དེ ་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། ། ; 











དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གས་མེད་པ །ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན ། ཟི མཚན་ 
མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ངོས་པོ་ 
མེད་པ་ནི དངོས་པོ་ ད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། ཡ་བ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ངས་སྲུ་ 

མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ 


ཆུད་པ་མ་ཡེན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ ང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་ 
ཏི བཱ 


¦ [ཀའི དེ་ལ་རང་བཞིན ད་དོ། ། ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ ། ངོས་པོ་མེད་པ་ ། དངོས་བོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །རང་ ] 
བབ ་་ ཡམ་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ །ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། 85 ཚ ད་ 


ཏེ 
ཌ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོང་ཁོ་ཁོང་ོ་བོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོོ་ོཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོངོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཁོོོཐོོཐོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོསོ་ོ་བོསོ་ོ་ོ་ོ་ཐོོ་ོ་ོ་ོཁོོ་ོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་ོོ་ོ་ = 





ྒ ཌ52&223855#5 རོ ངང པ་ཡིན་ཏེ [223 དེ་ནི 82280238/23 ་ ༦ ཚུལ [#55#©5#£553#©༤5#£5225 པམ [253 ཚུལ་ཊ 1 5525; ངོ = སམ = 8[2525⁄22255523 ཚོ ༤: ཀ་ལ ཤོ ཁོ ཿ རོ རོ × ངཱ ཌ5375522823] ༈་ 
མུ སོ ་རང་བཞིན་ པཿ ཟོ འི ད་པ་ ྨ་ བོ ་པོ་མེད་པ ་ནི། བརོས་པ་ ་པོ་མེད་པས་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བར་མི་ ནུས་སོ། ལའ ་ཐམས་ སི ང་པ ད་གང་འདོད་ པ ཁས ཿ 
_ཤྷཱཾ དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ དང་། གཟུགས་མེད་། པའི་ཁམས་ ཀི ཁོངསསུཆུད་པ་མ་ཡིན ་པ ་དེ་ནི འདས་པའང་མ ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ ་ཡིན ་ཏེ། 

; མཚན་ ་མའི་ཚུལ་ ལམ། དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་ ་བར་མི ་ནུས་ སོ། དདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཤེ ་ན། ནི ་ལ་ རང་བཞིན ་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་ དི ལཿ ཏྭ 


མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
དས་ ཐོམ པཾ པ་ནི ཧཱཿ ཆོ་མིདུ་ལས པས་ ཤྱ ངཱ 


དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ མི ་ནུས་སོ། ¡ ཆོ ཉིད ་སྟོང་པ ་ཉིད་གང་ - ཁམས འི གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ 
། 


 ཁཁརས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད ་ ་ནི། འ དས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན བྱུང་བའང་མ་ ། 
ཿ 9 ༧ འངསསྭ་བམོབར་ནི་ནུསསོ། དད འིཕིར་ཞན ཧི་ཨ་མཧཱཧཱཧཌི་ཤཱ། གངལ་རང་བཞིན་ཡདཔོད་ནི། དངོ ་ 
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ས་ ཧུ འི་ མས་ །ཁོཿ 





;25653553] 














སུ་བསྔོ་བར་མི་ ས་སོ། མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་འདོཿ ་པའི་ཁམས་དང་། གཟུ ས་ཀྱི་ཁམས་དང་ གཟུག ° ད་པ་མ་ པ་དེ་ནི འདས་ 

པའང་མ་ཡིན། ༤༤ བཟང་མཡིནཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ད གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། དེ་ཅིའི ཟླ དེ་ 
ཿ ལོ ད་པ་སྟེ། ངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ད་ མ་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེ བོ མ་རོལ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན 

བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། མིགས་པའི་ཚུལ་ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། ཀཀ 

མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོང: 'སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ ཁུ 


ལ་རང་བ ན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བ ་མེད་པ་ ནི། དངོས 

རཱ *ྭ 2, ཇར 
འང་མ་ "། འ ཞྭ ་མེད་པ་དེ་ ། 
༥༠༦ ༨ དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། ངོས་ ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། འཁོ་། ལ་བ་གང ང་ས གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
















ཅུལ ཚུལ་གྱིས་ ཡོངས་ ཁི ༼དེ་ཅའ་བུརཞེན། དེ་ལ ་རང་བཞིན་ མེད་དོ་ ད་དོ། །གང་ལ ལ་རང་བཞེན་ མེད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་ མེད་པ་སྟེ། དངས་པོ་མད་པ ཞི། 
དངོས་ ཕོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ་མེད་པའི་ འི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ: ང་པ་ཉིད་གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
ངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ ན་བདེ འདས་པའང་མ ཆེ" མ་འོངས་པའང་མ ཤི ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ ་ཡིན་། ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
སི བར དེ་ལ ་རང་བཞིན ་མེད་དོ། །གང་ལ ་རང་བཞེ ་མེད་པ ་དེ་ནི། ག་་ པཾ ལྕེ དངོས་པོ་མེད ་པ་ནི ནི། དངོས་པོ པོ་མེད་པས་ཡོངས་ ་ 
།དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གང་དག་ འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ ཀྱི་ཁོ ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ པ་དེ་དག ༡ ཡལ ས་ 

པའང་མ་ མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཱ ་དག་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ 'གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི ་ནུས་སོ། །དེ་ཅི ཕྱིར་ཞེ་ཿ ན། 
ཨ དེ་དག་ལ་ ཁི ་མེད་དོ། །གང་ལ ་རང་བཞིན་ མེད་པ་དེ་དག ་ནི། དངོས་པོ བོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ ལི དངོས་པོ་མེད་ ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 2 །ཡང་དག ་པར་སྤོང་ 
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ཟི བ་གང་དག ཀ་འདོད་ ཅཱ ཁམས་དང་། གཟུགས་ པ་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེ འི ཁམས ཀ་ཁངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ དག འདས་པའང་མ ་མ་ཡིན། དཱ རི ཁོལ་འཛལ་ ལན། སོ ཱ 
ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡི ་ཏེ། དེ་ད ག་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ༩ རོ ར་བ་ལ དེ་ད ༩ ཧོ ཐེ 


རང 


བཞིན ་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ བབ ས དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་ “¬ སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ གང་དག ཧཱ 


ཀྱི་ཁམས་དང་ ས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡི རྭ་བུང་བའང་མ 

མའི འིཚུལ་ལམ། ཟགས་པ མུ ཁངས་ུ་ད་པ་མཡི་ ཀི་ལི ལའ ་ན། གི དག་ལ ་རང་བཞིན མེདདོ། རོང ནད་གཞི དངོས་པོ མི 

ནའ པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བར་མི་ནུས་སོ། །དབང་པོ་གང་དག ནོབ ༢ དང་། 3 དང་། །ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་ རྫ 
པ་དེ་དག་ནི། ཏཱ ཡིན། 5 ། ཧྲ ཉནྨ་བུང་ཐྲའཝ། ན་ཏེ། དེ་དག་ནི། པེ ་མའི་ཚུལ ཡཾ ད གསཔའི་ཚུལ་ ིཟ་ཤོངུལ་ངཉ་ རཱ 


༠ (༨: (༨ (༤༤) (༨༠): 1༠) (༠) ;^*) (68) (8) 168) (8༤) (8) 12) 188) 188) (8) (༦*) (༦8) 2388 970 076 7507 ༈ 9 8 # 8 1#21750790/790890792‡9286027615792ཇ9250290?58925#1022579827#0927ཿ0270. 232 #©ར#་ཡ 





རོ ི་ོ དབད གང་དག བདི དོའི 
པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །སྟོབས་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི 
པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དག་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམི ས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། དེ་ཅའིཕྱིར་ 
ཞུ་ན དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཤི། ངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། བྱང་ 

“2 ཆུབ་ཀྱ་ 
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¡ཱ ཡན་ལག་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ ་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ མ ན་བ་དཱ་དག་ི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འངས་ 
། 





_ པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་ བཛ 
ཊཱ 9 མེད་དོ། རེ ÷ ད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ; 


བྱ 
= 3 
ཇོ་རོཆོ་ང་ཆོ་ང་ཇོང་ཐོ་་ཆོར་ཐོ་ར་ཐོང་ཆོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོར་མོང་མརང་ོང་ཐོ་ཆོང་ཐོ་ང་ཆོང་ཁོང་ཐོ་་ཁྲོང་ཆོང་ཆོང་ོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཁྲོང་ཐོ་ཁང་ོ་ཆོང་ཁོ་་ཁ་ཆོང་ཐོ་ོ་་་ོབ་མོར་ོང་ཆོང་བོང་བོ་་ོང་ཐོང་ཁོང་ཆོང་ཐོང་ོང་ཆོང་ོང་ཐོང་ཐོ་་ཚོང་།ོ་་བོ་བྫོང་མོང་ོང་ཐོང་ཆོ་བོ་ོང་ོང་བོང་བོང་བ་་ཆོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཆོང་མང་རབ་ཿམར 


ྲ ང་དག་འ ་པའི་ཁམས་ང ང་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ང ར ཚོལ ་བའི་ཁམས་ཀྱི ཁོངས་ཟུ་ ོ་ ་པ འ པོའ་ོ རོལ་བ 

གང ག་འདོད ་ཏེ། དད ། གཟུགས ཟོ 'གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ སྤི ༈་ ཛཾ དེ་དག་ ཟེ ་མེད་དོ། མཡིན། དུར་ 
་པ་དེ་དག ་ནི། དངོས་པོ་ ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ ་མེད་པ་ རི པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ༣ རཿ ཤཿ ་བདེན དེན་པ་གང་དག་འ ད་པའི་ཁམས་དང་། ག : 

ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུ་ ་པ་མ་ཡིན་པ ཧྲ འདས་པའང་མ་ཡིན། ༡ ༣ ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ ཉིལ _ དེ་དག་ནི། མ 

ཚུལ་ལམ། དམིགས་ པའི་ཚུལ ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ་ནུས་སོ། དག ར་ཞེ་ན། བང་ཞོ་ཿ ་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བ ་མེད་པ་དེ་དག་ནི ། དངོས་པོ་མེད་པ་ ། ་ 

པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ སྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །བསམ་གཏན་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ངས་སུ་ཆུད་ 

པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དི མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམགས་པའིཚུལ  ཉཿབུརཿ ° 


༩ ཟབ་བ པ#ོ་ཏ་མེ(28(223 6 སོ ¥ (22 2282? དོ ༡¥(22 སྟ 2༡¥# (2༡ བ2286228ཿ? སྟ 28 2822 ¥ 2མོ༡མོཉོ་་ས་2 མོ་རོ་ཁོ (ཌོ) མ་པ་མ ༡ (222 པོ 227 29 226 216 2628 298 8 80 82: - (108 828 ༨༠༤: ;“༦) (༤༦) (༨༥) (༤༢); (༤༥) (༦༥) (༦ (༨༠) (༤༠) (༠) ༥: ༨༤༢༨) 
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།ནུས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རང་བཞེན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་ དྷ 
སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ཚད་མེད་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གྲགས འཁམས་ འབས་སཅད་ཅུ་པ། ཉོའ་ག་ འདས་པའང་མ་ 
ཤཱི ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ཝུ་བུང་བཞུང་མ་ཡིནཱཏེ། དེ་དག་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ འིབྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ 
ཧཾ་ ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ ད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། ' མང་ཆ།བསའ་འབག བློག་བར་ཆ་གུས་པ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཁ་རོ ་བད་དག་ད། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ 
¦ ཡིན། ་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ད་དག་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དཱ གས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ཝ་པ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གད་ 
ཏཱ གས ལ་རང་བ ན་མེད་པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་ ད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ་ནུས་སོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་གང་དག་འདོད་པ །ཁམས་ 


ཉི ོ་བོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོངོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་བོོ་ོ་ོོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཁོངོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོོ་ོཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོངོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཐ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་བོང་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་སོརོོ་རོ་ོ་ོ་བ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོངོ་ཐོབོ་ཐོ་ངོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོརང 
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"¬ གཟུགས་ཀྱི་ཁཿ ཧཧ ལཱ (༤ ་ ཟོ འོ ལོ འོངོས་སྲ སུ་ཆུ ད་པ མཾ ཐའ པ ས་ བྲའིའ་རོ ཧཱཿ རོའས་ བའོ འམ དོ བྱུང་བའང་མ་ཡ དཾ 
ཱེ ་ གཟུག ཚན་མའི་ཚུལ་ སོ ཅི 'གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ རོ བདེ་དགའ འོད འད པཿ ་མེད་དོ། རྫབ 'རང་ སྲོ ནི། རར རེ 
བ་ག དངོས་པོ་ ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བར་མི་ནུས་ སོ། །མཐར་ ཧིན གནས་པ དག་ལ པར་འཇུག་པ ་དགུ་པོ་ ་གང་དག་འདོད་པ ཁམས་ད ང་། གཟུགས་ 


ཚུལ་ལམ། དམིགས་པ 


ཀྱི་ཁམས་དང་། ཤིག དྱེའི་ཤུསཿཾཿཧྲ་ཧ  ་' འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ པཾ མཚན་མའི་ 


ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ དངོས་པོ་མེད་པ ངོས་པོ་ 
རོ དངོས་པོ་མེདཔས་ཡོངས་སུབྫ་བརམི་ནུས་སོ། ་་ ནུ། ཀ་དྭག་ལ་རང 7 བཞིན རེ ཧ་ ་འདོཿ རག གྲུགས 


| ཡི་ཁམས་དྭང་། རའརཱནྟ་ཡེནྫཱ བྱུངས ཁང ཨཨ་ ན་པ་དེ་དག་ནི། འཐས མ་འོངས་པའང་མ་ ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ ཡིན ། དེ་དག་ནེ། མཚན་མའི་ 
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ཏཱ ¦ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ཤེཧེཧེཌལ་ཡའིཞཡིཧདོ། ཧུ ཆོ 


ཏཱ རོ སྒ ༢ ཚུལ་ལམ། དམི གྲེ་བ དམིགས་པའི་ཚུལ ཧ་ས ་བར་མི་ནུས སོཾ །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར ་ན། ཁ་ཁ ་མེད་དོ། །གང་ལ་ ཇི མེད་པ་དེ་དག་ནི། ༼ར དངོས་ བོ 
དྲད བོ་མ ་པ་སྟེ དཛ་བོ་མེད་པ་ནི། ་ །མངོན་པར་ བགྐགཿཏེགའོ་ཏ་ -, 
2 ལོ ཁམས་ སིད 


ཝས རོལ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད 
ས་སུ་ཆུད་པ་མ ་ཡིན་པ་དེ ་པ་ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད ཁ་མ ཀེ། དེ ག་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པ ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། ། དེ འཅྱིན་ཞེན། དེ་གགལ་འང་མཉིན་མེད་དོ། །གངལ་རང་བཉིན་མེད་བདེ་དག་ནི། དངོམ་ཐོ་ཡེདུ་བྷ་སི། དཆས་པོ་མེད་པ་གི། དངོས་ 
_ ¿ པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ ས་སོ། །ཏིང་ངེ་འ འ ་གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ གས་ར ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
_ དག་ནི། འདས་པའང་མ ་ཡིན། ཡུ 'འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟ ༦༦ ་ཡིན་ཏེ། དེ དག་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ སོ། །དེ་ 
ྭུ ཞིན་ཟ ད་པ་དེ་དག་ནི། དངས་པ ངོ པ་མེད་པ སྟེ དངས་ལོ་མད་པ ནི། ༡ ཨ་པི་མེདུ་བཿ པས་ ཊརས་བ་ཝ བ་རི ནུ་མོ ། 
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༄༅། 
' པ་དེ་དག་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། 
' ཡི 
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9 ” ཚུལ་ལམ། དོ གཁ་བཡི་ཁཝ་ མ་ཡོཡཨའཞེ་ཝ༩ ཕེ་ཚུསལ། 


ལོའོ མའི་ཚུལ་ལམ། ས་པའི་ཚུལ་གྱཾས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ སྭ་སོ། ཅིའི་ཉིན་ ལ་རང་བཞིན་མེ ང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
ངཿ ེ ཁོ དོ ག རྣ ་ ཀླ གོ ཡ་ མ་ོ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ དང་། གཟུགས་མེད་པའེ་ སྱཞོགས་སག ཟ་འ ་པ་དེ ༩ འ ས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ 
ནེ དེ་དག་ནི། མཚན ་མའི་ཚུལ་ལམ། དམིགས་པའི ་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བ་དག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ་དག་ལརང་བཞིན ༦ །གང་ལ་རང་བཞིན་ 
ཐིཿ ་འི་དྭག། ས་པ ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ ཐམ ་ དངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། སི ཤཱ ཆེན་པོ་གང་དག་འདོཿ ད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་ པའི་ཁམས་ ྱ་ོངས་སུཆུད་པ་མ པོ ་ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ པ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡི ་ཏེ། དེ་ནི _མཚན་ མའི་ 
།ང་ཅིཁིཧི་མཞཾ་ཧྭ། ཧི་ནར་ཁ་རང་ཐྲཾར་ཆེད་ནོ། །ཞང་ཁ་ཡང་འིན་ལེད་པ་དི་དྲ། ཧིསོ་ཡིད་ལ་ཤེ། 
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_ དངས་པོ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པས་ལོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ བཅོབྱྒད་པོ་གང་དག་འ རིའཝ །ཁམས་ ཟོ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
་་། དེ་དག་ནི། མཚན ` ་ལམ། 
གི ། དྲེ་དོག་བ་འང་བོ་ིོའོ།༽ ཤུགི་ལ་ཆ་ཡ 1 དངོསཔོ་མདཔ་སྟ 322 


ུལ་ ས་མེད པའི ༨ བདེའི ལེན འདས་པའང་མ རོ མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར ཤ་བ ཅས 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི' ས་མོ ་ 
ངོས་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་ ས་སོ། ུ ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ ང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
£ ཁར ༣ གསང '་ཡིན། མ་  ག་ ལམ ཀི་ྷ དེ་ནི། ལོ གབ ' དམིག མཆ ཅི་ཡོངསྲས་བསོ་བར་མི་ བྱ 
ཐཱེ འ་ིར་ཞ། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ ་ནི། དངོས་པོ་ ད་པ་སེ། དངོས་བོ་མེད་པ་ནི། དངོསཔོ་མེ ས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ལན་ 
ངུ གཅིག་ཕྱིར་ འཾངཧའི་ཏཛྟཱ་ནྨ་ཊུཏྟ་ཛྷཱཿད་ཝའི་ཁཊཝ་དཝ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ ལད་པའི་ཁམས་ བི ཁོདཁ་ྐུ་ུ་རཱ་ ཡནཔདེ ནི། ཤུ་ཧཉཆ ཧཾ མ་འོངས་ 
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 ༄༅། །པའང་མ་ མཐན རྭ་བང་བའང་མ་ཡི མ མའི་ཚུལ་ལ ་ལམ བྱ ཤས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ བར་མི་ཊ ཡོ ཅེ ཀ་ ལ་ 
རཾ རང་ ཞིན ་མེད་དོ། །གང་ལ་ རོ རུ ཡོ ་ནི། ད བརམ ྷ ཡོ ་པོ་མེད་པ་ མེ རོ ་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ ཀ་ལོ ་སོ ལོ། ཏི ཉང་ཞེན། དེལ་ ་བུ་ 
_ ཧཿ གང་འདོད་ པའི་ ༥༢ དང་། གཟུགས་ཀྱི ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ ཁོངས་སུ་ཆུ་ ་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པའང་མ་ཡིན། མ རོངས ་པའང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་ 
་བའང་མ་ཡི དེ་ནི མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ། ས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཡོ ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས ་སོ། །དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ ཧཿ ་མེད་དོ། །གང་ལ་རང་བཞིན་ 

ད་པ་དེ་ནི། སི ༧ ད་པ་སྟེ དངོས་པོ་མེད་པ དངོས ་པོ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ སྔོ་བར་མི་ནུས་སོ། སོ། 1 གྲ་བཅོམ་པ ཀ གང་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ 

ཏཱ རེ འདས་པའང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པའང་མ་ བྱུང་བའང་མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན་མའི་ཚུལ་ 
9 ལཿ ། དལཤྡུས། པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ནུས་ སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ ་རང་བཞིན་མེད་དོ། ༡ ཆལ ཐའ པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་ 
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་༈ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ གྲི 





་ དོལ རོ ལའི ལོ བོཾ རང་བྱང་ཆུབ་ ང་འདོ་ ཟ་བར ང་ གས་ཀྱི་ཁམས་ཿ ང་། གཟུ ས་མེཿ བའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུ པ་མ་ཡེཿ དོ 
དྷར ཅཅ ་ ༦ ྒ ུ་གངའ དོ ན་ཏེ། ད་ནི ཧོ ཤྲ ཁོ ༈ གཞུག གིསཡོངསསུ་བསྫོ་བངམིནུས་སོ། མཡིན་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རང་བཞིན་ ད་དོ། །གང་ལ་རང་བ ༥ གཿ ས་པོ ་པ་སྟེ དངོས་པོ་མེད ་པ་ནི ཏི ནོབ ད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ སོ། །ལམ་གྱི་རྣ མ་པ་ 

མའམ་འཤངམ་ཡིན། ད་ ཉཱ 

རྭ་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི། མཚན ་མའི་ཚུལ་ལམ། རར = = ས་སོ། ད་ལ་རང་བཞིན མེད་དོ། རཿ པཾ 
ད་པ་དེ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ དངོས་པོ་མེད པ་ནི དངོས་པོར པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མི་ ནུས་སཾ། ཚོ་་ཆད ངེ ད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་། 1 ཉྨྲ་ བའིཁམས་ 8 835 པའང་མ ང་མ་ཡིན། (ཧུ ཧིཿ པའང་མ ཏཱ [, ཤདལྟར་བྱུང་བཟང་ཊུ་ཏ ནན་ཏེ། 8 ༩ ར ་མའི་ དྷ 


ཤིས་པ ་ཉིད་གང་ འདོད་ པའི་ཁམས་ དང་། གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ དངུ མོ པའི བ་སི། ༨༨༤ མེ ན་པ་དེ ཏུ དས་པའང་མ 2 
མག 













བུརིགསལ་བམཚནརའདལལང། མིགས་པའི་ཆུལམྱས་དགེ་པའི་ཅབདེ་དག་ཡོརས་སུ་བསོག། དེ་ནི། བོར་ིས་ཚ་་འ་ོ 7 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཧུ་ཧུའི་ིརྲབ་གང་མོ་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡ ་འདས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྔགས་ 
ཀ་བ ན་་ཛ་རོཊ་བ་འྫོག་སཆོབུས་དཱངྷཾ་ཐཱའཡ། ཁག མ་རོ ལོ་ག མོབ་ །བཟོད་པའི་ཕ་ 










རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་ ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ 
ལལ - == ལྨ ཱུ མད ་འགྱུར་རོ། ། ྟང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ རོ བ་ རོ །ཕྱི་ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ ར་རོ། ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དོན་ མ་པ་སྟོང་ ` 


ྱ 
ལོ་ཀྱ་ཐོ་བོབ་ཆོ©་ཆོ་ཆོ་ཆོ་ཀ་ཆོཀང་ཆོ [བཿ བ'25281527#©0)7132898928928062#5075028528502#9252925#20786808959287;5185255 8 ¥ # 7522 རོ -27 205 0 © 809 90 6 8 8 རྩ" 















ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཡོཿ ངས 
“༨༠ ༠༤༠ ༥༠༠ ༥༠༠ ༤༠༤ ༠༠) ༦༤ ༥༠). 
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ཿ པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ས་མ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ ཧཿ མཐའལམ་འས་བབ་ས ར་་་ང་ར མའ་འབྐལ་ཡིག་ བ་དང བཟོ་ཁང བའ 1 
- སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༩ ཁ་འ བ་ར །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཡོཿ ངས་སྲུ་རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་ ལིད་བསོང་ལ་ཏདའཁྲས་སྟུ་མོགས་ལད། ་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 

། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ 


] ›: པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོ' ས་པར་མི་འགྱར་ 
ཀྲ ལོ རག་བབན་སོསུགསས མེ་རོ ུ་འབུལ་ི་ནང་བ་རམས་ཡངསསྲ་རགས་པརམིའྱུངརོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
¡ ་འགྱར་རོ། །སོཿ ¦ ན་ཁ ལྔ་རིག ་འགྱུར་རོ།. །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངས་ 


2:213692#22/12979115822#692#1752802862722#627༈6)3¥92192#691།ོབ་2།་ ང་ལོ མོང་བ་དང 222 2 ¥ 2720 22; 2 2? 27 ¥2# 260 7526 1676 526 2162 0 ཛ¥ 9 ི_ (© 96 6686-68-28 -6(-26- 8 ིཐ81-( 81 | 12ི- 80 80 (¥ 


མི འགྱུར་རོ། །སྟེ བས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་འགྱུར་རོ། བྱང་ཆུབ་ 





སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ ར་རོ། ¦ རོང ཀོ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ ར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ གས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །མཐར་གྱིས་ ངཱ 
ལ་ལ འཇག ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། (འཐུང ཁྱ རཾ 
༈ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཛྲ པལ བར ་ ལུ་། །དེ་ + 
བཞིན་གཤུགས་པའི་སྟབས་སྱར་ཡངས་ས་རོགས་པར་མི་འྱུར་རོ། ། ་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ ་འགྱུར་ 
རོ་ ༈སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་འགྱུར་རོ། ངས ༦༦ 
ཟ པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ་ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
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¡ ཌྷ ། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཌ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ནང་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ་ར་ མཁོ་དེང་། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
§ ཤྩ རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ ར་བདང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
སའ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ གས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་ མཐའ་ 
ཤྩ + ནོ་ ར་བ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
_ སྭ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་མཚན 

ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བདང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ 


5 
ླ ོཐོ་བོ་་ཚིའོ་ཁོ་ཁ་ཁོ་ཁོང་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོསཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཀོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོཁོ་་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོང་ོ་ཁོཁོ་ཁོ་ཁོ་ོང་ོ་ཁོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོཁོརོལི 
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སྲི 
ཧེ 
ཐཿ 
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འགྱུར་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ དྷ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། 8 ཤུ བབ 8 (ཆཿ བར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་རྣམས་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཧི ཉོམ འིག ང་པོ ཤོང ཤུ 
་ལོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱར་ 
བ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་མེ་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ ར་བ་དང་། 0 མཛའ མོང་ས་ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ༤ གོཡ༨་ ༢ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་ 
པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཟུངས་ 


ོ་ོ་ོ་བོ་བ་ཐོ་ཀོང་ཐོ་བོ་ོ་རོལ་ི་བོ་ཐོ་ར་ 


(ཧྲོའི ཐུ ལ་ཡ ཡ་མ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས 
ཡོཿ རཾ 





བླ་ན ན་མེད་པ པ ཡང་དག་པ ་བཔར་; རྗོགས་ བརྔོ བུང་ཆུབ་ཏུ ཡོ སུ་བསྔོ་བར་: བྱའོ། །ཞེས་ ཆོ ་སུ་བརྟག་ང ཁབར་ ར་བྱའོ། དེ་ ནས བཅོམ ན་ འདས་ ཀྱིས་ ཨཱ དང་ལྡན་པ་ པ་རབ་ ས་གས ལ་ 'བཀའ་། ཐུལ་ 
རལ དངུ ལེག ས་སོ། །ལེགས་སོ། །རབ ་འབྱོར། དེ ་ལྟར་ ཁྱོད་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ` ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ ཕུང་པོ་མཚན ་མ་མེད་ ་པའི་ཚུལ་ དང་། 
དམགས་པ་མེད་བའི་ཚུལ་ད་། སྦྱེབ་མེདཔའི་ཚུལ་དང་། འགུག་པ་མདཔའི་ཚམ་དང་། གུན་ནས་ཧོནམང་པ་མའ བའ ཐུལ་དང་། འབུ  ་ 
མེད འི་རི ད་ཀྱི་ཚུལ་ དང་ ཐ་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ ང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ །ཀང་། ངོ་བོ་ཉིད་ ཁུ སྦིལ -; ༦ ཀྱི་ཚུལ་དང་། དེ་བཞི ་ཀྱི་ཚུལ་དང་། གཞན་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས 3 རབ་ ངབ་འབྱོར། ཁྱོད་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ བོར གལ་ཏེ་ སྟོང་གསུམ་ ཀྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ གཏེན་གྱ ཆུ ༥ སེམས་ 
་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། བསམ ར་ན ་པར་འགྱུར། ་མེད་པ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 

བཞི ཐོབ་པ ༢ཤ་་་ཡལ་ ་་་ དོརི་སུམ ༢་ལུ། ན་ གི ཐཱ ཆལ, ® 2 གསོལ་པ། == 
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ར 23 ལག 53 55555#553382£©5 ལཿ =: །བདེ་བར་ག ཤེགས་པ། ངུ བཅོན = རབ་འབྱོར། ཌཱ དེ་བས་ཀྱང་ར 5 
ཿ གེ་བའི་ཆ་བ་མས་ཚགས་པ་མདཔའི་ལོ ་ བགལ་པོའར་བསོ་ རགྐ་རའ་ རེ་ལ་རྲི ། །རབ་འབྱོར། དིབ ་ཡོས་འི་བའམ་དགས་བི་ 
7 ཤཿ བུ་མོ་དེའི་དགེ་བ ་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི། རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། [མཆོགཅིས་བའོ། །གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་ 


[£317535625555562558558653565216535552#538652563855565155557/ 
: * 


1 རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་གྱུར། ཕྱིར་ ་འོང་བར་འགྱུར། དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་ ་བུའམ་རིགས་ གག ོ་ 
ཏཱ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བར་གྱུར་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་འ འི་བར་དུ་གོས་ 
_ ༥ དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་ 


༧ 
4; 
ཁོ་བློཀ་ཁློ་ངོ་ཁྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཁོ་་ཆོ་ང་ཆོ་ཐོ་རརོ་ཐོ་ཀ་ཁོཌ་ོར་ཆོབ་ཁོར་ཐོར་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ོབ་ལོང་སོ་ང་ལོ་་་ས་༩མོའ2སོ་བ2ས2 སོས? ས52#62#67752#622862#62#8628622¥62#62862)22#2862#672802#62#1228¥(07#2292?#62¥0 6. ཀསོ་ཊོང་ཐློ་བོ་་ཐོ་ངོ་་ཐྲོ་ཌོ་ཁོཌ་ཟོ་ོང་ཐྲོ་5ོ་རོ་ཀ་ཐོ0་ཆོང་བོ་་ཆོང་ 


ཐཾ 44 པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། ག ར་ག 1 1 འུ ་་ ལཾ ༧༣ ད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
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2 སྦྲལ ་དུ་སེམས། རིགས་ ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ དེའི བསོད་ ནམས་དེའི༔ རྒྱུས ་མང་དུ་འཕེལ ལམ། གསོལ ་པ། བཅོམ་ ཙམ་ལྡན ་འདས། མང་ངོ། ། བདེ་བར བར་ གཤེགས་པ། མངངོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ས་པ་འ པ། རབ་འབྱོར། དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཿ ཤུ རྣམས་ཆགས་པ་མེད་ པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ ་བ་དེའི་ 
འིད ནམས་དེ། ཅབ ་ ཟའ ་ དེ་ལྟར་ན། ཧཿ ་རིགས་ བམ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོ: ད་ད ་ནི། རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དམ་པ་ ཞེས་བྱའོ། །ཕུལ་ ཞེས་བྱའོ། མཆོག ་ཅེས་བྱའོ། །ཀྱ་ནོམ་པ ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ འབྱོར། 


ངོ ་ཡང་སོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
པོའི་འཇིག རིན ་གྱི་ཁམས་ན་སེམས རྫ ངེ ཤིད ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ ཏེ་དྷག་ ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱུས་སུ་གྱུར་ ཏེ དཱ ལ་རིགས་ཀ ་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གི རཿ བུ འའ ཆན 


༣པ རེ 
_ སྙོམས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། ཕུ་ མཆོད་པར་བྱས་ན། རབ་འབྱོར རཿ མ་དུ་སེམས། རི བསོད་ ལཱ 
ཱ བའས་ བལམརགས་ཀྱི་བ་མའིབསོད་ནམས་ དོ ཐགས སཟ གྲ ་ཡ། ཱྭ བི འདས། མཛེ། ྷ༈ྩ་ ཟོ ཅི ཿ འདས་ ཉིས་བཀའ ; 



















ཟོ འམ་རིགས ཐ་ ངོ་བོ 
ནམས་ནི། ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། རིགས་ ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི། རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །རྱྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཕང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ད ཅཡ་ཅདོ་བཱད་མིད་བ་བར་གག་བཟྒལ་དམ་འའྱི་འཇྲུ་ཅབ་ཆུཔ་དྲག་བརྡ་གུ་ག་འདྲང་། དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཇག འམསགའི་ཐུང་ི་ུ་ཞིད་མསཅན་ཇེིཅི་ོད བ་ད ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ལའང་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་ 
དང་། མལ་སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་ ན་རྩི་དང་། ཡོ མངཕ་བསའ་བའི་ུགྱི་་མ་ རམཐོརཅས། བཀུར་སྟིར་བྱས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། བདེ་བའི་ཡོ་ 
91 བྱད་ཐམས་ཅད་ པ་ སྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། 'ཕྱོགས་ཀྱི་འ ག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


-; 
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༦༦ ཅིཿ༦༦ུ་ ེ་ 3 
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་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེ ད་དུ་རིམ་གྲོར་བྱས། བཞཀུར་ ར་བྱས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས། མཆོ ་པར་བྱས་ཏེ བདེ་བའི་ ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་ ཤར་ལྷོ 


ལཱ ༦ རཚཤགསོས་ ད་འ བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ནད་ ་རྐྱེན་ ཊི་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལ་པ་ རོ 


¡ ཟི བགེལ འཚམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ན སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཏ ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་རེ 
: བར སས འང་གོས་དང་། བསོད་ མས་དང་། མལ་སྟན་དང་། དད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོས་བསྐལ་པ་གངྒའི་ཀླང་གི་ ་མ་སྟེད་ ་རིམ་གྲོར་བྱས། ཏསིརྱ་ཡས། ཕུ་དུད་དུ་ ° 


` མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། ཟབ ་ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་ ་བྱེ་མ་སྟེད་ན་སེམས་ 
༈* ཡོ་བྱ 


“༩ ༥༠ (༥༥ བོ་བ. 





ད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ད མས་འ ཁས་ཨང་ཤབ་ལེ་ས་དཔལ་ཞྲོ་ལས་དམལ་འུ་ོ་ ་ལའང་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་སྟན་དང་། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་རྩི་དང་། དྲ 
ད་མང་པོས སྐལ་པ ་གྲོར་ སྲ མཆོད་པར བདེ་བའི་ བཀུར་ ཁུ 


་ ཡོ་བྱད་ ཀྱིས་བསྟེན་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བ རྭ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར། དེ་ཇི་སྣམ་དུ་སེམས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་དེའི་རྒྱུས་མང་དུ་འཕེལ་ལམ། ངེ 
་ྒྨ གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། མང་ངོ་། །བདེ་ཐར་གཤིགས་པ། མང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཚད་མ་མཆིས། གྲངས་མ་མཆིས། ཁག་ག བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ཟི བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་དེའི་དཔེ་བགྱི་བར་ཡང་ ཀའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བཀྱི་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་གཟུགས་མ ±: འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུའང་ཤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། མ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ལེགས་སོ། །ལེགས་སོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་ 
དེ དེ་བཞིན་ནོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ གས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཆགས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
( ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། རབ་འབྱོར། དེ་ལྟར་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི། གླ 
_ ༠ ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་འབྱོར། 


$ 
ཏྱ 
( 
ཏི 
ཏྲ 
( 
ཏཾ 
ཌ 





པབ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ི །སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་( ་བར་མི་འགྲོའོ། ད ། ད 
བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ ‡; ` །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་ 
འགྲོའོ། །གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་ རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི། འདི་ལྟར་རིགས་ ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 


༨ 


དང་ལྔ ན་པ ར་གྱུར་པ་དང་། བར། མ་གཏན་བ ཞི་དང་། ཚད་ ད་པ་བ ཞི་དང་། གཟུ, པ་མེ ད་པ འི་སྟོ མང་ངོ ར་འཇུག་པ་བཞི་དང་ མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་ལྔ་དང་ལྡ ན་པ ར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། 
;ི ་ །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ ག་ཕྱིར་འོང་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ 


་འོང་བར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་དང་། =÷ ་པ་དེ་དག་ལ་གོས་དང་། བསོད་སྙོམས་དང་། མལ་ 


{ 
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༨༠༣: (^) (“༥ (༠༥): (༠) (༤༦) (༩༥) (༩༠) (༠) ༥) (༤༥) (༥༤ (༥༥) (༥༥) 
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ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས། 


་དང་ ་རྫས་ཀྱི་བ་ ཐུ 
བ་ར 


ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། ། 


མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་ 


ས་པའི་ཚུལ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ 


གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ ང་། གཉིས་མ་ལགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཤིན་ 


དེ་ནས་ལྟའི་བུ་རབ་དགའ་ལྡན་དགའ་ལྡན་གྱི་ 





ཁྲ 


ྲླྲ 


འི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་འགྲོགས་ཏེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུ། ་ས ས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། 


ཕྱེ་མ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟ འ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ རྒྱལ་མ ཚན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་ 


།ཀྱ་མེ་ཏོག་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཱསྭ་ོསདང། ལྟ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ཉུ་རྫབ་ྱིན་ 
ང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ག གས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མ ་དག་ 


ནྲེ 
ཡཿ 
ཏེ 
ཟླ 


པོ མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་རོལ་མོ་བྱེད་ཅིང་། ི ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དང་། མྲ ལྟརྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ལལྟ་རྫས་ཀྱི་སྤོས་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་བྱུག་པ་དང་།. ལྟ་རྫས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དི ལ་ཡི ཐར ་ 
མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །འ ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ན་པོ་རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། ཅི་ནས་ ÷ 


¡37༢ འཇུ གཉིས་མ་ལགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 


ཆེའོ་ ་ །དེ་ན ས་ལྷ 


- 
ྲི 
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ཧོ འཁད་ལ པེ གཁུང་་དད་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྟ་རྫས་ 
ཧཿ ཏུ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་མང་པོ་ཐོགས་ཏེ་ 


༨༨༤) (༨༠) 1༤༠) (༤༥) 1༤༤༠) (༢) 1༦༤) =88 8286 -8-‡¥£# ‡#£} ༣༡༤ 1༠༠: 





















































































ངཱ རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་ ང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། །རབ་ཏུ་ 
གཏོར་ཏོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །འ ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་དམིགས་ 
སུ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། མཚ ་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
; ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། ༽ ས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཉིསམ་ལགས་པར་ཡང་མི་འུར་བད་ར་ཁས་བོ་པདེི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ལེ ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་རྫས་ ་སྔོས་དང་། ལྷ་རྫས་ ་བྱུག པ་དང་། ལྷ་རྫས་ ་ཕྱེ་མ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟ འ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གདུ་ ས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 


] རྩ 
ཟོ་ར 
=8-8 28 - 3 28 2826-86-28 2158-12-82 2 #¥©8 6 0#852602727727768 ༡ ¥ 21 ༡༈[ པཿ ༡པ་༡བ'2¥ 2 27;21#277272#'27¥ 2༡# 6276 --776 === £= -8 28 8 = 6 8 8 5»; 12) ¡^ ;* 21 (^) (༤༠) 1༦”) | ༨༠༠: ༠༠: (༨༠) (༨༦) (༤༠: (༥) (༥) (༦༠) 18) 1“) (༤༠) (༤) 1“) 1༤8) 1༤) ༢) ` 





:572:322338222853; 
- 





93 
༠ 
















ཧཾ 
@ 







ཀ©5#ང5#55255255253255212552:1528538258 5758 
ཆ 

































[53 55#5);17253253®251655521262#555553)#55853) 


ལ་མ 2 82 8 28 29 81! 2 8 0 96! ༦9 ༦༦ ༦༦༦༦ ༦༦༦༦ ༦ ༥ ཡའ ` ༤ ༤༥༣ ༥ ༡ ༣ ༣ ཉ ༦ ༦ ༥ 8 -ཉ 0 -5-8 ;2‡¥£#£ 88 © #© #5 537) | 


ཐྲ=:#5355;53#©52#552855#©5×65¥ྟང5#£5¥#£5×55¥5516555#51¥5#5¥55¥©58576585#5#©5¥5#€5×55×#6528©5¥€52#£5#©5#£52¥ཛ5#555¥555#©5555#555#ཛ5#5¥5#5#55#55#©5#55#8553#©5555#55855༔553#55#552555#553ཿ53855328551855852852#55#552862#558558552#285312855382325: 
3 


༨༤ = 


རྒྱལ་མ ཚན་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་བ་དན་ མང་ལོ་བཤོ གས་ཏེ་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་རོ‹ ལ་མོ་བྱེད་ཅིང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ 


རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་ད 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོ། ངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། ཅཾ་ནས་ཀྱང་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་མ་ལགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ 


ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ 


རྱུག་དང་ ལྷ་རྫས་ཀྱི་བདུག་སྤོས་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ལྷ་ ས་ཀྱི་སྤོས་ 
ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་ཏོ། :།ོ། ལོ ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །འདི་སྐད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་བརྗོད་དེ། འོན དེ་ལྟར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
གས་སུ་མ་མཆཾས་པའ་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་ཚུལ་དང་། བགྱིད་པ་མ་མ ཅུ ལ་ གང་ག་ ་ལེ་ལུ་ 

ུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡ ཤར ༡ 
འཁྲིས་པ 
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།།།༽། ¦ ངལལཔལཔྣཔྣྣ བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ ང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་མི་ལྡན་པ། དམིགས་པའི་ ད་པ་ཅན་དེ་དག་ ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སྒྲར་བསྒྲགས་ཏེ་དབྱངས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གནས་ 
གཙང་མའི་ལྟ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་ ང་དུ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྦྱི་བོས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ལོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་དག་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་ 
ཐབས་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ། དམིགས་པའི་ གིས་སོ ནན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སྒར་བསྒྲགས་ཏེ་དབྱངས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ 


རཾ 
ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ཁོ་་ཐོརོ་ཐོ་:ོ་རོཁོ་ོོོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོཁ་ོོ་ོཐོཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་བམོ་ོོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོརོ་ོཐོ་ོ་ོཐོ་ོོ་ཐོ་རོཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་རོ་་ཐོརོ་ོཐོ་ོ་ཐྲོབོ་བོ་བོ་ཐོརོ་ོ་བོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོབོ་ཐོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ ༡ #ོཧ2#92མ2ར་ལ་2རོ་2ལ་2སོ་ཚོ་ཉོང་རོ་སོམ་རོང་ོ་་ མོ ར|ོ་བ་ལོ་་ (ང་བ་ལ 2¥ 2727 27260276 2272-80-08 8 8⁄8 











བི ཱ ྐ ཁོ་བ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩྭ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དང་། མཚེ་མའི་ལྷ་རྣམས་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ 
ཊཾ ནང་། འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཞན་ ཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངཝ་འས་ཀི་ལྟ་རྣམསཝ་དང་། ཡང་ས ལད མམ ཡུང ྨ དགེ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྷ་ 
ནྣསས་དང་། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གནས་གཙང་མའི་ལྟ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ལའ་ཇུ་དག །གལ་ཏེ་སྟོ ང་གྲགས་ཚུ ཏང་ ན་པ འི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 


༨ 


དག་པར་རྫོགས་ འི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ་དག་གི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ 
ཏཱཾ པ་ནས་ མ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། དེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ཐ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


(ཿ 
< (6༩) (༦༩) 1༨2) (༤༠) (༤༠) (༤༢) (^) (༩༠) (༠༧): ¡“༢ (༤༠) (༤*) 1“) 1“) (༤༥) (༦༠) ༢) ༨༠) (༠༠) (༤༥) (༤༥) (༤8) ;“༠) (༤༤) (༤༠) (༤༠) 1༤༠) ;༤༠) (༤༥) (༥༠) ༥༠) ༢༠) ༥༠) (༤༠). 


ཏཱ 
ཌུ པང ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྣེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་ ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
¡4 རོ 





ཊཱ ཕའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བཟོད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་སམ བསམ་གཏན་ནམ། ཤིས་རབ་བམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ འམ། མ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོའམ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ ས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོའམ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ༡ བཟར་གྲས ཐྲ་ག་ངབ་ཤཁྱའོག་པ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བ་པས། གས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ད ་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་འདས་པ་དང་། 
མ་བྱོན་པ་དང་ ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དང་ རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པ་དག་གི་སེམས་དང་པོ་བ ད་པ་ནས་དམ་པའ་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱི་ ན་ 


པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པའམ། 


ངཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འམ། ནང་ ང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་དམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་དམ། 
སུ དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་དམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་དམ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ 
རྣམས་སམ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ། དབང་པོ་རྣམས་སམ། སྟོབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའམ། 
ཱུ འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སམ། བསམ་གཏན་རྣམས་སམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། སྐྱལ པང མ་མཛ 
མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སམ། ཚར་ཁག་འི་གོ འམཤིན་ཀལ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའམ། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སམ། 
ས ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའམ། མི་འཇིགས་པ་བཞིའམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
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ཏཱཾ པོའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་དམ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཉིད་དམ། རང་བྱང་ཆུབ་བམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ ་ཚུལ་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བའི་རབ་ ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གཙོ་བོ་དང་། དམ་པ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་དང་། མཉམ་ 
པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཤྭ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ན། གས་ཀྱི་བུའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྔ་མ་དེ་དག་པས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ 


ི 
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ཏཱ ། ཆར་ཡ། ང་ཉེ་བ ར་མི་ འགྲོ། „འདོབ བ རྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་བའི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་བ རྒྱའི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་སྟོང་གི་ ཆ་དང་། བྱེ་བ་བ རྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་ 
པ ༢ བསུག ག་བྒྱན་ཚུང །ཆར་ཡང་ཧེ་བར་ཡི་འཐའི། །གྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་བ་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ནི། མཆོག་ཅེས་བྱའོ། གཙི་ངོ་ཞིས་བོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཅེས་བྱའོ། །ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། །རྱ་ མ་པ་ཞེས་ 


7 


ཧེ 
_ ཧ' ཕོའི་དམིགས་སུ་མེད་པ 
- “ཿ བྱའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་མེད་པ་ ས་བྱའོ། །མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ ས་བཅོམ་ 
_ ཙཾ ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། པཾ ཁཀ༡ཀཀཾཀྣཔྤྣཔྣ༥ྣ༥ྣཀ༥ྣ༥ྣ༥ྣྐཔ ༥ ། ལུ 
_ བརསྣས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་ནས་ཚད་བཟུང་ ུ་ ༦འབ་མན་ཆུན འང་བའུ་པ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གཙོ་བོ་དང་། ་པ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། ངཱ 
_ ༠ གྱྱ་ནོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པས་རྗེ །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོམ་ ངཱ 


ངོ་ཅོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཆོང་ 





པ་ཉིད་ཇི་ལཱ་བ་དེ་ཝཱར་བདག་གིས ལམ མའ ུ་སམས་འ་ར རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཟ ས་བླ ་མེཿ པ་ཡང་ པར་རྫོ་ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་། ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཞེས་ ཱ 
ྲུ དེ་ལྟ ° ་ ག་བ ར་ས པོ རོར རར ཏཱ ལམ ་ དིས 
ཅཱཨཱ་གང། ཏུ ཡབ་ཧམ། ཟླ བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ དཔ་དང་། ཡིཡལ་དངཿཉམ་པང་པ། །རབ་འབྱོར། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
9 ན་པའི་རྗེས་སུ་ ་རང་བ་གཞུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། ྱང་ི་ཆ་དང་ སཱ སྟོང་གི གི་ཆ་དང་། བྱེ་བའི་ཆ་དང་ བྱེ་བ་བརྒྱའི་ 
མདར ིབ་སྟང་གི་ཆ་ད ང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བ་ག ྲགབརྒ་སྟརགི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་ཡེའ = ་རང་བ་འདི་ནི། དམ་མནཔའི་རེས་མུ་མི་རང་བ་ 
གཞན དག་པས་ར་ཅེས་ཅུའོ། །གཙོ་བོ་ ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་བྱའོ། །ཡུལ་ ཞེས་བྱའོ། ཀྟི། ཞྡིས་ཨ་ པང་ །བླ་ ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །གོང་ན་མེད་པ་ 
ཡ ཞེས་བྱའོ། ཀྱེས་ཐོ་ ག་པོ རའ ཇི (4 བ་ཡང ཊོ འཕྲིམ་བུརོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ ཟཿཿ ཀྱི་བུ་མོས་ 
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ཞདས་ཐ་ ང་ མ་བྱོན ང་། ནརནིགིོགདགིིོསཾ་་ ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་ ཟོ 


:228012:8012 
ས་ 


མས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ ནས་པའི་བར་གྱི་ ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་། 


བ འབག མའ བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འ ན་ 


དང་། མཐ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་ཇི་ ནཿ ཏུ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཇི་སྟེ ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ ་ད - ་རྩ་བ་ཇི་ ད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འདོད་ན། འདི་ལྟར་ སྭ་སུ་ ་རང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ། གཟུགས་སོ། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ། ཚོར་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། འདུ་ཤེས་སོ། ུམ་བར་གལ་བ་ུ་བ་དྷ་ཉ་བའི། འདུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་ ཟླ 
དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཁམས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་ ལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྐྱེ་མ ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
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༄༅ ་བུ་ན ན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་ ་བའོ། མ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཊ ན་བའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའོ མ་པར་ ཚུལ 
ས་ཉལ ག་པ ཡ་བ ས་ཡི ་ོ 
པའོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ལྟ་བ ་ལྟ་བུ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོ' ཁྲ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ། །རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་ལྟ་བུ་ ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། མ་པ ར་གོ ལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོ ལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ 
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ར་ར ÷| ཁའ ྫླཌ£ླཌཾ ༼ཀཾྣཾྣཾྣཾཀཾཾཾེཾེེ་་ རར ་ །རྣམ་ 
པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉེ ་དོ། །རྣམ་པར་གྲོ ལ་བ་ ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནཾ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉད་དོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། དར ི་ །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་ལྟ་བུ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། ཁེལ རལ ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། ད མ་པར་གྲོལ 


བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་སོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་ལྟ་བུ་ནི། སྟོབས་རྣམས་ ། རར ལྟ ལའ 
པར རོ ། མ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཐཐགས་བྲ མཡམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་པའ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
ཤའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ ། བསམ་གཏན་བཞིའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞེའོ། རོག རོ གཟུགས་མེད་ 


བ 


རཿ 
ཡཿ 





¦ ༄༅།། །པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ ལ་བའི མཐར་གྱིས་ག 

- ° པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའོ། ོ་པར ཟ་ 

ཏཱ བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ༧ ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ` ། མ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་ 

¬ རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཤཿ ག་གྲཤེགཝ་འཕྲིོ པཿ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ སྒྲ ། མི་འཇིགས་པ་བཞིའོ། ། ་གྲོལ་བ་ཇཾ་ 

¦ ་ྲི ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་བཞིའོ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ་ལྟ་བུ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ ། 
ཌཱ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ ་ཤེས་མཐོང་བའོ། ། མ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། མཾ 

91 བའི་ཕུང་བོའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། མོས་པའོ། སམས ཟར སང འབྲལ །རྣམ་པར་གྲོལ་ ་ ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། འདས་པ་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ོ་ཆོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོོོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོརཐོ་ཁོང་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ངོར་ཐོ་རོ་ཁོ་ 
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*† མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རསངས་ ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གོ །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ དེ ཉུ་བུ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཉ ་ཐོས་དེ་དག་གི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ 
ལྟ་བ་དེ་ ་བུ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། སྲངས་རྒྱུས་བཅོམ་ ན་འདས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་ 


གྲོ ལ་བ་ ་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ ། ཆོས་རྣམས་ཿ ་ཆོས་ཉིད་དོ། རྨ །ཞེས་དེ་ལྟར་ཆོས་མ་ཆགས་ 


ཏེ 
¡ཱ པ་དང་། མ་བཅངས་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དང་། མ་ཞེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཡོངས་ 
_ སུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མ་འགག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། རབ་འབྱོར། འདེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་རབ་བོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་གཙོ་ ཐུ 
ད བོ་དང་། _ དམ་བ་དང་། མཆོག་དང་། ཕུལ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་མེད་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར། 
རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་བ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫྗོ་ གས་པར་འཚང་ 
རྒྱའོ། „ །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གང་ ཐུ 
བྷེ ངི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། འཚོ་སྐྱོང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ལྕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ ] 
ཁ་ཏ དུན་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། འཚོ་སྐྱོང་ཞེང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། [° $ 533 སྟིན ཡའ ོཏགུ་ཧྭ་བཧས། རུ 
ཨ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་དང་། འཚོ་སྐྱོང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ རཱུ 
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' ཅཾག་བཞུགས་པ་དང་། འཚོ་སྐྱོང་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ནམ་འ འི་བར་དུ་ན་བཟའ་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། གཟིམས་ཆ་དང་། སྙུན་ 
་རྐྱེན་རྩི་དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་སྟིར་བྱས། ཕུ་དུད་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
་དག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་གི་རིང་བསྲེལ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མེ་ཏོག་དང་། བདུ ་སྤོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། _བྱུག་པ་དང་། ཕྱི་མ་དང་། 
་བཟའ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་ བ་དན་མང་པོས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་། བཀར་ ར་བྱ་བ་དང་། ཕུ་དུ་ ་དུ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཉམས་ 

ས སུ་ལེན་ཅིང་། དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། གིག སེ ་ དེ་དམཾགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟོད་པ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ 
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དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་དང་། དེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ མ་པས། 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། ཀག །རརོས་རྡ་གགི་ [༦ ས་ ས་ཤང་ནུང་ རར ལོཾ ་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། བསོད་ནམས་མངོ་ ་པར་འདུ་ 
བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔ་མས་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །སྟོང་གི་ཆ་དང་། པཾ པེ 
བྱེ་བའི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་། བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །ྲངས་དང་། ཆ་དང་། བགྲང་ 
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༄༅།། བ་དང་། དཔེ་དང་ རྒྱུར་ཡང་མི་ ་བཟོད་ ཡོངས་ སུ་བསྔོ་བ་དེ་ཉིད་ རབ་ཅེས་ བྱའོ། །གཙོ་བོ་ ་ཞེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཅེས་ བྱའོ། ཕུལ་ཞེས་ རཱ 
བྱའོ །གྱ་ནོམ་ པ་ ཿཞས་ ་བྱའོ། །བླ་ན་ ཟིན ་པ་ཞེས་ 7 :. ་མེད་པ 'ཞེས་ བུའོ། „ །མཉམ་པ ་མེད་ པ་ཞེས་ བྱའོ། །མི་མཉམ་པ ་དང་སྟ་ལྲསམ་པ ་ཞེས་ བྱའོ། །རབ་ འབྱོར དེ་ 
དའི མིགས་ ཧ་ གྱིས་ ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱི སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཚྩུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ཁ་སྤྲོད་པ་དང་། ` 
ཟོ བྱརོན་འྱགས་ཀྱ་ཕ་རལཏུ་ཕྱིན་ང་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྲུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ དཱ 
ཅི་བབས་མཆག་བག་ བྲིབ ་དག་བླ་ན ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ སྙོར་ པྱ 

ཡོ སུ་བསྔོ་བའི་ལེའུ་སྟེ། ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ།། །།དེ་ནས་ཚེ་ དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ རདཱ་ཏིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ རཱ 

* ལྡན་འདས། ཛི རབ་ཀྱི་ཕ བ་ལ རི ་ནི། ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ སླད་དུ་༈ ང་བར་བརགྱིད་ པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧྲ ༡རྲུབ། ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ་ནི། ཕྱ ཕྱག་བགྱི་ ཿ 
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ཌ :3,6ཧམངོོངོརི་མོངའོ་ཆེང6ོ་མངཅ་མ6565862265#622528652522865262862#5®5®62262#6526525)3222#652558652622855)52586555#6555865)5སཛ562#652552མ5#6562525#652752652625#6512525652ྟ5)552586526526585#55#558552552༔6585#55#652655 
བར་འོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ ་ཕྱག་བཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ 
=` ¬ པཔ 
ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ལའ འཐང ་རིབ་མ་མཆིས་པར་བ ད་པའོ། 
:ཡ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མ ག་ཏུ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡ ཛཱ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 


འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སླད་དུ་བདེ་བར་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ ས་མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བགྱིད་པ་ལ་སྣང་བར་བབྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཤུལ་གོལ་བར་ཞུགས་པ་རྣམས་མཐའ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་སླ ་དུ་ཤུལ་སྟོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི། བ ་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 


"་ ¢ ༩: 
: . 
ཡརང་རོ་ང་ཚོ་ང་རོ་་ཆོ་་ར་་་མ་་ 0 2 0 2600 2 28 རར 28 - 3 88 8 8 28 8 828 2 3 2 2 8 - 6 2 86 = 2 26:21 0572 296 2 622# 5 ¥ 1 ཉམོ་ རོར 37 ལོར 99# 93 9899#3926© 7939 #939#935989829#69282:8293#92#=ཿ#9་#ཿཿཿ8 





༄༅ ། །ཀྱི་མའོ། །བཅོམ་ལྡ * ༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 

ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་སླད་དུ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 

ཅད་སྟོབ་པའི་སྨད་དུ་སེམས་ཅན་མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་བགྱིད་པའོ། །བཅྐཱུ་ལན འདང ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཐུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
༨ འ = = ོ ག་པ = 


ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 


སྟོབས་བཅུ་བགྱིད་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། འགྲོ་བ་དང ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲ་ ་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ག་པ་པའམ། ཉན་ཐོས་སམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རད་ཏིའི་བུ། སྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 





` 


ཏཾ ་† འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རས ་ལ་ ང་པ་ཉིད་དང་། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཏཱ ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅ བཾ ང་པ་ཉིད་ ང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་ད གས་པ་ ང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
༈ སའ དང་། དངོས་ པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ 


ཤྭ ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བ ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ་པ་དགུ་དང་། རྦུན 





དང་། སྨོན་པ་མེ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན ཀྱི་ ་རྣམས 


མེ 


ང་པ་ཉི ་དང་ 
་གཤེགས་པ ༥ ལས ཆོ ི 


༧: 
༠* (༤༢) 1“) (༨༢) 1༤༢) ༦༢) 1༦༨༢) (༨༠. 
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¬ འོའི་ འི 55 5 1⁄25%635 5་ཧྲེན་ཏ་ཏ དྲང $ 555 ( འ་ 
° ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབྱུང་ 

ངོ་། །དེ་ནས་ འི་དབང་པོ་བརྒྱུ་བྱིན་འདི་སྐམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བ ཙུན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ ་ཞུ་བ་འདི་གང་ལས་སྐྱེས། - ཅིའི་ ་སྟམ་པ་དང་། ་ནས་ཚེ་དང་ ན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུས་ལྟའི་དབང་ 
# །ཀོ་ཤི་ཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ བ་འོ་རིག་གོབདྲའ་བ་བ། ཐབས་མཁས་པས་འདས་ 
པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ས་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དང་། ± ༤ སམསཅན་བམསཅད་་ག་བཆབད་དག བམསཅདགཅིག་ ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
` པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ན། བདག་གི་ཞུ་བ་སྐྱེས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་འདི་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༄༅། ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་ ནོན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
བ་རས ཡྱིན་བཟིལ༔ བཀོན་ཏོ། ༩༩ །འདི་ལྟ་སྟེ དཔེར་ན། དམུས་ལོང་བརྒྱའམ། སྟོང་ངམ། བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡང་རུང་སྟེ། དམིགས་བུ་མེད་པར་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ 
ཤཱ ཡང་མི་ནུས་ན། གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། ཀོ་ ་ཀ དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ེའ་ མེ ་ན། དེ་དག་ལ་དམིགས་བུ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་བ ད་མི་ནུས་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས། ཀོ་ཤི་ཀ །ཕ་རོལ་ 
པར་འ ཏུ་ ན་པ་ལྔ་ནམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ གུ་དོག ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནི། ཕ་རོལ་ ་'ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ 
ཨ བུས་གང་འདི་སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། བཙུན་པ་ཤཱ་རདཱ་ 
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མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ ང་འཐོབ་བོ། ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། བ་ལགས ངས་སུ་བཟུང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། བརྩོ: | བ་རོགོ། འབོར་མོང་ཡིས། པང་ཝ་འོའ་།ལིད་བྱེལ་ ༦༤༨ ས་གས 
རོལ་ཏུ ན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་མི་ ར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ ། ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ ངས་སུ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
མིང་འཐོབ་པར་མི་ ར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། བཟོཿ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། བརྩོན་ 
ལེག ལ་རོལ ར་ཡ ར་ལོ ་ 2616 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོ། ངས་སུ་བཟུང་བས་ 
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ཟི དེ་ནི། དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། དལ ཙོ ཚཇ རད ལོ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། ཚུལ་ 


+ += = ང་འཐོབ་བོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཀོ་ཤི་ཀ དེནི དེ་ལྟར་མ་ 





།ཕ་རོལ་ ྲ་ཕིན་པའི་མིང་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི། ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མེང་འཐོབ་ རྱ 
† ལོ ལས་སོ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ 
པས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་། དཾ ཕྱིན་པ་དང་། བརྩོཿ འའ ་ ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ྲ ན་བ _ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་རབ་ཅེས་བྱའོ། །གཙོ་བོ་དང་། དམ་ 

་དང་། མཆོག་དང་། ༥ གྱ་ནོམ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་དང་། གོང་ན་ ཡིད་པ་ཞེས་བྷའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རད་ཏིའི་ཐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
སོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ཨེ་ཧའི་ལོ་ འོ དེ་འདི ཤོ ང་ཅོརི། འི་ཚུཔ་འའ་ བཅོམ་ལྡན་འདས ཤིས་བཀའ་ཅུལ་པ། ་འདུ་ཏིའི་ཐྭ། གཟུགས་ 
། །ཚོར་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 


ི 3 
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།ཤེས་ འ་འ 


།དེ་བས་ན། ཟིལ རབ་ཀི་ཕ་ 


་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ 


༈ མངོན་ ¡ དྲན་རལ་ཡིདའའི་ རེ་ཤེས་འབ་སཔ་རོའ་ཚཿ 5་ར་མངོན་པ འ་བླག་པ ཁག 
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པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། བ་ཚང ཚཁང་ 
ཡཆ་ང ན་བྷ་རྔཧུང་ཟི ཆང་ས ཀ་བ་བབང་ཐས་འིརིག་པབ་ཡིང་ ཁ་བྲོ བོའོ ག་འ འ་བ ལ། ག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ' ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བ་མངོན་པར་ བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣ་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྕེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ལུས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྒྲ་མངོན་པར་ བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དྲི་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
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༄༅ །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །རེག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ ནན །སྣའི་རྣམ་ 
ར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 

ཱ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོ་ ་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་ 

9 པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
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བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་ དུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ གཡངག་བཅག། ང་བར །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་ 
བྱའོ་། །ཡིད་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་ 
བ་པ་མེ བོ འིདགསོ་རབ་བ་འཚོལ། ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཐག ལ་མགོ ར་་ཚོ་བཟོ ་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཉིན་མོ ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོ: ་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ 
ཏ་རག་པའ་ུནྱ་ག་ཚརབ་མངནཔརསབཔཡིདཔའ་ཕིརཤས་རབ་ི་པརུ་ གྔཡ་གངོད་པརདོ། བ་པོ ཁ་ཡ ་ང་  འང་ 
པ་མེད་པའི་ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སའི་ཁམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆུའི་ཁམས་མངོན་ 
ཐཱ པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མེའི་ཁམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 

༡ ༤༨ = ༢༢ = = ༡ འར =. འ 
བསྒབ་པར་བྱའོ ང་གི་ཁམས་མངོན་པར་སྒབ་པ་མེད་པའ་ཕེར་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕོིན་པ་མངོན་པར་བསྒབ་པར་བྲའོ མ་མཁའ་ཁམས་མངོན་པར་སྒབ་པ་མེད་པའི་ 
སྒྲབ་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད 


ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱ་ཕ་རལ་ ཕྱན་པ  ཁའགུར་ ་པ ར་བྱའོ། །རྣམ ་པ ར་ཤ ས་པའི་ཁམས་མངོན ་པ ར་སྒྲབ ་པ་མེ རྒ་པྲ འི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ ་ཀྱི་ཝ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་མངོན་པ ར་བསྒྲབ ་པར་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིང་དང་གཟུགས་མངོན་ 
ཏཾ པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ་མཆེད་དྲུག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
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ཏཱ 
དཾ ཀཾ ྣ།༽། ིིྣཾཾོིྣ། ས་ས་ས པམོ། རས པས མ་ས 
4 བྱའོ། །མ་རིག་པ་མངོན་པར བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
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]  ་ །རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ £ [7 པཔ གངགབགེཾེཾེོ་ གྱ 


' ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་མངོན་པར་ བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཡའོ རྒ 


རོལ་ 
ཊཱ ༢ རམ རོ ། །སྲིད་པ་མངོན་པར་ ཤི ཀྲ ྨྩ&་ བྷ 


ཏཱ བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྒ་ ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ཧཾ 
རཾ 
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།སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ _ 
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ཿ ལ་ཤ ་རི་ ་་ མ་ལ རས - སམ་གཏན་ ཆམ་ཏྱོརིད་ག ང་མེད ; 


ཚཿ༔ོ་#ོ་་།་་་མོ་བ་་མོང་་མོ་ར་མེ་བ་མོ་་༡་མོ་2 ཉོ་མི སས 2ས22¥628638528 སས སྗོབ2# སོ་སོ་བ (22 ལོ་་ཀ་བྷ་'53¥92ས་52#52#2མོང2ལོ་བུ་ལྔེ་ྱབ་སོ་ལེ་སྟ2 སོས་སོ སེབས ¥ 222 ས་སྟོ ལོ་༡སྟོ92¥9པྟོ་ཉབྷ་2¥ོ2 སོ 22#276527¥ 5 2165 0520 (0 0 = 8 


= 


ཱ 
ྲེ 
ཐཾ 


ོ 
+ 





གྲ=ཿ&ྨ=5#55#553#65#55#55#55#55#55#75#€53#55#£5#755#6༩5×75#£5#55#75#5#75#55#755#65#75#55#ཛ5865#55#55#55#ཌ5¥ཌ5)75#55#75×65#65#55#75865#5575#5#75#55855#5#£5#75#55#55#ཌ53#ཌ51875#5#75555#5#75865#75×5155585586©23མ#22552སིང5862༔62®62#652#621#65865#657 
༡༡༩ 


བསྒྲབ་པར་བྱའོ། [རྫན སཨྣསྣྣྣྣྣ་ །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མི་དམི ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རོས་པོ་མད་པ་སྟང ཿཉིད་མངོན་པར་སྒྲབཡ་མེད་པའི་ཕྱར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ར ཕ་ཊ ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་ 
ས་རི ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
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ཡར་&ེར28ཌ3538221728258£2855823325#=5#2#25-8£523585355551535285-82523752852135525521-5®51:5255235522±555©53122#55225235552231 (5#55#52865)65)65255¥65825225)55×5¥525×5×65)75©5#5%5#5#5×55×5#5×5#5#5#5ཛདས5#5རྔ5མངང,ོམ5་ཚོངང་ཚོངང་ཆོངད་ཆེོངེ་›ོང་་ 
༄༅།། །བ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། = = = ༤ དཱ 
ྒ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ་ ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
དྲ གངས ང་ བ་འ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་ 
རྨ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལམ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ལཾ །འཕགས་པའི་ 


་: 
༡: ༢ 


¡ྫ བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བསམ་ #ཿ# ¬ ལྒ ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
9 མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་ 


(༤ ¡821 16*) 168) (8) (88) (༦8) 168) (༤ 89) 168) 188) 168) 168) 168) 18») 188) (༨༩) (༦༢༥) (༦༠) (༤༧) (༨༠) (༠) (༤༥) (༨༠) (༥༠) (༤༥) (༤༥) 168) (༦༢༠) (༤༠) (༠༧) (༨༢) 1༢) (༤༠) (༦ཁ) ༠༢) (༨༠) (^) (༤8) 1༤8) (༦༢༠) (༤) (༤༡) 1༤༥) (༦༠) (༤༠) (༦8) (༦༠) 18) 1༤༠) 1*) (༤༤) 18) 12) 16༠) (༨༥) 16*) (༤༢) 1༦8) 188) (^) 1 8) (༠ 8) 13) (^) 188) 18) (༤) 1) (༦ཆ) 168) (ཉས) ༤ 
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་ 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ རར ་ ི་ོ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ན་པ་ ད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
༣ ཤི|ིང་ །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
གི་ཐ་རོལ་ཏི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། གས་ཀ རེོ་ཾ་ཾ་་ 
བྱའོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མངོ དགད ཀ2ྣ2ྣནནོཾྣོྣནྣཾཾྣ་ས །སོ་སོ་མང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྟིང་རྗེ་ ན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
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༄༅། བྱའོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་ཤིས་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་ བ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་གཟུགས་མངོན་པར་ བ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། དི་ལྟར་ཚོར་བ་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། , ངི་ལྟར་འདུ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ 
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དདེཌརིས་་ོཔ་པཟ་ོ་ལོ་་པོཔ་པཔསས།པ།པྨ།ྨིཔྣྨསྣ༥སསྣཨ ོྣལྣཾཔལྣཾ༨ྣཾཔཾཔ༨པྣཔྣཔ།པྣཔ།། ར་པ 
མ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྙད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒབ་པར་བཀྱི ་ལཝཱར་མིག་མངོན་པར་སྒབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྙད་ད་ཤེས་ 

དད ནབ ༠ ཤའ ཅི་ཉརྷ་ན་བ་མཛོན་པར་སླབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ཤས་པས་ཀི་ཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པ་མངོན་པར་བླསབ་པར་བྱི། ¢ ་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཀགསསྣསྣཾྣཀསཀ། ྷཾ་ 
པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་ལུས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ ར་ཨིདྐ་མཇོཿ ་པར་སྒྲབ་པ་ 
མ་མཆིས་པའི་སྒ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ་ལྟར་གཟུ ས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དྲི་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཏྱ སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་རོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། 
($ 
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པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་ ་སྒྲབ་པ་མ་ ཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྨ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། 
ཇི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པ ཀི་ཕ་རོ་ གྱི། ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི ཇི་ལྟར་ ག་གི་འ ¡ 
་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 

ངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ¡| ཟང ༨ 
ཛཇི་ ར་ལྕེའི་འདུས་ ་རེག འི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ ོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ལུས་ ་འདུས་ 


| 
ང་འ 


འི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བ 
ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོ: ་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད 


712) 
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ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
པབ སེའ་ཁོསཔ ལོཡ་འོས ༨ ཐབས་གོས་པའི གཡས་ས ཤ་བག་བྒོ་ཕང བའའང ཇི་ལྟར་སའི་ཁམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་ 


] ཤཱི མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཆུའི་ཁམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ 


ྒ མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་མེའི་ཁམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རླུང་ ་ཁམས་ 
མངོ་ ་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱི། ཇི་ ར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
སྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་མ་རིག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི ་པ་ 
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མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཛི་ ར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ ཆེད་དྲུག་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐུད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ ར་རེག་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ་ལྟར་ཚོར་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྒད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཛི་ རྭ་སྲེད་པ་མངོན་ 
་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི། ཇི་ ར་ལེན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༤ ་ལྟར་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་ བ་ 
_ པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་རྒ་ཤི་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའ་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
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ྱཾ  །པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ཉུར་ཕྱཾན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པ་མངོན་བར་སྨྲབ་བ་མ་མཉིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཅི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉུན་བ་མངོན་བར་བསྒྲབ་པར་ 
བགྱི་། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ངི་ ར་བཟོད་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕིན་པ མཛོན་པར་སྨྲབ་པ་མ་མཆིས་བའི་སླད་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་མངོན་པར་བསླུབ་པར་བ། ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
ཀེ བ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྩི། ༨༨༣༡ ༥༢ ཏར ནཿ དཔའ་བ ལས་ ཟིའོ་ 
| དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། རལ ལབ ལང ་བྲི་་་ མ|་ོ་ ཡོོ་ོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ ར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
9 ཚོ ༦༠༤༧ ༠༤༧༤ མ་འའི་ཞྲུད་ཞུ་ཤེ་སརབཁི་ཨ ལུ སྲཱབ་མངེ་ན་ྱར་ཁྲ།་ཐབ་ྲ་ེ།: འ་པ ོཇངཿྒ་མོན་ལརརྒྲུུ་ཝྲཊ་འ་ཡེས་པའི་ཀུཏ་ ` 
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རག ཚ་ངིྲེྲེཛཤགྤཾཾཾ ]ཤ3ེཔསྗཚྣཐསྣྗྣྣྣནྣྣྨྣྣྨྣྨྨྣསོཔལཔ་་་་་ ཟ་་ 
3 > ་ འིར ་༡༧། འེ ར་ར ཌོ ལླ་ ༠༡༧། དང ༢ རད ཌ༢། ༤།༤་ད།" "7! “ཁྲ ༼ ༠" (སེ མ་དང ༡" "༡2" རོ (ལཱ ། "(༨༠ ་བ་ ༠༡ ། དམ ུུ 

་ -༡༤{* ཏྲ ་ - ཿ ་ * ༢༤ ༡༩༤ “ [ཀཀ * ་ ཆེརས་ར། རབཔ་ཀ་ལ་རལ ར 
བ་ རལ བར་རོ  དེ་་༨༦༥ བདུག ༩ཁཚ དད འབ་བག་ུ་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ངི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངེན་པར་བསྒྲབ་པར་བཤྱི། ཇི་ལྟར 
དངོས་པ་ལེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་ བ་པ་མ་མཚིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ར་ལར་ངོ་ཐ་ཧད་སེང་ཐ་ དྲ་བརོན་མར་ 
སྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཤྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ ད་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླ དུ 
་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ་ ་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྒད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཐ་མ ༨ ཞུ སྔང་་།༢ ༡༡ ག་པི། ར་རེ་འབྲག་ ཱ ་པར་སྒབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སད་ད་ཤྲེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་མངོན་པར་ ༤ ཀ་ག 
པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆཾས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱི། 
རར ར༠རབསྟི་ མ་ར  ཇུ་་}་ོ་བ་མ་ེ་ི་ྲསོྲཨཁཨཨེ རས་ཆ མ་མ་ས 
ས ཇི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ ན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་རྣམས་མངོན 
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བཱ ཆཿ*=ཿ==ཿ=ཿ=ཿ8=ཿ*=ཿ*#=ཿ85®:#5#®5#55#55#55#55#653#55#653#55#553#65#535#65#65#53#55#523#863#65#53#553#63865#65#863#55553#55#865#65#865#55#5#855#5#£5#65#£5#€5#ཿ5#£5#65®ཛ5#55®3མཿཿཝེ65ཆཝེང5ཆངའ་ཉེངངཆེ་65་ོང6་ཆོང་ཆོངའཆོང>་མོངང་ཆོངངརིེང3ཆེང་6ེ་,ོ6་འཚེང་6ེ་ཆེངའ་ཆེང་,ོང་ཆོང་ཆོང་5ོ་ 
:] 


ཿ པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་སྟོབས་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། 
ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ རྒྱད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱི། ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
མས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བགྱི། ཇི་ ར་བསམ་གཏན་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 


ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆཾས་པའི་སྐད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ 
པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་མཐར་གྱིས་གནས་པའ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ རོ 





༄༅། མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 

མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཛོན་པར་སྨྲབ་པ་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 

ཤཱུ པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ 
ལྟར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བཀགྱི། ཇི་ལྟར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མངོན་ 

ཐ། པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


- ¬ 
ཤོོཐོ་བོ་ཐྱོ་ཀོང་ྲོ་ཀོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བ་ཁོཁོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོང་ཐོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཆོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཁོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་འ་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ཌ་ཟོ་འོ་ཐོ་6ོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོཌོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་རོ་ོོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཁོ་བོཁྲོ་རོ་ཐྲོརོ་ཐོོཁི་རོ་མོར་རོབ 
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གསངཿརང་རཆང325228བ5#535#བ52#5#5585#8538522828=52=52375852#8231285352#232#=35#528ཌ52#ཌ282#=3] = ཚརཚར32༢5385322838253885523£55#ཌ5ཌ52ཚང2#ང2#ཌ575#72225223652312#22 
ཧཱ རི རསོའི་རོོོོོ་ོོ་ར ཆོོོ ར་རོ ཆོ་ག རོ ངོོ་ སག རོ རརོོརག0གོ|ོས་་་་ཆོ་ཁ་རོ་--ོོོརོོ འསའ་ོ་རོ་་་རི རར 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མངོན པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ ཉེ 

ཀར = + རི = 2 = = ༩ - ཟོ =¬ རེཾེ་་1ིཤ༨ དད་ག པོ ར་ལ - ཧོཾ ལེ བཾ ༦༤ 3 ་7 72 ༤ ༢ ༠ ཤངཔྤ་སེ་ 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐབུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ 

མངོ་ ་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བཀྱི། ཇི་ལྟར་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། 
ས་ར ཤ ཤིཤིསིགྲསྣ ྣ ཀ།༽།།ཀ སས ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་སྒྲབ་པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ 
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༄༅། །པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
' གཟུགས་འགག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
' རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ 
ཀི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚེར་བ་ད གས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་འཇིག་པ་མེད་པས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། འདུ་ 
ས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 








བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ ཿ 
བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། ར་བའི་བ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ] 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འདུ་བྱེད་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དྷ 
ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །འདུ་ ད་འཇིག་པ་མེད་པས། གབབུ་ © £ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤི ས་རབ་ ལལ 2 །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་ 


པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པས། ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
ཱ པར་ཤེས་པ་འཇིག་པ་མེད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 


==: 82 8 ® 8 0860; 5 6606 867667¥517061762762ྟ2?7¥622¥62)62)ཿ 2206 2812; 2962 128 22ཉ2?¥22762#62#2)862#62)702ས2;762ས62)227#223627062¥10227ཿ22 2223 6227022;62)0 26? 2)? 2275 2)? 012)ཿ222)2272227227#752#¥21665705276 2 8 ® ¥ 0 = 





༄༅ །པར་བྱའོ།  ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
° མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་ད གས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་འཇིག་པ་མེད་པས། བསའ ༢༤ 

ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ྣ་བ་སྐྱེ་བ་ ད་པས། ཤིས་ 
' རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བ་འགག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བ་དམིགས་པ་མེད་པས། 
| ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བ་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
 བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣ་སྭེ་བ་མེད་པས། ཤིསཱ་ཏཀཾ་ ༠ ༣ བྷུ་པ་ཛྲཿ་ ཡཏ ༡༢༠ །སྣ་འགག་པ་ 
9 མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣ་དམིགས་པ་ ད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣ་འཇིག་ 
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་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྕེ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྕེ་ 
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སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ལྕེ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྕེ་དམིགས་ 
པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། འ་བ ངོ བོ་བ བཞོ འཐར འོ། །ལུས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ 
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ཤྲ གྭ ་མེ ལུ སྲ ། ཤི ས་རབ ་ཀྱི་ཕ ་རོལ ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་མངོན ་པ ར་བསྒྲབ ་པར་བྱའོ། །ལུས ཱ མི གས་པ ་མེ ཧིན སྲ ། = ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་མངོན་པར་བསྒྲབ ་པ ར་བྱའ། ། 


ལུས་འཇིག་པ་མེད་པས། ཡཿ ཡཤུ་ ཡོ །ཡིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 


པར་བྱའོ། །ཡིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡིད་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 


== 8556 /#82#627062)62#962#227022#627025122712272372#02¥022#(262827227;6277622#627762#61:#662#22#622#22#5228626528652822#22;752/7622725227627#622#2262527652༈22#275722#6622#62#232922;#02711270 29712702622#62;22827#62#1277522707627757# 0527 202 7¥ 20 0 ( 588 


8 £#£ 98 8 2 ༣ 2 ཉའ 





ཊེ །བྱའོ་། །ཡིད་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡིད་འཇིག་པ་མེད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཟ པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དམིགས་པ་ 


མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ 
ཛཾ མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ །སྒྲ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
¦ བྱའོ་། །སྒྲ་འག ་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྒྲ་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
ངོ པར་བྱའོ། སྒྲ་འ ག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དྲི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངེོན་ 





ཟོས་སོ སོོ་ོ་ློཟོ་་ོུ་ོླ་ོི་ོཟོ་་་ོ་་ོ་་རོི 
པར་བསྒྲབ་པ ར་བྱའོ། དི་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ ར་བྱའོ། །དེ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབྱ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །དྲི་དམིགས་པ་ ད་པས། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་འཇི ་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ལར 
རོ་མངོན་པར་འདྲ་བ་བ་མེད་པ །རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྐབ་པར་བའོ། །རོ་ ་ ་པས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒབ་པར་བའོ། །རོ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རོ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 


་པས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རེག་ 
རཱ བབ ་་་ ༢ ༢ ཊྲ ད ཀྐ ཨོ པོ ཏར = ཀག འབ ཡ་པ ཏམ 
པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རེག་འཇིག་པ་མེད་པས། 56 £ ༤ ཧུང ང་ །ཆོས་མངོན་པར་ ཿ 
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ཱུ བྱའོ། །ཆོས་འག ་པ 


! མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ 


། དྲུ་བུ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། 
ཚས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་དམིགས་པ་མེད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་འ ག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ངུ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྭ འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་ 


་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༢ {| ༢༡ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་འ ་བྱ་བ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ | །] 





་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པ་མེད་པས། ༢༢ ལ་ལ རའ །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇིག་པ་ ད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་ 
ཇ་མ ༠ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བ་སྟིད་ཁྲས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་། ལྒ ་རྣམ་པར་ སབ་འགག་པ་མིད་པྲས། འལ །སྣའཾ་རྣམ་པར་ ཁ་བ གས་བ ཏ་ལ = ཿ 


། །ལྩེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་མངོན་པར་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ ས་པ་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ 
༢ བོ ་འ་ཡ་ོབག་བཡའ་ ག་ཁའ་། ང་ཨ །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེ ་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བམ མཱ 


འཾ། ་རྣམ་པར་ ས་པ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྕེ ་རྣམ་པར་ ས་པ་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


==*$=® ཉེ ¥52#5 ¥? ༡26 2¥52652¥22#5-#ྟ67862#6862#3¥62#852862#52622622662862#6288286?;62#6#632#22༈52#62ས62སཐབ2ས9 མོའ མོ་བསྟ་ཏཱཿམོ་འཿམོངཿམོསོ་་ཐོ་་སོ་༡་སོ་ང་མོ་ང་སྔོ་མོ་ཡ་མོ་་ོ་བ་སྷ 9 2252822#62#28#62#282282-862#62#286-7®62ཉྕ62862ཉྟ62#22#62སོ?2 སོ 





ད རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། ། 
མི པས་སོ ལོ་བ མྲག མིག་གི་འདུས་ ་རེག་པ་འགག་པ་མེད་པས། = = ཐུ 
བརོད་ལ ཡིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་པ་དམིགས་པ་མེད་པས བོ་མ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཇིག་པ་མེད 
པས། ཤི རརམཛམལ་ | ལ་ཿ བ་པར་བྱའོ། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ག་ འཁོར་ ༦ ༧༠༡ ༦༤ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རྣ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་དམིགས་པ་མེད་པས། ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཇིག་ 

པ་མེད་པས། ༤ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ ; 


ོ་ོ་ཐོ་ོང་ ཌཱ ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཟོ་ཌ་ཐོང་ཐོ་ཊོཿ་ཝོ་ཊཐོ་ཌཿ་ཐོ་ཿ་ཉོ་ཊཿཉོ་ཊམོ་ཏཱཿཉོཏཊཉོ་ཌཉོ6ཿཚ6271628528 
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འདུས་ཏེ་རེག་པ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་འ ཁ འོག་པ། གཡ་ཁག་ཀཝ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ས་རབ་ཀིཔརལ་ཊུཡིནཔ་མངན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
ད་པས། ཤསརབ་ི་པརལཏ་ཡིནཔ་མངོནཔའ་བླབ་པར་པའོ། ལི་མ བ་དཔག ༢ དར་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


༩༦ 


ཤཱ ¦ ་རེག་པ་འགག་ ¢ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ གཡུ ཁ་ཏ ས་འ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ད་ 


པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ ་གྱིས་ཚོར་བ་ ་བ་མེད་པས། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 


.ཾ་ 
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 དྲུག་མངནཔར་འཐུ་བ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཌ་པརལ་ུ ན་པམངན་པར་བླམབ་པར་ཧའོ།།་མཆདཟུགྱ་མབ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཡིཔརོལཡིནཔ་མངོནཔར་བླབ་ 

ཕར་བྱའ། སི འཆེན ག་ཞགས་ཁ་ཡིད་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། ་མཆེད་དྲུག་ད གས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། སི མཆེད་དྲུག་འཇིག་པ་ སྲེལ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །རེག་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ 
སྐྱེ་བ་མེད 






མེ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་མངོ: ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རེག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རེག་པ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རྭབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ པ བཛོན་ཅབད འའ ་ྦ ད་ཨ ༠༩༨༩ ཤསརབ་ཀིལརལཏཱ་ བོད་པ བོམ་་༢ པོ སང གེ་གོད་ར་ ༨ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ ད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རི་བོ བདབ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་དམིགས་པ་མེད་པས། 


== = 8®©# ¥ 6959 ཿོ་ངོབཐོ་ཏོང་ཐོ་ོངཐོ་ོཌཀོ་ཁོངཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་བོཐོ་བོཟོ་ཁོངོ་ངོང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐ་བོ་ཐོ་ཁོཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཁོར 
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ཐཱ 


༄༅། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚོར་བ་འཇི ་པ་མེད་པས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་༔ འོ། །སྲེད་ བཾ 
| བ་་་ གིངྱཀི་ལ་རྡོལ་་ཕིཔ་མངོན་པར་བསབ་པར་བྱའོ། དལ པ་ཟད་། ¥ ཟ4 དྷ 
པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་འགག་པ་མེ ་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་ད གས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་འ ག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལེན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལེན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལེན་པ་འ ག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ ཡིཧ་ཐ་མངོན་ཁར་བླགབ་བརྡ་འ། །ལེན་པ་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཀཀ ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྲེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ 


[བོ་ཀཐོ་འོ་སོ་ོ་་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ར་ཆོང་མོང་ཆོ་ཐོར་ཆོང་ོ་༡ོ་མོའཿམོངར22རྗེཉོལྔ་2](52622ཉ (208 
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།གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། 77༢ ལལ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགག་པ་མེད་ ཅེ 


ˆ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དཿ གས་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། །། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལེ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲ ་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ཞེ་བཞི་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ད 


| ནང་སྙོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ ད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ནང་སྙོང་པ་ཉིད་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 




















བཱ ༄། པ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕ ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྙོང་པ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉེད་འཇིག་པ་མེད་པས། 

° ཤེ་ས་རབ་གྱི་ཝ་རོལ་ཉུ་བྱིན་པ་མངོན་བར་བསྒྲབ་ཕར་བྱའ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། _ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
རཱ བཱའོ་ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 3 འ་ཅག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱི པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རྔན པོ་སྟོའ་བ་ཉིད་དམི་གས་པ་ཡེང་ཁསྲ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་ 
¡:: ལྔ ས་མ ཤྲིས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའཾ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། _ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
ཏཾ པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས། རན གདགདངང་་་ །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་ 
༠ ༥ པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེ ད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་ 
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ོ་ངོོོོ་་རོིལོ་ོོ་་ོ་ཁམོ་་་ ¦ 














` བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ །དར་བ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཉིན་ཞགག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོ ཤོག ས་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། དོར་བ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་པ་མེད་པས། ས་རབ ཝརོལ་ཊཱཧིནཔམངནཔརབླམབ་པར་ཐུའོ། །རང་བཤན་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཁོབ ད་པ ཡིབས ཤེས་རབ་ཀྱི ི་ཡཱ་ུ 

པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོ: ན་ཐར་བསྒྲུབ་ཁན་བྱའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དམི ང་ ༡ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། བཞིན་ཆུ ང་པ་ཉིད་འཇིག་པ་ ད་པས། _ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། 3 ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


༦ ར་1ཊ3 ˆ ¬ 
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བོ་ཙྫོ་བོོ་ོ་ཀྲོབ་ཁོ་་ཁ་ོ་ོ་་ོ་ངོ་ོ་་འོ་་་་པ་་ 





ཌོ །ཊུྱོན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱིཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 
] བཱ ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤིསྭ་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་པ་མེད་པས། 
ཤི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོ་ ཡར་བླྱ་མབ་བར་བུའ། །རང་གི་མཚན་ཉཾད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
༤ བསྲབ་པར་བྱའོ། །རང་གཱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་བས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊྲུཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བུའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོང་བ་ཉིད་འགུག་ 


ཧཱཾ པྲ་མིད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 
པབ པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤ་ཡ་ཡ་པ་ འ ན་པ་མངོ་ ན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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¦ ཕེ མཛོན་ཐར་འུ་ཤྱུ་ཁ་མེད་ཁས། ཤིས་ཆབ་ཀྲི་བ་རོལ་ཏྱུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ། །མི་ད གོ་བཀོའ་འ་ཉིར་ཞིང་འད་ངའ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 





མེད་པས། ཤེས་རབ་ 
(ཉིད་འཇིག་པ་མེད་པས། ལོ ་ 
སཾ ་འཇིག་པ ཕྱིན་བ་མངོ ་སྟོང་ 
རོ ང་པ སྨེ ལྟུ ཏུ་ འི་ངོ་བོ ཏད 
༡58652862265763) སམས ༣ གྱ ཿ ་པོ་མེད་པ ས་རབ་ཀྱ་ ཾ 
བཱ = འོ། | གམ སཁལང་ ་ ས། ཤྭ །དྲན 
ཅོོ ་པར་བྱ ་མེད་པས། ་བྱའོ། ། ་མེད་པ བྱའ། 
ཆོར བསྒྲབ ་བྱ་བ་མད ་ཕར་བྱ ས་པ དཱ ཐུ ་མེ ཟི 
ཀག ་  -ར་ བསྒྲུལ་པར 
ྦ རཱ རལཏུ་རིནཔ་མངོད་བ =÷ 
ཆཿཧོཿོཿ ཤེས ཁི འི་རོ་ཁྲོ ཧེ ཛྲ ་ པ་ ཤེ ས་རབ ༡ ་ཧོལ་རྱུ་རི 
ར་མ ༨ ར་ པར་བུའོ། 0 ཤས་རཔ་ཅ 
༨ ༧།སོང་བ་ཉིདདམིགས་བ ཀག ོི་ 
ཌོ ཁཿ བཿ ད་བའི་རོ་བོ་ཉིད .5 བཛ ་ ཤྟཾ ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་འགག 
„ ༄། ༢༩༤༨ ཊ་ི ་སའ་ རལ་བ ླ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི །དངོ ཤེས་རབ་ དངེས ས། ཤི ་པ་ཉེ་བ 
ཤུ ་པར་བྱའོ། ་པས། < ར་བྱའོ། ་བ་མེད་པས། །དྲན 
བསླབ ་པ་མེད ་བསྐབ་པ ་འདུ་བྱ ་པར་བྱའོ། 
འགག ༢༤ ་ར།རྲ་ སྒྲུབ ར་ལ ་ པ་ལ 
༈ པ་ཉད་འ ར་ར ་ ་པར་བསྒྲ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན སྐཊ་ནངཿ '་པ་མ ན 
པ ཉ བ ་ཀི ་ཌ ར 
ཤེས་རབ ཀྱ 
ཨས ཤིས 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ་ ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། 


ཐོར་ཙོར་25275152རཿ>ཿར>རཿཿིར34རཿ་མོ་་མོར་ཆ་མར་་མོར་ཆ,ོར་ཆོར་་མོ་རོ་མོར་་ཆོར་་་»་ཆོ་་ཆོར་ཚོར་ཚོར་ཆ་ཝོར་་ཆར་ཆོར་ཆོར་ར་ཆོར་ཆོ་ོར་ོར་ོ་ཆོརམོར་མ་་ཆོ་ར་མོ་མོ་ར་ཆོར་་,ོ་་ར མོ་ར ཚ་ཁོ་2ཉེོ2552553855325538528552855#52853#85286286286258658623ཇ28528528528286528525625528526 55535335=53£ 
ཆེ རྐ 


།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 


ལག་རྣམས་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ ག་རྣམས་དམིགས་པ་ ད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ར་ར འཛལ ཁར ཚལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཧཿ ངུང ངུ ཤྱ ༨ རལ ར་ཡ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 


ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ད གས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 


རོལ་ཏུ་ ས་པ 


་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན 


པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ 


༧ 
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ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 
ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འཕ ས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འ ག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤོས་རབ་ཀྱི་ཁ་རོས་ཏུྱིན་བ་མངོན་བར་བསྒྲབ་བར་བྱའོ། །འཕགས་ 


ཿྔ 
ཿ་མོ་ྱ་ོ་རྗོོབ་ཐྗོ ཟོ་ར 62/86/#2ར527752722#062622675/6 ¢ © ༤ 8 
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འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པས ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ 
བྱའོ་། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག པ་རྣམས་མངོན་པར་འཏི་བྱ་བ་ 
མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ། _ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ཀཀ ་ 

ཡིད་པའི་སྟོམས་པར་འབྲུག་པ་ནམས་འཇིག་པ མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བ བ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ང་ང ་ །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་འགག་པ་མེད་པས། ག་ས རོ 


འཇུག་པ་ མས་དམིགས་པ་ ད་པས། [ཆིང (ཆ་ཁ ཐུདུ་རྱ། །གཟུགས་ 


༨༤༥༡: ༨༨ (༥༤ (༤༣) (༩ (༦༤ 





ཧ©555555525512852552852565555285#55282515522#55×#552525555#55558551555255255325655552855125#=5255232©51551253855828552£53855855#723£33351 2 £55355215525551852155255#552553 ( ;ས253565#552565#558558552=582285855383239 
ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འཇིག་པ་མེད་པས ་ཏ་ཕྱིན་པ་མ ་ཀྱེ་ཌཱ ་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས། 

ཁྲོལ་བ ཁོག བོལ ལ་་་ | །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ གཅོ བ་བེད་ཡོག། ར་བ ༢ ད་ར ། 0 ཤཱ 

8 ཀབ དྷ 


ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འཇིག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 


མངོན་པར་འ ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེ ས་པའི་སྟོབས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏ་འདཀྐཊི་ཊཅལ་ ཟཟ་བ་པལ་ བགག་ལ་ཡེའ་བས། ༩ ༢ །དེ་བཞིན་ རཾ 
འཇིག་པ་མེད་ 


ཞེ མངོན་ དི བས་རྣམས་ 
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ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འགག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ད གས་པ་མེད་བུས། 
འབེག བོ རོ་བ །ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འ ག་པ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ ་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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ཊཾ ཟ། ། །འ ༢༠༤ ཆལ འབ འབྲ་ར་མའ གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཤེས་ 
ཱཾ ལཾ 


' རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཐ་པ ་ཐོབ་པར་བགྱིད། བ ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤ་རདུ་ཏིའི་ཐུ།  དེ་ལྟུར་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར ་བྱེད་དེ། ནམ་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོའཾ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
' འདས། ཆོས་ཊམགཅད ཆོབ་འདུ་འ ༤ དང་ག བཅོམ་ལྡ ་འ ས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་ 


པར་མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར ད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
མེ་བྱེད་དོ། །ཟག་བ་མིད བ་ཆོསྨ་དམག་ཚོལ་བར་ལི་ཅིད་ད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ མས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ 


མི་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་ ་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་ ད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ 


[ཊར ་ཀོ་ོ།2723128625#8922852#22#7/82289282728962#9-ོ2]752762¥ 5272? 227527622#226750 00 0 0 ]ི 80 9141 8 1 - 101 8 !-་.4-#21 1 01 9724-41-18 0 -ཉ 2 8 - 81 82 8 8 





གར 2#552®ཌ2#£5#ཌ5#53872825#£25825#ཌ5#ཌ52#2#525235ར528ཌ58528531285#2282585#=2825#5#25#£-8=22852#55#ང5#2#༤5#5152825-#52585#2515525585#༤5552#༤2#£518©52525555122527£5155155515757#£5#55)6©5#55‡=51¥€5¥#£5#651751¥£5¥75#7£51651#5£515555#555751552525#757 
༄༅།། །དང་། མི་འདོར་བ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ ་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱེ ་དེ། གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཀོ་ཤི་ཀ །དེ་ལྟར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ག མི་བྱེད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཞུ དེ་ལྟར་ཤེ ུ་ཕྱིན་པ་འདི 


ཧཱ ༣༣༣༠ ༡༠༢༤ འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱགི་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཉེ་ 


ཱ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ངང ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 
ཌི ན་པོ་ ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཏཱ 9 ཕྱིན་པ་འདོར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་དུ་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 


ཁོ་ངོ་ཐོ་བོོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་མོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོབ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐོ་་ ཿ 


, བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཏ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མི་བགྱིད་པའོ། །ཞེསདེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། བཅོ་ཐ་ཞུན་ཞདས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ; 





འདུས་ལུས་བ འ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ཤ་བོ གོའ་གིོབང་ཅོ་་་ ་་་་་་་པལཔོོ་ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཊཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རུར ° ། བཤ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་པའི་ཚེ་ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
; ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི། གསོབ་བོ། །ཀྱེ་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་འདི་ནི། གསོ = ཉྙིང་པོ་མེད་པའོ། ། མདུད ཉུར་ཞུ་ཤིས་ན། 
ཏྲ [༢ ཇས དྱ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན == བཿ དྱ ན་པ་རི ང་དུ་བིད་ 

ཏཱ པའོ། ༈རབ་ འབྱོར། རྣམ་གྲངས་ ང་གིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས རཿ ཊཾ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ སྒསྨེ༨ར 

ཱ རེ ད་པའི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འ ས། ཤཿ ང་ལ ཧའ ཡོག ཆོས་གང་ལ་ ཡིད་ཆེས་ 
ཏཾ 6 ཌཏ 
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ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱར་རོ། ་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱར་རོ། ་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱར་ 

' རོ། །སག་ཡ་ཡིད་ཆས་པར་ཡིའྱར་ དྲས བོ གོ ་ལམིདཆས་པར་མིའྱུརརོ། ད་ཆར ལ་ད 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲི་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རོ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། རེག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ །མིག་གི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་ 
ལཁང་གསས་ག་ཡིང ཚེས་པ གྱོ་ཁང་རོ། ༢༠ འཆུ་འབ་ང་ ཀའྱི་ ལ་ར མ་པ་ཡ་ཡིད་ཟེས་པའ ི་གླར་རོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 

ཌ ས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ ར་རོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ཏི པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྕེའི་འདུས་ ་རེག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ 


འེ 
ོ་ཌོ་ཐོ་བོོ་ཐོ་འོརཐོ་ངོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོར་ོ་ོ་ཁོ་ས་མོ་ལ་ས་ོ་ལོ་ཁོ་རོ་ཁོ་ལོ་ཁོ་ོ་ོ་་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བོོ་་ྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོར་བོ་ཁྲོ་བོསྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོཐྲོར་བོཁྲོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ོ་རོ་མོ་རོ་སོ་ོ་ཐོ་ོ་སོ་རོ་ོ་བོ་ཁོ་ོཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོར་ 
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མཱ ཆེས པར་མི འགྱུར་རོ། །ཡིད ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡིད ཆེས་པར་མི འགྱུར་རོ། ོ མིག་གི འདུས་ཏེ རེག པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར འི་བ ཡིད་ཆེས པར མི་འགྱུར་རོ །རྣ་བའི་འདུས 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། སྣའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡི ཁ་སང །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡ ད་ཆེས་པར་མི་ 


༨ 


འགྱུར་རོ། །སའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 


མི་འགྱུར་རོ། ཕྱ ཁཿ་ཏིཿ་ིད་ང་ཅ་ ུར་་ བརྡ་ཤེས འ དའེང་པར་ རོ སུ མ་རི ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་ 


་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རཔ 
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ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་ ཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ ངུ 
ང་ལ་པི་དཤེཉ་ང་ འགྱུར་ བུ ཡིད་ཆེས་ རོ། །སྲེད་པ་ འུ རྫི ར་རོ། །ལེན 
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ཁཅཿངང རལ ལའོ ོང་ངོང་ངོ་ འབ ྲཀ་ཀགཀག་ག་་ན་་ན་ནཀྲཀྲཀྲནྲནྲནྲ<<༥ྣྐཾྐ ཅྭ རོིྩིྩིྩ་སྨྣསྣན་ོ༩ོ་ ཀཾ གཀགཀཀཀཀཀཀེོོ་་ྱཀཀོཾཀ ཀཀ ྱྣྐྱྣྨ༨ྐྣྱྣ་ྣྐྨལྣེ་ེེེེེེེོཀ 9༦ རར ༦ 4 ཀར ༠ 
།ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། | །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ 

' འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡ ད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བསམ གཏུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། _ །ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད ཆེས པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནང 


 སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༢༥ ༦ ཆབབལ་ གཅ་ར། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
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ད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡཾ ད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་མི་འ ར་རོ། ། ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་ 
རཾ པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ཆེ 
ཁོ་ངོ་ཐྲོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྫོ་ངོ་ཐོ་་ཐྲོ་་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བ་ཁྤོ་བོ་›ྤོ་ཐྲོ་བཁྤོ་ཐྲོ་རོ་རོ་ཐྲོ་ྲོང་ཁྲོར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོང་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁྲོར་ཐོ་རོ་མོ་བོ་ཐྲོ་ཐོ་བ་ཁྲོ་ངོ་ཐོར་ཐྲོ་བཁྲོང་ཆྲོ་བ་ཁྲོང་ཁྲོ་ཆོང་ཆྲོང་ཐྲོ་རོཚོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཁོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་སོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཟོ་་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཁོང་་ཐོ་་ོ་ར་ཁོ་ང་ཐོ་ཌ་མོ་ང་སྔོ་ཁ་ཝོ་ཌོ་མོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཏཱཀམོ་ཁཱཀལྟོ་ཁཱཿྟོ་ཏ༧8 
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རོར 


༩ ་པ་ཉེ ༩!" ད་ 2 =$ ་འགྱུར་རོ། །རང་ཐ ་མཚན་ཉིད་སྟོ' | ཐི ། ཧཾ །ས བ་ཉད་ལཱ་ དུ པཱ ངེ འུ དཱ 
ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འ ཆ་རོ། - ། ཅས་ཐོ་ཆེད་པའི དེ་བྱ འད་།ང་པ་འ ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མཾ་འགྱུར་ 
རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཞ བ་པ་ལ་བ །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བ ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུ སཱུ 
རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ལྔ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། (© འབར་གས ད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 


ཡ ཞྭུགྟཧྲ རྒྱད་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ ར་མི ་འགྱུར་རོ། ཤོ ཤེ འི་བ དེ ན་པ ་བཞི་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ ཧཱཿ ་འགྱུར་རོ། བསམ་ག ཏན་བཞི་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ ར་མི འགྱུར་རོ །ཚད་མེ ནྐ་པཱཿ 


བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ ར་རོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །མཐར་ 


གྱིས་ག འི་སྟོམས་ ར 


་ 
ཡོ (0 
༧༨༧. 


འཇུག་པ ་དགུ་ལ་ཡི 
= 228 3 2 4 ^> ༧1 14༩ 


ད་ཆེས་ མི་འགྱུར་རོ། ། མཾ སྒོ ན་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ 


[2(2:/༈2286723༈2282281292592862༈29212༈9232258 


༠) (༢ 





༄༅ འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འ ར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ ར་རོ། ། ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ 
ྦ ཞད་ཆེས་པར་མི་འཐུར་ར ད་ཤིག བའི་ཚུས་བཅུ་ལ་ད་ཆེས་ར་ོ་རྱགར། །མི་འཇི ལལ ངི པྣ 1 ༥༤ 
རིག་པ་བཞི་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། སྙིང་རྗེ་ ན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ ད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 


༢ 


| པར་མ་འགྱུར་རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འ ར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ 


_ འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། 
ཊཱ ཐ གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ 


ཧྭ 
ཚོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཁོ་ོོ་ོོོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ོ་་ོ་ཁོ་་ཁོ་ོབོ་་ཐོ་བོ་ོོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་རོ་བོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་བཐོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཅ 
















ཤར་མ མོངང་‰མ ཁ་ཚང 2༢་ཆོང་ཡ་ཚཁ22665652མ55#65252865®6#62)32®2865ཨ65×6585®5®63མ2×ངསངས5×6མའདོནའོེའཆེམོངོ་འམོིང5×56565ས55526555265)55265)55255×ཛ5)565255×2565)5×65)65སྟ65525)65)526525)555×575)65275265#658638ཧྫོ་ 
ཤོ ཀོའི བོ་འོ། བོའོ འཁོལ་བ ཀག་ས བོའོ ངོ བོ་རོནོ་སོ། དོ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡཾ ད་ཆེས་པས། སྒྲ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས པས། 
དྲི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ 
ཏུ 





ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རེག་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འ ས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ྲྦ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པས། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། མི ་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
¦ པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། 


༨ 
ཌ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བ་ཐོ་བོབ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་འ་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ར་ཁོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཁོར་ཐོ་ཁྲོར་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ཐྲོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ོ་མོ་རོ་ཐྲོ་མོ་རོ་ཐོ་་ཐོལ་ཐོ་་མོ་ོལ་ཁོལ་ོར་ཁོལ་ཐྲོ་ཐོ་སོ་ོམོ་་བ 





ཿ བཅོམ་ཝན་འདྲས། ཇི་ལཝཱར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་ དཾ 
ཐྲ ལོ རོར ། བ་ཅན ཤིས་ ལུས་ཀྱི་ ཡལ ད་དང ི་ོ བཅོལག་འངོས། ༡ ༔ འརི 
` ཆེས་པས། མི ་བོ་སྟོ་བོ་ལོའདོ་རེམགའ་ དྲ་གིའ་པ་ཁགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤས་ཿའི་མ་རྲཱལ། ན་མེ་ཨི་ནེས་ཁས། མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
ཏཱ པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ནཾ འི་ལམ ག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ ཆྭ་ཁྲ་ 
¦ ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། རོར ན་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པས། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇཾ་ལྟར་ 
ཏྱ ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རོ བོ་བོའི་ མ་འོ བར་འ བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། = རག 
ཏྱ ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ ས་པས། ཡིད་ ་འདུས་ 


ྔོ་ཀ་ཐྲོ་ང་ཐྲོང་ཁྲོ་བ་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཁོང་ཆོང་ཐོ་བོང་ཆོ་ཁོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་།ོང་ཆོང་ཐོང་ཐོོང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་མོང་ཐོང་ཇོང་མང་རར257མ52#52#52ར62852སྗབ2#62༡62མ6རེཛ-ཆོཆྔ®ཊ་52#6275272-65-37ལ¥852667¥8 ¥ -སྟོ 2752 762 ¥ 82 8 
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༄༅།།  ཤཱ་ ་ཆེས་ལཆ། ནླ་བམ་འསྐུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེ ཧྲ ཏུ ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ ད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅམ་ལྡན་འདུས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཟུ ་ འབ་ཚ་ འ་ 
བཞི་ ག་ལ་བིད་ེས་པང །འགགབུར་བཟལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ལ་ ལུ་ལ་ ར་ 
| བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རིའི་ག ཡ་ཡ ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ 
¦ ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཇི་ལྟར་ན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
 པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། སརབྱ་ིཝ་རོལྟྲུ་ིནལལ་ཡདཆས་པས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ 
ས འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སའི་ཁམས་ལ་ ད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཛི་ 
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ར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ་པ་ལ་ཡི 
ཀུར་ནཱ། ཤཱ ཡིས པོ 
པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། 
ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། བཛ 3 ང་དག རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཝ་ས 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། མ་ ག་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ 
འདུ་བྱེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ ས་པས། མམ ཁག་ རོ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ 
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ཟེ ཆུའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། 0 ་ ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་ལ་ 
་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ཇིལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ 
ཤིས་ 
སྨེལ 





ས་པས 











3©552¥=5 རོ་མ་པ མངངམ་་ལ་ ལ་ལ་བ ་ ཚོར་བ་་བ་ར་ང་ འམ བར་བ བརར འཛོར འོ་ཡ ངོ་ལ ར་་བས་་་་་རས་ལམ་་་ ར་་་་ར་་ལ་་་ར་རོ་ལོར་ རོས རྫོམ 
༄། „ །ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུན ད་ཆེས་པས། ྒྱི་མཆེད དྲུག་ལ་ཡད མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། རཱ 

༨ མ་ལ ད་ཆེས་པས། རེག་པ་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ ས། རུ 

¬` == ཐོ .. འོ ་ ༦ =×;› ༡ ༤༡༩།༠༩གར་ ཾ ༩ ༡༡༩། "ཀརྣ ༧ ༤ = བ་ལ ཁོ 3 

ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི ལྟར་ན། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ ཡིད ཆེས་པས། སྲེད་པ་ལ ཡིད་ཆེས་པར མི འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ _ 
ནུ་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ལེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རྨ 

དྭ 


བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། 8 ` འད ཚོར་བ་ལ་ 


ན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སྲིད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ ས། བཅོམ་ ན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སྐྱེ་བ་ལ་ཡིད་ 
ཀི ཁལ ་བ་ལ་ཅིད་ཞི་ རབས རྒ་ཤི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
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ལྡ 
ཏྱ མོ་བ ར་རས བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ས་རབ་ཀྱི་ཕ 
° 9 འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དྷ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ ས་པས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན ཤིས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མིད་ཆེས་ 
པས། བརྩོན་འགྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། རི་ལྟར་ད། ཤེས་རབུ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ཟ་ བསམ་ 
པོ་ཾ་ཾ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི  གདད་ཆུབ་ངུ། འཁྲང 
བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ 
ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤོས་རང ཟ་འ བཟིན 


¡ 

¦ ག ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ ་ལ་ཡི་ ན་ ས་པར་མི འགྱུར་བ་ལགས ། བཅོ: མ ལྡན་འདས ། ལྟར་ན། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པ ས ། ས་རབ་ 
¦ 

ཏྱ 





ཏཱཆཾཛཆཾརངཧོཾམཚམངམང་མང་ོང་ོང་,ང་མངའམང་མོང་ཆང་ོངའ་མོངང་ོངའི་ཆོང་ཆང་ངམོངངོའ་ཆོང་འོ་ཚང་་འ་འ་༡ངོར་མ་ར་འ་ཐ ངོར 0(2553522552ཧཇ535555)55222225252226226525555555552558223222 བཛ 52555553552558555255255 5528 ཇཾ ངོ 
ཏྱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཐཾ ཡིད་ཆེས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རང་གི་ 
; མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། བུ © 
¡ ད་ 
ཏྱ 


ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ ས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པས། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ 
ར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ཆེས་པས། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉི ར་མ ར་བ་ལགས།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
གཁཆང་ བམ་པོ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། 2 ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་ཆེས་པས། རང་ལ ངེ ངས 
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ཁོརཐྲོར་ཆོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོང་ཐྲོ་ཁོ་ཐྲོ་ཌ་མོ་ཌ་མོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐྲོ་བཐྲོ་ང་ཁྲོ་ཐྲོ་ང་ཁྲོང་ཁྲོར་ཆོ་ཐྲོ་ར་ཁྲོ་ཐོར་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོར་ཐོ་ཐོར་ཐོང་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ོང་ཐོང་ཐོང་ཐ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ཐོང་ཐོ་ཁོ་ོ་སོ་ཐོ་བམོབཌམོཊ262སྟ་62ས62#6528 





༄༅། །འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས ཡང་ ག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ¦ ན་པ་བ་ཡིད ཞ་ལ་ལ། ུ་འུལགི་ནངཔ་བཞིལ་ཡིད་ཆེས་པརམི་འྱགར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
' ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སྟོབས་ལྔ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འ ར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ན ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། 
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| བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུ་ ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལ ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ 
བར རུ ་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 


དྔ 
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ླྲྣཾཾཾཾ}}ེོ3་ 

ུ རབ པོར པ་ཆེ བ་འ ་འོ་ཟོལ་བའ་ ཟུགས་མེད་པའ་སྟེམས་པར་འཇུག་པ་བཞ་ལ་ ཡཿ རེ་མ ¡ར་རོལ རི 
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; ཆེས་པར་ ར་ རོག རོ བའ བོང ཆེས་པྲས ཀློ ཆོས་འ རེ བོ ་ ལོ བརོ། 
ལོ་ལོ སག 2 ཙི རབ་འབྱོར། རྫ 
ཅུ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཡིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་ 
རེ རོར་རི་ཟ་ང་ མོ་རེ བིང དེ་ལྟར་ན། རླ བུ གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ 
འེ ཟོ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། དྲིར་མི ་མི་དམིགས་པས། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕིན་པ་ལ་ཡིད་ཐིས་པར་ དེ་ལྟར་ན། 585 ན་པ་ལ ད་ཆེས་པས། ཧཾ 
ུ བིར །བའ། རོ ; ཁུང ས་པརའབྱུརཏ། པེ 1” རཱ 


ལརོལཏུརད་པ་ལམདཆ་པརལྷ། འགྱུར་ ོ་ ཨུ 





༄༅ ཆེས་པས། རོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར། རེག་ཏུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ ་ལྟར་ རྱ 
བུ བརསཚོ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་བ་བིན་ཡེས་པར། ཐོན བད་འཛམ་ཚ་བཀྱར་རོ། ༦ རར ༩༥༤ བི་མ་ལ ཆེས རྦ 
ཤྷཾ པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཆོས་ལ་ཡི ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། མི ་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་མི་ད གས་ _ 
` པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
ངཱ ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པར་མི་དམིགས་པས། ཟི 


_ པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། སྣའི་རྣམ་པར་ ས་པར་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ 
- ་ ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡེད་ཆེས་པས། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


{ 
 ོ་བོ་ངོ་ོ་ཁེོ་་ོ་་ོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཁོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོཐོ་བོ་ོརོ་ོོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་རོ་ོོ་ོ་ོཐོངོ་ཁོོ་ཐོ་ངོང་ོོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོངོ་ོ་རོ་ཁོབོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོཁོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་བཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོང 


རཾ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ . 
ཛཾ 





5::ངཾ༢ཆ85555565855855#65#65853265265#55265#65#55®55#55855#65×55255875265#65#55#5#5ཐངའ་ཝོའ3ེའ5མེའོར་ཆོངོར་ཆོངཚེཁོའ་ཆོངར་,ོངོར་མོངར་མོངར་མོངོར་མོངང་ཆོངོར་མོང་ར་མོར་ཆེངམེང་2 མང 25ོ2་2ེཇ2.2535535585355-252551ང255855ཿ552558758ང285585875252ཿ5555585525)ཿརཿ#མར5 
པར་མི་དམིགས་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྦི ཾིཾིཾིཾྣཾཾོ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ 
ཆས་བར་མི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཆུསཀྱི་ནམ་པར་ཤེ ས་པར་མི་དམི ས་པས། ་ ་ཕ་ ཕྱིན ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། །ྩྩ་ 
རླ ་" ལུས་ཀྱི་ ང་ང ÷ - ༤ །རབ་འབྱོར། ངད རབ གྭ གག ཕྱིན་པ་ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱར་རོ ” ་ 
ཤྲ ྱིབ་ལ་ཡིད་ཆས་པརའཐུརཏེ རར་་་་ ྱ ལ་ད 


ད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ ཏེ ལལ 


་བའ་འདསཏ་རག་པ་ལཡདཆེས་པརམིའགུར་རོ། (རཾ ཤདཤཾཾཾ 1 ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་ ཤུ 


།རབ་འབྱོར། ཧྲི ་འདུས་ཏེ ཏེ་རེག ་པར་མི་དམི དམགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ན་པ་ལ་ཡད 





རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དི་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
ཡད་ཆེས་པས། ནལ  འ་ཞ་་ལམ་་ །རབ་འབྱོར། རྫ ཚར ་ གས་པས། 
རཾ ཧའལུ ག་ད ས་ག ཤ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ལ་ཡད་ 
ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ ། ཐཐ | ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བར་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཅི་ཁ་རྡོལ་ ཿ ན་པ་ལ་ཡེད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། „ དེ་ལྟར་ན། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ལྕེའི་འདུས་ 1 ° ལྭ །རབ་འབྱོར། རྨད 
༡ འབད་རི་ད་རིགས་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ུར་ནཱ། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པས། ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས བྱོར། ཡིད་ཀྱི ་རྟྱེན་གྱིས་ཚོར་བར་མི་དམི པས། ( ཡིད་ 


-ྲ ་ = ཕྲ = པ་ 
་ ་པ ། འབྱོར། ཀྱཾ་འདུས་ཏེ་རེག པའ གས 
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ངོ ། །ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ 
༈ །རབ་འབྱོར། སའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ས། སའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཆུའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། དྲད །རབ་འབྱོར། མེའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པས། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ ས་པས། རར: ོ་ི་ །རབ་འབྱོར། རླུང་གི་ཁམས་ 
སུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ཤུས་ཆབུ་ཁྱི་ཁ་ར་ལྟུ་ཆུ་ཡིན་པ་ལ་བད་ ས་པས། རླུང་གི་ཁམས་ལ་ཡིད་ 

ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ | 
བོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོ་་ོ་ཐོ་ངོ་ཐ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ངོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ོ་ོོ་ངོཐོ་ངོ་ོོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་་ོར་ 
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རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱི ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། 
མ་རིག་པར་མི་དམིགས་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། མ་རིག་པ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། འདུ་བྱེད་དུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པས། འདུ་བྱེད་ལ་ཡ ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཅའ རུང རམ རྫི 
འགྱུར་ཏེ། ¦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། མིང་དང་གཟུགས་སུ་ ་དམིགས་ 
པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ 
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༄༅ ར་རོ། །རབ་འབྱོར། སྐེ་མཆེད་དྲག་ཏུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ ་ལྔར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

དངའ་ཡིད་ཆོ་པར། རཾ བཤོར ལག་པར ངམིགས་པས། = ངལ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཁྲ ཚོར་བར་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཚོར་བ་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། སྲེད་ 
» པར་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལརྱར་ན། ན་མ པའ སལལ བ་བསམ སྲེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 
_ མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ལེན་པར་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ 
_ ༠ ཆེས་ ལེན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། སྲིད་ ར་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ དེ་ 
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ལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པས། རེག་པ་ལ་ཡིད་ 
ས། པེ 





རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཝ ` 
ཟེ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱན ཤི 
#5#55551*ང2 *གྲ.་ཕ སསླ། ར། 
ས་ལ་ད ལལ ོང རབ་འབྱོ 
བུ མི་དམིགས་པས། ཐཾ གྲ ར་རོ། ་ ་ཆེས་པས། 
ི་ོ རྫ གས བྱོར། ་འགྱུ ཿཱ ་ལ་ཡིད ༔འ ་ཆེས་ 
ལ་ང) ཛཿ ༩2 ལལ ཟཆྦ་སྤན་ 3 རོ ལུ ་ཕྱིན་པ རུ མ་ཡང ་ 
ཟོ ་རོ། གི་མ ྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཿ བོའ བྲ 
རོ ཤེ ལླེ ཅམ སྲ ཤིས་རཿ ་རབ་ཀྱི་ཕ ་འབྱོར། བཟོད 
ད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ བས་ད ལ་ཞད་ཆས་ས། ༢ (0 ཇང ར་བ་བ 
བུབ་དྱངབ་ པཔ ར་ཏེ། དེ རགས་བས། གིས་ ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད 

ས། ཟྲཾད་པ་ལ དའོ = ཆེཔརཁྱགར་ཏེ། ཀི ཡིད་ཆེས རྭ ཕ་རོལ་ཏུ ཙཿ 
ཆོོོ རེ ་ར ཤེས་ར 5 2 ཀཱ ་པ་ལ་ ། ་ཀྱི་ ྲུ 
ཏུ་བྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས ཟོ་ར ༡ !; ༣ ིམག་ི་ོཏིུ་ རྨ ཤིས རྐ 
£ £ ་ཕྱིན་པ་ལ ཤིས་ར ར་ཏེ། དེ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཚུལ་ཁྲ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི དེ་ལྟར་ན 
རླ བཾ ངོ 
་ ཤིས ར་འགྱུར་ཏེ ཁཿ ས་ར ། ་པ་ལ་ཡིད ་ལ་ཡིད་ཆེས 
༩ རལ་ཊུ་ཕིན ་པར་མི ༨ དུ་མ ཆན ྷ ་ཕྱིན་པ་ལ 
` ` ལཿ རྔབ ཏུ 
སྲིན་པའི ཐབ ་ཏུ་ཕྱིན ཤིས ས་རབ་ཀྱི 
ཕ་འ་བརཏུ་ཅིནབ་ ་པས། ཤི 
སྦྱ ར་ཏེ། ་མི་དམིགས 
ཟ་༢ ཆེཿ ཕྱ 
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ཆོཇཆོངཅངོཅིཇོ་ངོརོ་ོཆོངཆོཅོངརརོངང་རཛངངངང་ར་ངངང་ཆོང་་་ང་་ཚ་ངངོངངོ་ངངངངང་ངརངངངརོརརང་རོངངངཆོངརོིང། 


ཨ། _ །པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འ གུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་དམིགས་པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ར་ན། གབ ་ལློ་དཁལ་ཚང་ཡག་ གྱཡཱ་ཞྲ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ 4 
ཏི། དེ་ཉར་ནུ། ཤེས་རབ་ཆོ་ལ་ 
ལ་ཧུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རེ། །རབ་འབྱོར། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མི་དམིགས་ 
ས། ཀཀ ོ་ དི་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༈ །རབ་འཕྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ མི་དམིགས་པས། གས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆ ས་པར་འགྱུར་ 


¦ པ་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ནང་ མཡཱ་ཉནྟ་ཛ་ཨ ་དམིགས་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནི་ལྟར་ནྲ། 
༩ ཉ་ལ་རལྷ་ཝི་ཡ་རྙྟབུ་ིན་ཐཿ་ཡིད་ཆེསྔ་ཁམ། རྐང་སོང་བསེཏྐ་ཡ་བདཱ་ཆེས་ཐརཔཡི་ཌབླུར་རོ། ༈འབ་མྲོར། ལེ་སྙོཏ་ཐ་ཉིད་དྲུ་ཝཾ་ཏྲམིགྲམ་བསྲ། ༧ ༤༤༨༧ 





ཟོ་ར 


¦ ་བོ་བོ་བཐོ་བོབ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ 


་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར་ཏེ ་ལཱར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །རབ་ 
འབྱོར། ི་ནར་སྟར་པ་ཉིད་དུ་མི་ 1 1 ཏ ཀག ླ།་ 
ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་དམཾགས་པས། གྲ ་ཤ་དགླུཾ 


དེ རྟར་ན། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ད་ཆེས་པས ། སྟོ ང་པ ་ཉ ད་སྟོ ང་པ་ཉི ད་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་པར་མི ་འགྱུར་ར། ཅའ ཆེན་པོ་སྟོ ང་པ ་ཉི ད་དུ་མི རོ གས་ 


པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར་ ་ལྕར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས ་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ 
རར །རབ་འབྱོར། ལ་ང འོབ ཏྟ རརར ཾཾིབ ± རར 





=86©5;#65#55#55#5)65©2©5༔ར5#55#€5#ཌ5#5#65#55#623#5#55#55#ཌ5#€5#75#55®65#༩5#55823#5#€5×#5#52#55#ཛ2#75#65#55#55#55#75#75®758252855265851#55822#528528ང2མང་ཐ་ག་མར་མ་6ཆ་རབམེ་ང0 མ་ང ཚ་ར་22་རམེ་ར,ར་ར,མོ་ར,་ར,ར་ཆོར་རམ་ར,ོར་ མར་མེ, 2 
༼ ༨ ༨ དཱ ག་ ལྤ 5 ༨ 
རང་བཞིན་སྲོང་པ་ཞང་ད་མི་ ་པ ་རབ་ཀི་ལ་ ་ཏ་ཕྲིན་པ་ལ་ཡིདང་ཆེས་ལར་ ཿ ༧༩ཁཱ། ༨ * ༧ ཧཱ ༡༢" ་ཕ་འོ་ ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ར རྔང་ 
ྲནགསག།ཀ ླྱུཀ ླཀྷཀཀ༽ཀྣཨྣཀ༼|ཾ|ཾི|ིཾ|ཾཏྨཾོླཾླཾི 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡེ ་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན། (ཅུ 171 ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མེ་ 


མིགས་པྲས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱར་ ་ལཱར་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ 
མི །རབ་འབྱོར ཊུ པད 3 ༢ རིང ྦ ལཱུ 00 
་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། པ་བ དངར ར་ །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་མི་ད ས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
55 སེ གམཆ་ཤོ།། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ༦ ༩ ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། རྔ 


£=: =8 6 #62¥82#6? ¥? ¥? ས63?ས62262962662962ས622སོ67#6-862¥62#27#13257862962#52#2#226622762572?2#6?¥2?¥0932#27#?#22 9༡ 8? ¥62༈027ཿ2ྷཿའཿཁའ་མོ་ཌཿ་མོཌཿམོཿཿཁོཿཿ་མོ་མོམོ་ར་མོ་ར་ཐམོ་་མོ་་མོ་་ཁོ་བ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོར་ཚོ་༩་མོ་༔་མོ་ང་ཐོང་ཐོ་བ་མོ་བ་ཐོ་ཀ་ཐོ་ཌཿ་མོསོ་མོ་མོ་་མོ་ར་མོ་་སོ་ང་ཁོ་ང་ཐོང་མོ་ང་མོ་བོ༩་8 





[ཁ55852#5525#=525#ཌ52623255#༩5#55555#552752855#55#55#5£5#55#551555#8522553#55#52855:2 
ཧྭ 


བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉི མ་ལ་ཡམ་ མས་གཡས ཟ་ལ ད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
ལྷོས ངབ་ཉིད་སྟཚོ་ རྨ རྨ སྨ རླ འི་རང མིད 
ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལུར་ན། 


་ཆེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ད་མི་དམིགས་པས ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ 
སྲ ཁྲ ཱུ ཅཅ འའ ད་བར་ག དཚོང་ ཉིད་ཧ་དྲ གས་པས། གིས་རབ་ གྲ རུ ཁྲ 
་སུ་མེ་དམགས་པས། སྒྲས ༡༦༧ བསྒྲམ བ་ཁ ད་ག དེ་ ར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། དྲན་པ་ 
ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་མི་ད གས་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ ། །རབ་འབྱོར། རྫུ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སུ་མི་ 
ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ 
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ཐོ་་ོར་་ཚོ་་མ་ །་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
© ©] 765 76; 76 72 ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ་ ཅོ ས་ 
མོ་ཊ ་ེ་ོ་2ེ་ཟེ་2ེ་ ར་ན། : ་ཁབ་ལ ཡད་ཆས་ ་སུ་ 
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༄༅། །ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏ སུ ཀས་བུས། ཧ་ར འཁྲལ་ བེ མདུར་ང རེ དེ་ 
' ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ འགྲུའ་དོ། །རབ་འབྱུར། ཚད་ ཏ་བྷ་ད་་ དཔེ་གསར ལིལ 
ཌཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉུར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ འབུད „| 

རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་མི་དམིགས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སུ་མི་དམིགས་ 
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¡ ྫ པས། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ལ་ཡི ་ཆེས་ 
ཏཱ ཨག ཁར་ ཆང ཁ་ཤོར བར ལལ ལབ་པ བལ བམས ས་ས ཁ་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ 
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ཁོ་འོ་ཐྲོ་བོ་ལོརོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་མོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོར་རོ་›ྲོ་རོ་ཐྤོ་རཐྲོ་ཐོ་ཁོ་ཡྲོ་རོ་ཐྲོང་ཐྲོ་བ་ཟྲོང་ཁྱོང་ཐྲོ་རཐྲོང་ཐྲོ་ང་ཐྤོང་ཁྲོང་ཁོོར་ཁྲོང་ཁྲོང་ཁོང་ཁོ་་ཁོར་ཆོ་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་ཌ་ཐོང་ཐོ་ཌ་ཐོ་བ་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཁོ་་ཐོ་་མོ་འོ་ཆོ་ཐོ་ངོ་ཝོ་ཌྱ་ཐོ་ཌོཿ་ཝོ་ོཿཝོ་ོཝོ་འཿམའ་མོ་་ཐོཁོཿོ་ཌོ་ཝོ་ཌཿམོ་ཁ་མོ་ཌ་ཐོ་ཌཿམོ་འཿོ་ཊ༧1 ༨ 
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^་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཌོ ` བཟོ་པ འདོར སྨོན་པ་མེད་པར་མི་དམིགས་པས། ཤས་རབ་ཀྱིཕ་ར་ལ།ྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འབྱུར་ཏེ། དྷོ བ་ར་ལ་ 
ཏཱ ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ ས་པས། མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་སུ་ 
ཏཾ མི་དམིགས་པས། རཆ ང་ ་ཕྱི ་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན ཤསརབ་ཀིལ་རལ་ཏུ་ིན་པ་འཡད་ཆས་པས། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ ད་ཆེས་ 
ཏྲ པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། ཏིང་འཛ ་རྣམས་སུ་མི་དམིགས་པས། 7 ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ 
ཏཱཾ ལ་ཡི ་ཆེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་ཡིད་ ས་པར་མི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར ཤད ཀ་ ‡‡ ++ིེཾ་ 

འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤའ གཟུངས་ ་སྒོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ 


“ཚ= £= 38 6 # 7608 ¥ 2 2#702?¥;12#27¥#; 276 2¥ 202? ¥ ©28062862#282#;2#622#052#2527;2#6622#227#652822822#22866528226522892552322] 


= 
ཊཾ 

7 
; 

༦ 
`+ 
༦ 
རོ 


་: 


7 


རེ 
( 
་ེ 
་ 
རེ 
° 
ཾ 
( 
རེ 
བོ 
རེ 
( 
་ེ 
(ཱི 
རཾ 
(1 
རེ 
(ཱ 





༄༅། །སུ་མི་དམིགས་པས། ཆེ་མ བ་ས བང་མ དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ 'འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སུ་མི་དམིགས་པས། ༦༠༦༠ ༩ མ་བས སལལ མ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་ 
པ་རྣམས་སུ་མི་ད གས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡི ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རར འ་བ བགུ ས་ཁས། ་སོ་ཡང་དག་ 
' པར་རི ་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་ ར་རོ། །རབ་འབྱོར ཁེན་ ར་མི་དམིགས་པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ ས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ན། ཤིར བཀྱི་ལེ་རོ་ལ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། སྟིང་ ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སུ་མི་ གས་ 
ཨ པས། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ཀ་ 
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། །པར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། = ༤༤༨ )༣༡༠༨༨ ༨༤ ངང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ྷེ་ལུར་ནུ། ཤེས་ རུ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ ་དམིགས་པས། ; 
། 
རྤ 


ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ ཐཾ 
ལེ ་ཱ 


ཏཱ ་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། འདི་ལྟར་ ཁང་ཁྱིམ ྱ་ལ་འདོ ལ་ལྷ ན་མ་འ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 

ཐཾ འབྱོར། དེ་ཇི་སྟམ་ ་སེམས། རྒྱུ་གང་གིས་ན། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་འ རོལ ཉན་པ་ཡིན ་ཡིན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆ་ལ ནི 

ཏཱ ཕྱིན་པ་ནི། གཟུགས་ ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། [ ་བར་མི་བགྱིད། འལ །ྱང་བིས་ཅི་བར་མི་བཟིན། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །འདུ་ 
གྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །མིག་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། རྨི ཧྲ 


ཉོ་ཿ་ོཊརྡོ292892#962892#92#ཿ བང་མ ལ་ངོར 2¥' 226 2760022620602277 5277 05 205 0602276027#7(22627627752702762267 2776 ©1¥ 6290 298 - ¥ བ 6 2¥=;60 ¥ 2 2620-80-10 8 ི- 18 ༠98 2-70ི 797 ི©067©¥©(85#2 





རེག་པ་ཆེ་བར་མི་བྱིད། ཆུང་བར་མི་བྱྱིད་དོ། །ཚོར་བ་ཆེ་བར་མི་བྱྱིད། ཅུང་བར་མི་བཤྱཾད་དོ། །སྲེད་པ་ཆེ་བར་མི་བཀྱིད། ཆུང་བར་མི་བརྱེད་དོ། །འན་པ་ཆེ་བར་མི་བ: 
ཆུང་བར་མི ་བཀྱིད་དོ། །སྲིད་པ ་པ་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུངབར་མིབརྱིདདོ། རྫི ཆུང་བར་མི བསྱིརདོ། དོ། ག་ཤིཆ་བར་མི་བསྱིད ཆུང་བར་མི བསད་དོ ་དོ། ་ 
པའི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བར་ ་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། 0 ་ ན་པ་ཆེ་བར་ 
མི་བྱི ད། ཧུང་བར་མི་བྱིད་དེ། ། །བརྩོན་འགྲུ་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ སམ་གཏན་གྱི་པ་རལཏུབྱིན་པ་ཆ་བརམི་བྱིད དུ། ཆུང་བར་མི་ 
འི སྒ ཆུང་བར་མི་བརྱིད་དོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ང་པཾ་ཉིད་སྟང་པཉིད་ཆེ་བར་མི་བརྐིད། དཾ ་ ང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་ ཱ 
བགྱིད་དོ། ནའི་འ འོ་ཆེན། 2 ཆོ ླ 


ྱིད་ད ཞེ ་ ཕྱི ན་པ་ཆེ་བར་མི་བཅྱད། ལུང་བར་མི་བཀྱིད་དོ། ། ` 


ཐི ‡ཌྣ ་དོ། །ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། ། 
¦ མི་བགྱིད། ༢ ་ལ་ ཀྲག ཅེ 





















ཁམ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་ཟ ངཿ ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་མི་བ༔ ཆུང་བར་མི་བཀྱིད་ བྷེ ཀར ལ་ལམ 
པསྟང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱི དྲེ སས ད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་ ད ། ༢ ཡིན ང་བ རེབར་་བཅི། རེ 
བར་མི་བ གྱིད་དོ། ། ་ ་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བ ད་དོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །མི་དམིགས་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་ ་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ པབད་གི་ ཅོ ད། ཆུང་བར་མི་བཀྱིད་དོ། ོའ་ཧིད་ བབཉིད་ཆེ་བར་བཛིད། ཆུང་ 
བར་མི་བགྱིད་དོ། །དངཝ་པ་རད་ངའ་ངོ་བོ་ཉིད་ཊཾངབ་ཉད་ེ་འརམི་བྱསི། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །དྲ ་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱི དོ། ད 
ཡང་དག་པར་སྤྲོང་བ་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་ ་བྱིད་དོ། །རྫུ་འཕྱུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཆེ་བར་ ་བཀྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཆེ་བར་ ་བཀྱིད། 
ས ཆུང་བར་མི་བཀྱིད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བགྱིད། ཆུང་བར་མི་བགྱིད་དོ། །བྱང་ བ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆེ་བར་མི་ ་བར་མི་བགྱིད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ 


གྒརྣམས་ཆ་མ བགྱིད། ཆུང དེ 
[ོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་དོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ཐོ་རོ་ཆོ་ཐྲོ་བ་ཆོ་ང་ཁོ་ཁོ་ར་ཐོ་་ཁོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཉོང་ཆོང་མོང་སོབ2ཉ2ས2ས2ཉ67#ཝ62ཉོས67#628#62#5-566286-7862)62)6-)62ས2) 62] 276 ཉས པོ་ཊོཿ་ཐོ་ཀོང་བ ཁོ པློ་ཟོ་ཐྲོ་ཟོ་ཁོ་རོ་ོ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ལོ་ ྭོ་ངོ་བོ་ོ་མོ་བོ་ོོོ་པོ་མོ་ོཐོ་ོམོ་ོཐོ་ོཁོ་འོ་མོ་ཐོ་ོ་མོ་ 

























3 


82:55528/2853152855325 
















© =2355555352136782) 


















































ཡངས་པར་མི་བརགྱིད་དོ། །རོ་འདུ་བར་མི་བཀྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རེག་འད་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཆོས་འད་བར་མི་བཀྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀགྱིད་དོ། ངཱ 

ིག་ག་ནམཔར་ཤས ལ་བ་བ ཀཀ ་ ་བའིརྣན་པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་མི་བརྱིད། ཡངས་པར་མིབཅིད་ད ཚོར་བ 

ཚིད མངའོ མ་པས་བ རིམ འིད སོ་རས འི་པད འརི ཡད 
ཀྱི་རྣམ བཆ  ་ ད། ; ཀླུངས པ་ བ, དཱ །མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་མི་བ དུ། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །རྣ་བ གག ངོ 
རྱ མན བགྱི དོ།_ །སྣ འདུས་ཏེ་རེག་ པ་འདུ་བར་མི་བ དུ པཔ །ལྕེའི་འདུས་ ཡངས་པར་མི་བ ད་དོ། ༼ཅུསྭ་ཏི་འདུས་ 
ཏེ པ་འདུ་བར་མི་བགྱིད། གངས པར་མི བགྱིད་དོ། །ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་མི་བཀྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་ 
་བ ཡངས པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་འདུ་བར་ 


༩ 
¬ ྲ ' ཏཱ - - ༦ 
»25-234-2#62# 5 རོ6༡སོ་”སྨོ་༡པོ༡སོ(12ྟོ(79727ྟྟ222762¥ྟ27673ྟྷ227627#-#6?26ཏ23702#6276227223722#52522# 2280 277 227#22#02#02#12#02?238ཿ7 2028 ས22#62#62# 82 ¥#་ཐཿ མོས་བ མོ་རེ མོ་་#ོང་སོ་་ས སོ་ལོ 22 ¥ ¥¥52#62#672¥ 2262 22862¥652#6/8 












( 
ཏྱ 
(ངེ 
ཏི 
ཏྲ 
$ 
ཏྱ 
ཿ 
6 
ཏི 
ཏི 
ཏི 









རེ 
ྔ¿ 
༨༦:༠༠) (༤༨༥) (༤༥) (༤༤) (' 





_ མིེ་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྐེ་བ་འད་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྒ་ཤི་འད་བར་མི་བཀགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུ་བར་མི་ 
་ ཡངས་པར་མི་བྱཅདར ུ ` ་པ་ 7 ་ ར་ཨ - ཇཾ ཅ་བའོ་འི་འད། 
དོ། བརོན་ྲགསཀིཔ་རལཏུཅིནཔ་འུ་བར་མབྱིད། ཡངསཔརསིབྱིདད བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། རླ 
རེ ་ ཡངས་པར་མི་བ ད་དོ། །ྷ། ་ ཡངས་པར་ ་བགྱིད་དོ། །ཕྱི་ ཱ 
ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བ ་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བ ། ཡངས་པར་མི་ 
བྱི ་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། རར ཧྲ 
མི་བྱ ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། བའ་འགོའ་གོ་།འབའ་འ་འའ་འའའ་ ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་ རཱ 


རྱ 
= 3886 ® ¥ 6267 ལོ 2པྷོ226267ས62#62#6༡ས6-#6286ས62སོབ2༡བཿཐོ་བཿརྫོ་ཤཿོ་བཱཀྟོ་ཏབ་ཐོ་ཱཀམོ་ཏཱབ་ཐོ་ཁཱབ་ཐོ་བཱབ་ཐོ་ཌཌཐོ་ངཊ་ཐོ་ཏབ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཧ་ཚོ་་ཐོ་ར་ཐོ་ཐོོ་་ཐོ་ཌཿ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཌོང་ཐོ་ཌོ་ཐྲོ་ཌ་ཐྫོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐྔོ་ཁཌ་ཐ 3 


་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བ གདོ །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བར་ 
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༄༅ བགྱིད་དོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བགྱི ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བར་མི་བགྱིད། ཡང་ པར་མི་བགྱིད་དོ། 
ཐོས་ཤས་ཆད་སྟོའ་བྱིད་མ ར་ན་འ ལག དའ །རང་གིམཚན་ཧི {སིར ད། བསང དཀ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ༣༠༠༥ ༣༠༥༦ ༢༢ ་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་ 
་ྲ པར་མི་བརྱིད་དོ། ས་ག ་བཀྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ ཞག་པ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་ 
ཌེ བགྱིད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ཀྲར ་བཀྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་ ་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །དབང་པོ་ 
མས་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྟོབས་ མས་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་ 
ཙི བདོ། གྲ ་་ མམསས༦༧ོ ལི ང་ལས ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་ 
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དོ། །བསམ་ག རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་འདུ་བར་མི་བགྱིད། རོ ངོ །མངོན 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་ ་བགྱིད་དོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བགྱིད 
ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ་་སས་ ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ཡུ 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ིང་ེ་ནལོ་འུ་བར་མབྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད 
འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འདུ་བར་ ་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འདུ་བར་མི་བགྱིད། 
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༄༅ །ཡངས་པར་མི་བགྱི, ་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འདུ་བར་མི་བགྱིད ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བགྱིད། ཡངས་པར་མི་ 


ོ ། 
_ ི བཀྱིད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་འད་བར་མི་བ ཡངས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བ ཡངས་པར་མི་བརྱིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ངསྱས་ཚས་ནམས་འ་བརམིབྱེད། ༡༦པའ་ལ ¡༢ ་མགིང་༢ཞམས་ ༣ ཚེ་ཚེ ཞིན་པཅི། སག མཚི ༣ ། རས 
བརྒྱྱད། 


སླ མཾ 
པར་མི་བརགྱིད་ ར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བྱགིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བྱགྱིད་ ་ཤེས་ཚད་མཆིས་པར་མི་ ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ 'ཁྱེད་ཚད་ 
བར་ཡི་བསུ།དོ། ། ཤོ མངའ་བ འེ། །བ་པར་ཤིས་མ་ཚོད་ཆཅེ་ལརྭ་ཤིབ གཱ ད་མ ས་པར བད ཆ་ རག ་ ལྔ 
མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། འེས་འའི་ འོ ོ། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྣ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ༥ ། །ལྕེ་ཚད་མཆིས་པར་ 
མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ལུས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བརགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཡིད་ཚད་མཆཾས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་ གཉ ཟམ 
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.- །གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བཤྱིད། ཚད་མ་མཆས་པར་མི་བརྱེད་དོ། ་ ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། དྲི ་མཆིས་པར་མི་བཀྱེད། ཚད་མ་ 
མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རོ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ཟག་བདའ་ ས་པར་མི་བགྱིད ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བ ད་དོ། བྲ ་ ཐཾ 
ལ་བསིད། ཆོད་མ་མཆིས་པར་མི་བྱྱིད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆི རམ ་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་ 

བ ཤར ་ དོ། །སྣའི་ རར བི ནམཔརཤེསཔཚད་མཆས་པརམི་བྱད། ཚད་ 
ས་པར་མི་བགྱིད། རར 
 མཆིས་པར་མི་བྱགྱིད བོ །མིག ག་གི་འད་ དཾ ི་ པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བྱགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ་རེག་པ་ ༣ ་ ཚད་མ་མཆིས 

༔ཱ ཕྱང ཏུར །སྣའི་འདུས་ཏེ་ ། ཧོཿ ཆེསཔར་མི་བྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། རིག ་བགྱིད། 5 © 
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།ལྕེའེ་རྣ 
མ་མ བོའ ་བྱྱི ཉེད་དོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣ མ་པརཤས་པ་ཚདམཆིསཔར་མིབཅིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། 1 ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མ 






























༄༅ དོ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱི ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བྱགྱིད་ ཡིད་ཀྱི་འདས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བྱགིད། ཚད་མ་ 
ཤྲུ མརི་པར་མི་བགྱིད་དེ། ད མི ག་ཁྱཉི་རིག་པ་ལསྐཅུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་བཆིས་པར་མི་བགྱིད། བཀག་། ། ད་་ ལེ ཀྭ བའོ 
ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བྱགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ་ །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ 
དོ། [གཅག ངུང ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་ 
། པར་མི་བགྱིད། ཚ ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཡེད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། སའི་ཁམས་ 
ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བརྱིད་དོ། ༩ ༡༦༦༦ ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བྱིད་དོ། །མེའི་ཁམས་ཚད་མ ས་པར་མི་ 
བགྱིད་། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་ 
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མཆིས་ རོ ་བགྱིད་དོ། དོ།༧༧། 
བྱེ རླ པར་མི 
ལ་ཚ 


པར་མི་བགྱིད་དོ། 
མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་ 
རྒ་ཤི་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད 
༡! ]༢རརལིས་བར་ - ཉེད། 





་བ 


་མཆིས་པར་མི་བགྱིད ར་མི་བགྱིད་དོ། །དབ་ཚོམ་ཉེསབར་མི་བྱཤིད། ཚད་མ་མཆིས་པར 
བགྱིད་དོ། ཕྱ = 
ཚད་མ་མཆིས་པར་མི ་བགྱིད ་དོ། །སྦྱིན ་པ 


2562#65#©2#655#655#3252#ང2ང3ང3®ང32865855#5385#53#538552865555#75#558558752855#585#5555521565#5585#8558282#2:#ཌ2#=2རངམར་མང་མ23538728552#ར2228,ོང8་་,ེར་,ོ་་,མོར་ ཆེང, ཆོང ,ོར་2231 [©53©5565#655 
3; 


རྣམ རའ ས་པའི་ཁམས་ཚ་ = 'པར་མི ་བཀྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། དོ། །མ ་རིག་ པ་ཚད་མཆིས་པར་མི བྱི ། ཚད ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ 


ཚད་མ་མ ཆེས་པར་མི་བགྱིད་དོ། ། །རྣམ་པར་ ས་པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བརྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བ ད་དོ། གྭ 


་བཀྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་ མི་ད སྱ་མཆེད་དྲུག་ཚ མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ལ་ར ཁོ ལི ད། ཚད་མ་མཆིས་ 


་བགྱིད་དོ། ད་ད ལེན་པ་ཚད་མཆིས་པར་ 
ཅའ 1 ་པར་མི་བགྱིད་དོ། སྒྲབ མག རྫ ་ ། 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བ ད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བ དད ཚུ ཞིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ རཾ 
ཧྡད་ཐཱཛྫབྷུཝཆཁཛྲཾྱིང་དོ།ཿ [དཾ (© དུད ལ་ང ད་ད །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ རཱ 


༄༅ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཤུ ་ཡ་སོ་ཁའི་ ་ོ་ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད། ཚད་མ་མཆིས་ 
པར་ ་བགྱིད་དོ། །ཤེས་རབ་ ཡི ར་འ མཆིང ་ ཚད་མ་མཆིས་པར་ ་བགྱིད་དོ།། གམ་གས་བས་རོལ་ར ན་པ་སྟོང་ཕྲག་བ " རྷི་ 
པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ཞེ་ ག་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ༩ །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མ ས་པར་མི་བགྱིད། ཚ རྩུ ལ་ས 
བགྱིད་དོ། །ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། 0 ་བཀྱིད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ༢ སེཀ་གས་གྲ།ེབ་ཡྱིན་ 


འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱི དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། ། 
མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་ 


3 
¦ བོ་ངོ་ཀོརོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ངོ་་ཁོ་ོོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོངོ་་ཁོ་ངོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ོང་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁ་ོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོཁོ་ོོ་ོ་ཐོ་བོ་ར་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་བཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ྲོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཁོར་ཁོ་ཁོར 


4 དྡོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བབྱིད་དོ། 


་བགྱིད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་ 





























ཡངཿ 


























པར་མི་བརྱིད་ དོར་བ་མེད་པ་སྙོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བྲྱི ་མ་མཆིས་པར་མི་བྱྱི ་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་ 
མི་བྱིད་དོ། “ˆ ར༢༣༧ཟ༧ུང་་ : ཀཀ ་ ། - £ £: ཚད་མ་མཆིས་ 
པར་མི་བགྱིད་དོ། ། མི་དམིགས་ང་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆེས་པར་མེ་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་ 
པར་མི་བགྱིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། 1 །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉི ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་ 
པར་མི་བགྱིད་དོ། རྐག མ་ད་འའང་འ་ཆི། ཚད་མ་མཆིས་པར་མཾ་བགྱི ་དོ། །ཡང་དག་པར་ འཀས་ཆོད་། ཅེས་ཅར་འ་བྲིད། ཚད་མ་མཆིས་ 
པར་མི་བརྱིད་དོ། །རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་ཚད་མ ས་པར་མི་བརགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བརྱིད་ ། །དབང་པོ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མ ས་པར་མི་བརྱིད་ 
དོ། །སྟོབས་ ལལ ད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་ མི་བགྱིད་དོ། །འཕགས་ 


པར་ 
ུ ཱ 
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གཡ: 5253] 

















༄༅།། །པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་ ཛུ 
མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ 5 ཁ་༠་འ་ལ་་་། ཚད་མ་མཆིས་ 
པར་མི་བགྱིད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚ ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མ ས་པར་ ་བགྱིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་མི་ རུ 
བགྱིད་། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། རི་ག ནས་པའི་སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་ད ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བྱི ་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ རྒ 
ཧོ 
རཱ 
ཁུ 


བཱ སོ་སོང་པ་ཞི ༅ ང་མཚ ར་མེ ་ར་ ང་སྒོ: ་པ་ 
ཌཱ བངས མ་རི་འྱ་ིཞང་། ིངངེ་འཛིནྭ་ནམས་ཚད་མ ས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
9 པར་མི་བཀྱིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །མི་འ 


་ཀོ་ཐོ་ངོ་ཆ་ཀྱ་ཐྲོ་་ཆོ་རོ་ཆོ་ངོ་ཚོང་རྔོབ་ཟྲོངོ་ཆྱོ་ངོ་ཐྲོ་་ཁྲོ་ངོ་ཐྱོང་ཁོ་ང་ཆོ་རོ་ཐྲོང་ཆོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཚོང་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོར་ཆོང་།ོང་ཐོང་མོང་ཆོང་ཆོང་ོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ང་ཐོང་ོ་་།ོ་ཐོ་་ཆོང་ོ་་ཐོ་ོའ་ཚོང་ཆོ་ཚོ་ཐོ་བཐོང་མོའམོཊ2།2སོཌ2ོབལོ་ཁ༡མོཉོ་ཏཚོ་མོཌཚོཚོཌྷ་ཐྔ་ཏཱ#་ཊ#ཌ252362༡ྗབས#2#¥3#52#67༈228 


ད་པ་ཚད་མ ས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མ ས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །མངོ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་ ་བྱྱིད། ཚད་ ༤ . 
༦ ༼་ 'རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་ 
ཤག ག་འབར བཅད ཚད་མ་ ཱ 





རམ ས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དྭག་པར་རི ་པ་བཞི་ཚད་མཆིས་པར་མི་བརགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བརྱིད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་ དཾ 
་ རགས བས་སས ོ་ས་ རལོོ་ ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཚད་མཆིས་པར་ 
མི་བཀྱིད། ཚད་མ་མ ས་པ་པ །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་ 
མཆིས་པར་མི་བྱཀྱི ཚད་མ་མཆིས་པར་ ་བགྱིད་དོ། །དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཚ་ ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། 
ཚད་མ་མཆིས་པར་ ་བགྱིད་དོ། ¥ རེང ཆུ་ ཨ་བ ཚད་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་མི་བགྱིད། "༢ ་བགྱིད་དོ། གཞན་ཡངཤེསརབ་ཀིཔ་རོལ་ཏ ་པ་ནི། གཟུ ས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བཀྱིད་དོ། །ཚོར་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། 5 ༤ རམ ་ །རྣམ་ 
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།པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། མི དུ ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྣ་བ་ ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ ཾ 
! ། ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །ལྕེ་རྒྱ་ཆེན་ ར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། ༨ ༧༠༢ རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་ ངི 
ཐོ ། ད་ག ན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །གཟུ ས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བརྱིད། རྒྱ་ཆུང་དུར་མི་བཀྱིད་དོ། ྒུ་ྱཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་ 
རཾ ། ཐོ ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །ོ་རྒྱ་ཆེན་ ར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །རེག་ : ན་པོར་ ་བཀྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། ། 
ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བཀྱེད་དོ། ། 3༧༦༩ ༢༠༩ སན་ཆ 
བགྱིད་། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། ལ་རས ས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱུ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། ཅི་ལྷི་དོས་ཁར་ཤིས་ཁྱ་སུ་ཆེན་ ར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་ 
༈ ཀཱ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་ ར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །ཡེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ ན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ 
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ངུར་མི་བ གྱིད་དོ ། ། ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེག ་" རྒྱ་ཆེན གླ ་བ གྱི བྲས སྲ ། ། ལུས་ཀྱི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ ལོ ་ཆེད་མིརསི་བ རག རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བ གྱིད་དོ། ། ཡི གི འདུས་ཏེ་ 
+ རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། ། ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ ར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣ་བ ལོ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། སས རུང་བ །ལྕེ ཡ་མ 
< རྒི] རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། ཀཀ ད་ ་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་ ་བྱིད་དོ། ། ད་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ ་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་ དྲ ༈ ་ ྱ་ཆུངངུརམི་བཀྱིད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། དཱ 


རྱི ། རཱི 
ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །མེའི་ཁམས་རྒྱ ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བ ད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ གྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར ་བགྱིད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
(ར་ར 8232 3 = 3 2 - 2 3 ÷ =: ༤༢༤) (༠༦) ༦༠) ༠༠) ོ་་ལམོ་་ལོ་་་ལོ་་ཿ་ལམ་བ་་ལ་་ལ་་་མ་་ར་་་ར་་་མ་་་ར་་ ར་་ལམ་མརམ་-མ་་3མ་ 23 3 5 8823 3225; 382) རརར 30 རཆ :# 83 33 23 8 & 3 3 2 8 232 2 2 3 8 21 8 23 ླ 
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༄༅། །བགྱིད། ྨ་ཆུང་ངུརམི་བསྱིད་དོ །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། _ རྒྱ་ཆུང་ ར་མི་བགྱིད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །ཀོ་་སས།་བཁྲག་ ཁི མ་ས ༨ ཊོ །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ང་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། 
རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། ༩ ཧ རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བ ད་དོ། །སྟེབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བ ད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་ ་བཀྱིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་ ་བགྱིད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། ུཅུང་དུར་མི་བཀྱིད་དོ། ༠ ༡༠ ༄ ༡༡ 
རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཆེན་པོར་ ་བཀྱིད། རྒྱ་ 
ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་ ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ ་དགུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བགྱིད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
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།མི་བགྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆེིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པ དྷ 
མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བྱགྱིད་དོ། ། ཤེས་ཐ་ད་པརམིབྱིད། མཐུ་མ་མཆཾས་པར་མི་བགྱིད་དོ། པཿ བེན་མྭབདརྦ་ཞུན་བཅི་བཀ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 
དཱ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མེ་བགྱིད་དོ། །མིག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣ་བ་མཐུ་ 
¡ „ དང་ རྨ རེ རྨབ ཁ་མ ཝ་མ །སྣ་མཐུ་དང་ལྡ བཅྡ་སི་གྱའི་ཏཾ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ལྕེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 
།ཡེད་མཐུ་དང་ལྡ ་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་ 


ཁཿ མི་བགྱིད་དོ། །ལུས་མཐུ་ ང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། 
། པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། སྒུམཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ ་བགྱིད་དོ། ི་སྨུཀྒཱར་བར་ཡཁྱགི། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ 





།རོ་ ང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མ ས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །རེག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ ་བཀྱིད་དོ། ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། 
ཐོ་ཐོ་ངོ་ ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཐྲོ་་་ཐྲོ་བཐོ་བོང་བཟོ་རོ་ཁོ་བཐྲོ་བ་ཐྲོ་བཐྲོ་བཐོ་རོ་ཐྲོ་རཁྲོ་རོ་སོ་བ་ཐྲོ་རོ་མོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོ་ར་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཁོ་འོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཐོ་ཐོང་ཁོང་ཁོང་ཆོང་།འ་ཆརང་ཆོང་ 


_ མྲབུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། སཅུྲྲ་ །རྣ་བའི་ མ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡ ་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་ 
མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ལྕེའེ་ འརི ླྷ ད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 
མི་བགྱིད་དོ། སིས མ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ ན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། ད་ི་་རཤིསཔམབདངལུནཔར་ ་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བརྱིད་ 
དྲོ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་མཐུ་ མམ མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱི ་དོ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བ དེ མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བྱགི 
སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ལྕེ འུསཏརགཔ་སྱབ་དངཞན་པརམི་བྱད། མཐུ་མ་མ རྨ རྨ 
་མི་བཀྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། ། 
ཅུ་ 
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ཏི 
ཏྲ 
$ 
ཏཱ 
ཏྱ 
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ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བ ད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ཡ ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
དོ ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་ད 
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རྨ ་ 
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༤ 
༨༠༠) ༢༡: 3༤༠) (༠༧). 


།མི་བགྱིད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་ ་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 

་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བརྱིད་དོ། ལུས་ཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བཀྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 

མི་བགྱིད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སའི་ཁམས་མཐུ་ ང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་ 
མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །མེའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་ 
_%, བགྱིད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ 
¡ དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མཐུ་ ང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ 
_ ༥ དོ། །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །མིང་དང་ 
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མ་མཆིས་པར་མི་བརྱད་དོ དད མྤབུ་མ་མཆིས་བུར་མི་བྱསཧུ་དྲོ། །རེག་པ་མྱབ་དང་ལྡན་བར་ 


་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་ རྤ 
མི་བ 81 ཿ 17 མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྲེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བཀྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་ 
བགྱིད་དོ། །ལེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བ ད། མཐུ་མ་མ ས་པར་མི་བགྱིད་དོ། » ༩ ད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །སྐྱེ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
མི་བྱ མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྒ་ཤི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བ ད་དོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་ 
མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐུ་དང་ ན་པར་མི་ 
ཏཱ བགྱིད་། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། བརོན་འབས་ཀེ་ཕ་རལྭ་ཏཱཡན་་མྱབ་ ང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མཐུ་ 
ནྲ དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ 
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; ༄། ན་པར་མི་བཀྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཊ ད་དོ། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཊ ་བཀྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ཛྲ 
_ ° མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱགིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བབྱིད་དོ། །སྟོང་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ 
ཤྭ མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཛུ ༅་ མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་ 


༨ ་~ྙ་ 


ཏ ཤྲ ཕ་ ང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་ 
ཏྱ ཿ །དོར་བ་མད་པ་སྟང་པ་ཉིད་མྱབ་དང་ལྡནཔར་མི་བསིད། མཐུ་མ་མ དིར ༠༨༠༠ ༦༨༢༠༠༨༦༨༨ ཁ་བི་རྔ་པའ་ཡིཤ། པ་ 
རྡོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་ 


15] 8) 188] 14*; 168) (&*) 88) ¡1 (©*) [6ཆ) (68 (༤8) 188) (༤*) 188) 168) 1ཇ*) 168) (༤༤) (༤8) (༤༢) 1༨༢) (༤༢) (༤༧) (༤༢) 6) (༨༤) (༢) (༤༦) (༤༢) (༤༤) (༨༢) (༨༤) (༨༨) (༨༩) ༤༠) (༤༠) (༤༢) ༦༨༢) (༤༥) 





 རེར་མི་བྱའི ད་དོ། མི་ མིཿ པལོ་ ་ ང་ ་པར་མི་བྱི, མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཅགྱི ་དོ། ་ངོས་པོ་མེ ་པ་ ང་པ་ཉི ་མཐུ་དང་ བར་བ བལ་རོལ 


དོ། །དན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ ར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པ ར་མི་བགྱིད་དོ། །ཡང་དག་པ རཿ ང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ ར་མི་བ ད། མཐུ་ 
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ལ་མང་བ ཀག མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། ཁུ ྗ[(ཁ((ྫོ༽་ མཐུ་མ་མཆིས་ 
་བ 


པར་མི་བགྱིད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བ 1 བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བརགྱིད་ 
དོ་ ། འཕག ས་པའི་ ལ།་ཊ། ན་ལག་བ རྒྱད་པ་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ ར་མི་བ གྱིད། ཌཾ། ཐུ་མ་མཆིས་པ ར་མི་བ ད་དོ། ། འར ག ས་པའི་བདེན་པ་རྣམ ས་ཆ ཐུ་དང་ ལྡན་པ ར་མི་བ གྱིད། ཆཾ། ཐུ་མ་མཆིས་ 
པར་མི་བགྱིད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །ཚད་ ད་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་ གྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། 


ཅྱི ཧཾ 
ཚོ་བོ་ཐོ་བོ་བོ་ོང་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོབོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ ོའོབ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོར་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ོབ ོ་འོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོར་ 
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ཌྷ ༄༅། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ༢༨ ཡང 
ˆ བརགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
ཤྭ སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ ན་པར་མི་བགྱིད། 
' མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བཀྱིད། མཐུ་ $ 
མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་བཞི ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ །མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་ འཐ 
བགྱིད། ལོ ར་མ །སོ་སོ་ཡང་ ག་པར་རིག་པ་བཞི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བཀྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བ ད་དོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཐུ་དང་ལྡ བར་མི་ 
བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། ༠༡༤༨ །སལ། འཛམ ༡༠༨༤༠པ༢༣༨༧༤ ༤༧ མཐུ་མ་མཆིས་པར་ ་བཀྱིད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ 
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„༢༨༡ .(5༨2) 1༤༦) (༤༥) (༦༥) (༤༠) (༦༢) 


(2: (6) (༤༥) 1༨༦) (༤༥) (༥༧) (༦༠) 


༣ 





¦ བུམཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བརྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བགྱིད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི རཾ 
བགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ ་བ ད་དོ། །ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བ ད མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བཀྱིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ རུ 
- ཕྭབུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱགྱིད། མཐུ་མ་མཆིས་པར་མི་བརྱིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས ནས་གངས་དསན། འདི་ལྟ་སྟེ། བག་་རབ ཟིང་ལ་ ༧ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 

དུ 


ཏྭཾ ལ་ལ་བ བསམ་གཏན་ 
ཀར ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ། གཟུགས་ཆེ་བར་ 


- དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
༢ ༢ བམ འའ ན། =: གས་་པརལ་ཏུ་ཡིག་པལབཏེན། ' ཟོདཔའི་པརོལཏ་ིནཔལ་བ ¡ ངར ་ 
་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 


ཏྱ 


ཏཾ 
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བ་ཆེ་བར་མི་ ད། ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ཆེ་བར་ 


ཏཱ [=ཿ‡ པོ བ་ཁ 53 ཀས བཅིད་ཆེ་བར་མི ཁྱག 55] ཆུང་བར་མ ཟི ོང ས་ ཟི དགར་ས བའོ འ ཉོ་བརོཡི་ཕྱིབོ། × ུང་བརྡ་མི་བེང ཿ སི སེ ་ ང་བཉི ཧགས [5355 ་ 
ཁང ད་དོ། པ ཟོགམད་ཐམནད་པ་སོངཔཉདཆེབརམི་ཐུད། ཅུང་བར་མི་ད་ད དརབ་ནདབྟར་་ཉདཆ་བར་མི་བ། ཐད ། 11 
ཉིད་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མེ་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། ། 
་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་མི་བྱེ =; 


ད། ་ ་ི་་ ང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་ 


མི་བྱེད་ ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་ ཆུང་བར་མི་བྱེད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་ 
བག དུ ཤར ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། ་རྐང་པ་ པརོལ་ཙཱ་ི་བི། 0 ˆ ་ 
ཆུང་བར་མི་ཏྱད་དོ། ` | བཅཞཊས་ཝེ་བའ་ཡི་བྱེད། ཅུང་བར་ཡེ་བེེད་དོ། - །ཁྱང་ཆུབ་ཙི་ཕན་ཡག་ནམས་ཇེ་ཐར་མི་ཅེད། - ཙཧར་མི་ྱེད་དཾ། | 


2 £ཐོཧ་ཆེཧ་ཊོ་ཏ་ཐོ་ཏཊ་༔ 88 8 8 - 8 2༦༨༣ 8 ༣༣ 





པ་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མི་བྱེ ཡོག འརི ཟེ པ་ནི། འཕ གས་པར་བ པཾ རེ་བ ཆུང་བར་མི་བྱེ བའ ཿ 
;མརྦརི་བར་ཨི་བྱད།ཅ ཆུངབརམིབྱདདོ། རྗིར ན་པའི ཐར རོ་བ ་གཏན་ དཱ 
ཉི་བེད་དོ་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ 
ུང་བད་མི་ཐདད ད་དེ། ུཔརཐར ོང དང་མཛནམ་ཤ་དངསོན་པ་ཤ་ིབརམི་ཤད། 'ཅུཿ་བར་མྲིབྱེད་དེ། ཤེར དཀྱ་ཀི་ཁ་འོར་རི བ་ནི། 
' ་བར་ ཐུད ཅ་བ ་བྱེད་དོ། །ངའེ་འཛིན་ནམས་ཐ་དུར་སྡི་ཞླིན ཅུང་བར་ཡི་ད་དཾ གངས་རི ་རྣམས་ ་བར་མི་བྱེད། ཙུར་མི་ིདདོ། 
ས་རས ད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཚྟོབས་བྱས་ ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། འདགས་པ་བཞི་ཆབར་མི་བྱེད ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ 
ཐ ༧ 8 བདྲ་ྒཨྱིསྲཱའིཿ གཅ་ཡྱི་ཡི་། ཅུཿ་བཱར་ཡི་ཁྱརྦཾ། [ཌརྡེཅརྒཊཾཾཐཿཿེ་བྷུ ུབརམིཐད་ད། (གེཝིཊའོ་ཨཱ ཅིནཔན། སཏྲཨཱཿཿི་ཨཝ་ 
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འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ་བར་མི་ ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། ་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་ 
བར་མི་བྱེད་དོ། གྱིའི =: རར ཏ་དོ། །ལན་གཏུག །རང་བྱང་ཆུབ་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ་ 
བྱེད་དོ། ལལ་ ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆེ་བར་མི་བྱེད། ཆུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བགྱི་ 
བར་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ལ་བརྟེན། 
ངི བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ ཀཔོས་བ་ཀྱི་བརའ། གཟུགས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་འདུ་བར་མི་བྱེད ཡངས་པར་མི་བྱེ ་དོ། །འདུ་ཤེས་ 
འདུ་བར་མི་བྱེད།  ,་ + 2 ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་བར་མི་བྱེད། སླ བས་ལ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


*: ¢; 
0:༨༡. :༤༨) 1༨༢) 1༨༢) (༨༥) ༨༡) 1༨༧) 1༤༢) (༦༩༥) (༢༢༠) (༤༢) 1༤༢) 1༤༢) (༥༧) (^) 1༨༢) (༩༤) (༦༠) ༤༤) (ངམ) 1༦5) (ཇབ) (༤༤) 162) ཉལ) 1༢) (༤༢) (༤༤) (༤༠) ¡6༢) (1༤༠) 1༧) (༨༠) (༤༧) 1༤2) (༨༠) | 8:26:-/7#560692/#65/#66- ¥ ¥© ?#1 17 227ྟོ༡རོཿ༡པོ 282༡ 2#2 མ་རོ ༦༦༠) (1༦༩) ༡༨༠) 1༤༧) 1༢) 1༦༩) 1༦༢) (༤༠) =: ོ་ཟོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཁོངོ་ཁོ་རོ་ཁོ 
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རི བ་ལ་འ ཡ་ད བ རི ལའ ཡོངསཁོརོ ཆད་དོ ཁ་ཡོད ཡངས་བརྡ་ལི་བེད 
ཟའ ། སིག་འུ་བ སྲ དངོ། །ཆ་བའུ་ར་མི་ དུ བབ་ཁྱིད། ད། །སཱ་འ་བརམི་ཤུད། ༩ ས་རབ་ བདུ 
ནི གཟུགས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། ས་འ འདུ་བར་མི་བྱེད། ཚང གོལ་ཆེ་དོ་ །དྲི་འདུ་ ་བར་མི་བྱེད། ལ་བ་བ རོ་འདུ་བར་མི་བྱེད། 
ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རེག་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་ ་བྱེད་དོ། །ཆོས་འདུ་བར་མི་བྱེད། |. བ་འོ གས་ག ༥ 
ཡིད་དོ རྣ་བའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེ ད་དོ །སྣ འི་རྣ ལལ ་པ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་ 

ཤད ། ཡངས་པར་མི་བྱེདདོ། བསབས ་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ །ཡིདཀ་རམ་པར་ཤེས་ རྨ 

།ཞཱངཾཿཌྷུཌའི་གཱབ་ཕུ་འམཛིང་ ཏ\, ་ །རྟང་ལེཛཏྤུམ་ཧེ་རེག་ ཿ 


པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་ 


པའ པར་མི་བྱེད་དོ། ས་པ་ག 





ཿ 9 པ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་ 


 ་བཅོ་ར་ཚོ་་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོ་ང་ཐོ་ཐོ་ཐོར་ 


ཡེ ཏནྒམའ་བགྱི་ཁཆོལཏིན་ཐཙི' 


ཿ པ་འད་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འད་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་ རུ 
ངཱ གོལ་བ ད། ངེ ས་རི ༤ རཾ ཆས་ད པ་འ ཙི ྨས་ཟར་ས་ཡི།་ད། ། 
- གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་ ད་དོ། ། ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མི་ ད། ཡངས་པར་མི་བྱེ ་དོ། །སྣའི་ 
བུ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྕེ ་འདུས་ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མི་བྱེ ། ཡངས་པར་མི་བྱེད་ ། །ཡུས་ཀྱི་ 
ཏྲ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་ ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་ ་བའི་ཚོར་བ་ རོད ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེ 

ཌཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སའི་ཁམས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆུའེ་ཁམས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །མེའི་ཁམས་འདུ་བར་མི་བྱེད། 
ཏཱ ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ་གི་ཁམས་འདུ་བར་མི་ ད། ཡངས་པར་མི་ ད་དོ། ནམ་མཁའི་ཁམས་འདུ་བར་མི་ ད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་འདུ་བར་ 


ཌོ་བ་ཐོ་ང་ཚོངོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་མོ་འོ་ ༧. „༣༨༡: (༩) 1༤༨༢) (༢) | 
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འུ སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་ 
ངོ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་ བྱེད་དོ །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། 
ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་ ་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་ ད། 1 ཅི་འ རི རཿ ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བར་མི་ 
བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་ ་བྱེད། ལཾ ་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེ རར །མི་ 
དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། 
ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། ་་་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་འདུ་བར་ 


༼ང་ ཧོ 
རཿ :†) 
རབཅོ་བ་་བ་ཁྲོང་ཐོར་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཐོ་མོར་མོང་རོར་སོ་་༡མེ་བ2་སོབསེ ¥ ¥ 2 8¥62¥ [#©£*£# 2 #_ = # 2986-67-82 629 ོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་མོ་ོ་ཐོར། 


























༄༅ །མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་ 
ཤམ ི་བེད་ད། །དབང་པོ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྟོབས་རྣམས་འདུ་བར་མི་བྱེད ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འདུ་བར་མི་ 
བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ རི ད ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། སུལ ་བདེན་པ་རྣམས་ 
འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་དད བར་ནི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚོན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
* འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འདུ་བར་ 
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23 ཐོ་བཟོ་ང་ཆོ་ར་ཐོར་ཆོབ་རྫོ་བ་ཆོང་ཐྲོ་་ཁོ་བ་ཐྲོ་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོ་་ཁོ་་མོང་ཐོར་ཁོང་ཆོང་ཐོར་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐྲོ་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོངར་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐྲོ་ཐོང་ཐོང་།ོང་ཐང་ཐོང་ཐོང་ཆོ་ཆོ་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ོང་ཐོང་ཐོང་ོང་་མོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཆོ་མོང་ཐོང་ོར་ཆ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་མོར་ཐོང་།ོང་ཐོ་ཐོང་བའ་ཐོང་མབ25 





མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འད་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འད་བར་མི་བྱེ 
ཁང ས་ ཱ་ཧཾ། །གཟུངས་ཡི་ཟ་ནམས་འ། ` -- ཊུ་བིན་པ་ ཀེ ཀིཾ ལ་ ་ 
མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ ༦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ - ` ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མེ་བྱེད་དོ། རར རོ × ཡངས་པརཔི་བདདོ ཕྱིརམིའངབའི་འྲས་བུ་འདུཔརམི་དྲཾ། ཡངས་པར་མི་བྱེད་ 
དོ །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་ ཉལ །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་འདུ་བར་མི་བྱེད། ཡངས་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། ཁ་ཤ བྲ་འབ་ འ ཤུ ཡངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བགྱི་བར་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ རཱ 
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ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་ལོ ད་པར་མི་བེད། ད་མེད་པར་མི་བེད་དོ། ་བའི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་ རོ ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་ རཿ 
འི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་ ཚད་མེད་པར་ མི དོ། །ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་ཚད་ཡོ། ་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ རུ 
༈ ཤསྣུའི་རྣ ད་ཡོད་ ཅྭ ད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ད། ཚད་མེད །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་ 
ཡོད་པར་མི་བྱེད། + ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། རུང་བ ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ 
ཚད་ཡོ། ལས་བ ་པར་མི་ིད་ད། བའི་འ དད ཚད་མ ཁཿ 2: འི་འདུས་ཏེ་རེག འཚད་བད་རམིཅད ཚད་མད་ 
དེ གལ་ཆད་ལོད་པར་ མི་བྱེད། ¡ ས་ཏེ་ ཚད་ཡོད་པར་ནི་ དུ། ཚད་མེད་པར ༩ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི རིག་པ རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད རཱ ངེ 


དི །་ ཚད་མེད་པར་མི ་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ རྔ 
བྱེད་དོ། རདུ་ད་སར ིུ་པ་ཉི། ཡིག་།ི །སྣའ་དུག་ཏ་རགཔ་ལས་བུངབའ་ཚརབཚད་ཡད་པརམི་ཕེད།  ཚད་མེད་ ངཱ 
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པར་མི་བྱེད་དོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་ཡོ པར་ཤྲཾེ ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ སྟོ་ཁགོ་འོལ་་ལྲོས། ད ལོ 
ཚ ཐོད་ཡལ་མི་ཕྱེད། པོ བའ་ཡི་ དདོ།་ རླ ་འདུས་ རེགལ་ཡསྦ་པ་བང ཚོར ོ་བར་ཚི་ དྲ ང་འ +. རྣ 
པ་ནི། སའི་ཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆུའི་ཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་ ད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མེའི་ཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་ 
མེ 









ཏཱ ་པར་མི་བྱེད་དོ། །རླང་གི་ཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
;[ 7 ་ ཚད་མེད་པར་མི་བེ ཿ ༡༦༣༠ ཉིན་བ མ་རིགཔཚདཡད་པརམི་བེད། ག་ད ་ ེ ཟི ཁི 
¦ པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་ བྱེད་དོ ། £ ༢ ༢ ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་ 










། །རྣམ་པར་ ས་པ་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཅཧྭ་མེཧུ་བཿཱཱིཅིཏ་ཀི། 
།སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཚད་ཡོད་པར་མི་ ད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རེག་པ་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་ ད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་ཚད་ཡོད་པར་ ད། ཚད་མེད་པར་མི་ 
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༄༅ བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེ ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཤོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ 

ཆོམ ཆོད་བསྟོངཐ་ཉིད་ཡོད་ ༢༨ རེ ཅད་བེདཔར་མ་དའ། བཟད ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་ 

ཡོད་པར་མི་ ད། ང་ལ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་ཡོད་པར་ ་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། དོ 6 
་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། པར ལའ ་ ་ ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་ཡོ ད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་ 
༈ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་ཡོད་པར་ ་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་ད ་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ ་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་ 
| ༈རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་ ད། ཚད་མེད་པར་མི་ 
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བེད། ཚད་མེད་པར་མི་བིད་དོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚད་ཡོད ་པར་མི་བྱེད། ཚད་ 
མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཚ ་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ༡ 
་ + ཚད་མེད་པར་ ་བྱེད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། གོ་འ ཆའང ཤན་པ ཕྱིན་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱུད་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚ ཛད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མཐར་ཡྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ ་ཡོད་པར་ 
མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོ ང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཚད་ཡོ རཾ ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
¦ ཏུ་ཕྱིན ན་པ་ནི། ་ས་་་ས་འོད་བ་་་ ར ་ ད་དཔ ་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མདཔར་མི་ད་ད །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ 
ཁྱ ིད་མདཔར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཤས་བསཆ་ཛརལཏུཕིནཔ་ནི། དེ དེ་བཞིན་གཤེགས ི་རབསབྱཛད་ཡོགབང་མི་བིད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མི་འཇིགས་ 
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ཐོ | ཁོརི་ཚོང་ལོ་ ་པར་མི་བྱེ པ་ལས ཐས ལར ལོའི ཁོར ་ མོ་ ཡོ་ ་མེ ་པར་མི་བྱེ ཤྭ ཛབ ་པོ་ 
བགོ་རོད་འ་མྱོརིཀ། བཞི་ཚད་ཡོད་བརཁི་བིད། ག་རི .ཁ⁄«། ལེ རོ་ཁ མོ་བ དདོ། །སྱིངརེ་ཆེན་པ 

༈ །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ཚད་ཡོ ད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེ བཞ་བ་ཤད་དེ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ཚད་ལོ ད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ད་མདཔརམི་ཤདད། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་ཚད་ཡོད་ 


4 པར་མི་བྱེད། བལ་པོ ( བྲ་འི་ཞུང་ལ་ མ་བར བྐོ་ཁང་ཟིན། པབ ཡེད་པང་སྱི་གཏུའ །ཆེར་འོ་དང་མངས་ཟ ང་མཆོས ལ་ ལོམ མམ་ 
འེ ར། ་བྱེ 


ཚད་ཡོད་པར་མི་བྱེད། ཚད་མེད་པ ¡ ས་བགྱི་བར་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་ ར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི ཡཿ འབལ ། ིཨ་ཁ་ འདུ་ཤ ཅུ ± >= ེ པ ˆ ཛི ལ་བཟ་ བཅོམ་ལྡན་འདས། 


= ེ་ཿཆ་ང་ཆང་མོ་བ་ོ་་ཚོང་་རོ་་ ༣༨:༨༩) 1༤༨) 1༤༧) 1༤༨) 1༤༧༥) (“༢༥ 12) (༤༢): (༤༢) (༨༧) (༤༩) (༨༡) (༤༧) (༤༤) 1༤) (༤༢) (༤༢) 1༤༢) (༤༤) (༤༠) 182) 1༤༠) (༦༢) 





ཐཱ གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུ། ས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན བརྩོན་ 

ཤར ང་ [| ་-་ ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། ྷི་- ས་རབ་ཀྱི་ 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཟུགས་ ° ན་པོར་མི་ ད། ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་ ། ། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་ དྷ 

~- མིཿ ན་ ད། རོ ེས་ངབཀྱི་ལ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པན། མིག་རྒྱ་ཆེན་ ཿ ཿ 

ཤུདནོ། །་བྱ་ཆ་ཆེན་ ར་མི་བྱེད། དད ་ །ྣ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱུ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། ལྕེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱུ་ཆུང་དུར་མི་ 

ཁཿ བྱེད་དོ། །ལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་ དཾ རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ ད གཟུགས་རྒྱ་ཆེ པོར་མི་བྱེད། ; 
ཏཱ རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ མི 


ར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །དྲི་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། ཀཀ ད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །རེག་རྒྱ་ 
ཡ་ལ་ལ བ་བར ་ལམ་་ལབ་་ 3 ་ལམར་ ལམ་ར ར་མ 2 ལ་ 23 = 3 - 3 2 ཉེ 3 ༣ =: = 3 = 32 = 3 =$ 28 3 3 =$ 8» ཏོ ༩ ༦༦31 8 ± 32 32 386 38 28༦༣ 3286 &‰ 3380 88 ༤ 280 ༠ 3 8 ~= 8 = 53 


དསདགིད བེེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱུ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། 


པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར 





„༠ (༠༠) (༠༩) 1༨༢) (༠༢) (༠༩) 


„༤༨༨ (༠༠) 1༨༧: (༤༤) ༤༠) (༢༠) 


༄༅ །པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །ལེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེུད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
ོརམི་ཟེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། ཀླ གི་གོ འཇོན ལ་བོད ༤ ༤༢ ༤ ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་ ར་མི་བྱེད། ཱ 
ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། [མཐུ དུཿ ཀ་ཤ རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་ 
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 ཟེན་པར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་དུར་མི་བྱེད་དོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་དུར་མི་བྱེད་དོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། 
ྒྱ་ཆུང་དུར་མི་བྱེད་དོ། ད་བ ཟ་ང ལོ ༈ ཆར་ད དོ ག་ད ཁི ད་དོ། བ་ས 
ན་པོར་ 
རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཊ ་བྱེད་དོ། ± ྣྭ་ རྒྱུ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། ་ང་ཉདསྟོངལཉིདརྒྱ་ཆེནཔོར་ རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། བྲོ་བ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ འའ ་ལོར་ ་བྱེད། ་ཆུ་དངམབ་དོ། ཆོོོ ཕྱིན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣ ༥ བོར་བ ་ 
དོ། ི་ོ མས་ར་ཆནཔངམི་ཤིད།རྱ་ཆུངདར་མི་བེ བྲལ་བ ྱ་ནུངངུརམི་བྱེད་དོ། །དབ བང་བ རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
ད། །སབས་ནམས་བ་ཆེན་བོར་ཕི་འདུ།་ ྱ་ཆུངུངམ ིདང། །ཅང་ཆབ་ཉིཡན་ལག་ནམས་ཟནཔར་མི་བེ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་ཿ དགོ ཀབ 


ང་པཉིད་རྱཆནཔར་མ་བད - ° ནྲ ི་ ཿ གྲས་བཏང་བཉིདྱ་ར། 





༄༅ །ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མས་རྒྱ་ཆེན ་པོར་མི་བྱེད། ུ 
བརསྱི་རོདདོ། ས་ཤ ་ རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེ ལེ །ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་དུར་མི་ ད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི 
སྟོམ ས་པར་ འཇུག་པ ་རྣ རམར་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ ་བྱེད། རྒྱ་ ཤར་བུན་བ ཀིད །ཤེ ས་རབཔ་ཀེ་ལ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ནི ། རྣ ས་པར་བྲ མ་བ་ཁ རྒྱད་ རྒྱ་ཆེན ་ཕོ ར་མི་བྱེད། རྒྱ་ `, རྐ ༦ 

མ ཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོཿ: མས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི ་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ི་ོ ང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ མེད་པ རྐུང་། 

ཆེ ན་པོ་ ར་མི་བྱེད། རྒྱ་ ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ ། །ཤེ རས་རལ་ ཀྱི་ཕ་རོཿ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ནི མངོན་པ ར་ཤེ ས་པ་རྣ ཆཾ། ས་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ ར་ ་བྱེད། ཟླ རྒྱ ཆུང་ངུར་མི་ བྱེད་དོ། ། ར་ངེ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། ། མི་ འ ག ས་པ ་བཞི་ རྒྱ་ཆེན་པོར་ ་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་ ་བྱེད་དོ། ། སོ་སོ་ཡ ང་དག་པ ར་རིག ་ར ་བཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ ར་མི་བྱེད། རྒྱ་ ཆུང་ངུར་ 


ཅཆོང་ཆོང་ཆོ་་ཆོང་ཆོ་ང་ཁོང་ཆོང་ོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཁོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོང་ཁོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཆོང་ཐོང་ཁོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ོང་ོང་8 
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ངུར་མི་བྱེད་དོ། ུ་ུུགས་པའ་ྲསབུ་ཆུ་ཆན ར་མི་བ སས ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །ཕྱིར་མི་ 
ཝཊོར་བ འི་འབྲས་བུ་ ༩ ན་པོ ར་ ་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རྒྱ་ ན་པོ ར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་ 
བྱེད་དོ། །ལམ་ ་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་མི་བྱེུད། རྒྱ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་ 
དོ་། །ཞེས་བགྱི་པར་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་མ་ལ ས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ གས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་བརྟེན། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 


ཕ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེ 
©= 5ཿ2་ཆོ་་་་ོ་ང་རོ་བ་།་#་་་རོ་་།ོང་(རོ་༡ 226 མེ? ྤ (ཿ22997722#22#26282286286282216276:59507562#22#6-2#22#9#9#62།་བ་མོ་་་ར་་མོ་་མོ་་མོ་་་མོང་མོ་ཀ་མོ་་མོང་ མོ་བ (ང་རོ )ོ་ཁ་་མོ་་)མོ་་མོ་་་¥་་།ོ རོང་མ ཚ་ཛོ་ཉ་མོཉ ༡28 5་ཏ'277527#1217#(2260227527#6 2267 # ཛབ; 
































གབ་ིད་པའཞི་འརན །འདུ་ ས་མཐུ་ ང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདུ་བེད་མཐཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤིས་པ་ 


ཿ ན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་ ད་པར་ ་བྱེད་དོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ནི། ག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
ཱུ ངཱ མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད་མཐུ་མེད་པར་མི་ 
ཱུ རྒེ དོ། །རེག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད མཐུ་ ད་པར་མི་ ད་དོ། །ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་ ་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ 


༨:༨༨ 1༨༨) (༤༤) ༨༨༤: (༨༩) . 





པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་མི་བྱེད། ༦ བཾ །རྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ˆ ཤར: སར 1 མཐུ་ 
མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཀཀ མིག་གི་འདུས་ ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ།  གགོ་ མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡིད་ ་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་མ ཐུ་དང་ལྡན་པ ར་མི་བྱེད། ད་པ ར་མི་ དོ། །ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ( ལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ནི ། མིག་གི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མ ཐུ་དང་ལྡ ན་པ ར་མི་བྱེད། རམ ཐུ་ 
ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་ མེད་པར་མི་ ད་དོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་ 


3 
ོ་་ཐོ་ར་ཐོང་རོང་ཁོར་བ 
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མེད་པ ར་མི་བྱེད་དོ ། །རྣ་བའི་ ༨༤ 


༡༠༠) (༤༠) (༤༥) (༠༠) 
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ལེ མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཉེའ་འདུ ་ེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེ ། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེ ་དོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ ོ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་ བྱེད་དོ། ཡ་ཡ ་་ ར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཾ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་ 
ར། ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་ དདོ། །ཆུའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་ 
ངཱ བྱེད་དོ། མེའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རླུང་གི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ྭུ དུ མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐུ་དང་ 
ོ ལྡན་པར་མི་ ད། ཆབ་ཅད་ཁང་ བན ། ཏུ་ཡར་པོཾ་ཿཿཿ' བབ་ཏུ་ མ ༡ར་ཡི་འ། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ལྟ བླབ འོལ ར་ཁ ༦༧༤ 

མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་ ་བྱེད་ ། །འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ ས་པ་མཐུ་དང་ལྔ ་པར་ ་བྱེད། མཐུ་ ད་ 
91 པར་མི་བྱེད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། པ མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་ ་བྱེད་དོ། །རེག་པ་མཐུ་ 


: 
. (༩) 1༩༤) (12) (༤༢) (༤༨) (༤༢) (༤༠) (༨༧) (༤༥) (༦) 1༢) (༨༢) ༨༩) 1༤༠) (༤༠) (༨༤) ༨༠) 328 80 - ` 


༄༅ 


ཧུ 
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། 
ཏ་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། ར ་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ 





: 
5: 
256 2/;7:2-2776 70 07;#2776 སྟ']237027¥; 2207; 771 1772༡སྟ 2727 ?¥ ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཁོཁོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ངོ་ཐོབོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོངོཁོརོ་ཐོ་ངོ་ 


ྲ ༄༅།། །བྱེ | .ཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་ 
བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་ ད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ ང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ༣༠༠༠༣༠༡༽༣༠-༤༠༨༧ས། ་པར་མི་བྱེད། 
ཤུ མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཐོ ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟང་བ་ཉིད་མཐབ་དང་ལྣན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ངབཅཏ་བ་།ངལ་ དམྱན་དུང་སྐུན་པར་ ༧ ད། མཐུ་ 
པའ ད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་ 
རཿ བྱེད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་ ང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་ ང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ད 
¦ དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་ ད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ 
_ ཨ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། 


ཏྱ 
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¦ མཐུ་མེད་པར་ཟ ཕྱིད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་3 ་བྱེད མཐུ་མེད་པར་ཌ ་བྱེད་དོ། །རྫུ་ ལ་གྱི་གང་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ ་པར་མ་ བེ ད། མཐུ་མེད་པར་ 
མི་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ྣ། རཆ ད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་ ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ །ེ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། ཟུད ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་ 1] ་ །བསམ་གཏན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡ ་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ £ 






















མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུགས་ ད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ༤ $ 
པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་ ་བྱེད་དོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པ རྨང ང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་ རླ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མངོན་ 


་ *, 
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ངོང པར་ཤེས་པ་རྣམས་མ ང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ 
ི་་ ་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་ 
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-941 , 


་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ་འཇིགས་པ་བཞི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་ 

་དོ། །སྟིང་ ་ཆེན་པོ་མཐུ་ ང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་མི་བྱེད། ་མདཔར་པི དད [རགས་པ ཁྲབསབུ་ཡབ་དང་ཐག་ པཔ ཡི མཐུ་ ད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ལན་གཅི ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
ཐཱ པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་ ::4 ༢ཡི་ཏཾ་ཱབྲགསྔ་ུ་ྲཱ ཏོའི མཐུ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཉུཿཾ་ཚོ ཐ ཐཱ ད་ཆྭབ་ཱཿྟཧ་ཝཿ མཐུ་ 
ཏི 9¶ མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་མེད་པར་ ་བྱེད་དོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མི་བྱེད། མཐུ་ ད་པར་མི་བྱེད་དོ། 
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།བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་ 
བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལུས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡིད་ཆེ་བར་བགྱི ་པའམ། ཆུང་བར་བརྱིད་པ་དེ་ནི། པ་རབ་ཀིལརཏུ་ཧིན་པདངམཐུན་པའི་འཐུས་བུ་མ་ལགས་སོ ། 
གང་གཟུ་ ས་ཆེ་བར་བྱགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྒྲ་ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་ 
ཁུ འ འུར་ཆ ལག 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རོ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ག་ཛཱ་ཝྤའིཁཱ་ན་ཡཱཧའིན་ཁ་ཐཱཧཱཱྦཧཧཾ་ཞཱཔཱཨྦ་པཱ་ཡནས་ཡོ། །གང་ 
རེག་ པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། གྱི 


; ཾ བགྱིད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དྲི་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ 


།གང་ཆོས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་ 





ཿ པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
` ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཌ ལགས་སོ། །གང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། གང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
- པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། གག ཆུང་པར་ 
ྲ བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བཀྱི ་པའམ ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
¦ (༤ ་ རུ །གང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤས་འབཡ་ཡ་འག། བྱིད དང་བབུན་བ་འྱབས་ 
ཏཱ ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཧྣ འི་འདུས་ 


༨༩ 


བུ་མ་ལགས་སོ །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ 
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༄༅། །ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་ 
' གྱགྱིད་པའམ ར་་་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་ 

པ་དེ་ནི། ཤིས་དབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུབྱན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུམ་ལགས་སོ། །གང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
¦ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཊཱི དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གཔྦཱབའི་འདུས་ཏེ་ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ ཆུང་བར་བརྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ས མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། 00 ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 
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ང་ལུས་ཀྱི་ ས་ ་རེ ་པའི་ ་གྱིས་ཚོར་བ་ཆེ་བར་བགྱི, ་པའཆ། ཆུང་བར་བགྱི ་པ་ངེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ་པ་ ང་མཐུ ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལ ས་སོ ང་ཡི ་ཀྱི་ ཛཟ། 
ཏཱ =. = - ་ | གས་འབད ༨ $ 
བ དཱ འམ། ༈ མའའི་ཆི་ ཨང ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆུ་ །ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་ 
རྭབ་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མེའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རླུང་གི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཆེ་ 
བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་ 
པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མ་རིག་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 





༄། །པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུ་བྱེད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཅྱི ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ 
སོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུ་མ་འགས་སོ། །གང་མིང་དང་གཟུགས་ཆེ་ 
བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་ 
པ་དེ་ནི། ཤེམ་རཁྱརི་ལ་རོལཏ་ིན་བ་ཀཁ་བཛུན་བའི་འྲབས་ཐུ་མ་བགས་པོ། །གང་རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
| མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཚོར་བ་ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཁ་ཡ ང་ ལ་ཤུལ་ མ་* །གང་ 
སྲེད་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། གང་ལེན་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ ཆུང་བར་བགྱིད་ 
པ་ པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྲིད་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཌ:35£86/85286/#62227#62/86286/#6ཉ££®2#6-#22གྗ62།6£2®69ཝ་རྗ7#62#92#6£#962#67#5#2£8987#523727#82822#22#972867ས92#6/)བབ#29བ2གབཿཚོ་ཐོ་བབ་ཚོ་ཧང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ང་ོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐྫོ་ངོ་ཐྲོ་ང་མོ་ངོ་མོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་ཀ་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་ོ་ཆོང་-ོང་བྲོང་ཆོར་ོ་བ་ཟྤོ་བཟོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྤོ་ཚོ་རོ་ཁོ་ 


ཏི 
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ཏོ 
( 
ཏི 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཌ 





༈ ' ༄། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དྷ 

རཿ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ུ་མ་ལགས་ །གང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བགྱི ་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 

, ཧཱ འབྲེས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་ ཧཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 

ཏཱ གདོདམ་བཀུང་བད་ཆི་བཅུབྱིའ་ཁའཀ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ འུ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། ལ་གས་ཅས་།ོའས་འདྲ་ཡི་རོ་ 
¡ི པ་འ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བར་བཀྱི ་པའམ། ཆུང་བར་ 

་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་ 


ཏུ ཤཾ བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ 
༔ བགྱི ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ སྲེ 
རས གར་ནས ས་ཞ་ཅོང་མང་ རཁལ་བཟད རསོ་ གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ བོ 
བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བ ད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བགྱི ་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་ 


བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ ང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་ 
པ་ ཉེ © 8 ་ བ་ཡ་ སམོ། ༩ དྱ (ཆོ ཆངོ་ ུརབརབྱད་བད་ན། རའ 
ན ྲ 


རོལ་ཏུ་ ་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བྱགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱི, ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
སོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ 


- 
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།སོ། །གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 

ག ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ 
རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བྱི ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དབང་པོ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་ 
གས་སོ། །གང་ བསྣ་རྣམས་ཆེ་བར་བྱི ་པའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
མས་ཆེ་བར་བ ད་པའམ། ཆུང་བར་བ ད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དང་མཐུན་ 
དཱ ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་དང་མཇུཀ་པའི་འབྲས་ཐུ་མ 


¿ བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལ 
¿4 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ 
_ པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ དཾ 
° ཨ ལགས་སོ། མ་སར ༨ ༢ག༩ང་ཞཉ། སས ད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསམ་ ། 
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ཁོབོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ 





་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀགྱིད་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་ 
ར་ད དྲ རཱ སི ཀཾ ་ ༡ 353 
དྭ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱི, ་པ་དེ་ནི། : £ 3: 


མ་ལགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ལ ས་སོ། །གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ མས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 
རཱ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཀཀ ་་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཆེ་བར་བ ད་པའམ། 
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ཏཾ 
ཏ 
ཊེ 
¦ པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ ཅེ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏཾ 

























༄༅།། །ཆུང་བར་བྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། 
ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༦ །གང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། 
བཱུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱི ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
བྲ རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
¦ བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཞ་ན །གང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལན་ 
གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཕྱིར་མི་ ང་བའི་ 


་ 
== ©‡=་ཿང་¥་ོང་བ་བ་་ར ¥ 27 ##( 17: 7702; ཿ217027217€ 17 27#2277626227752082 6 9727 -26(6:606206752 0576 #; 026 (277 277 7277 277 22 2216 0602 0000 1650608 62 97ི 6 = © 9661 # (5; 5#209:22བ260-10-#<ཛ## ¥© # 565 #¥ 2; 2167 9#བ# ༤ 






[ཁ=25535552565#65265×€55253¥©5¥£55#©5#€5×£25)565¥#255#©5565#ང5×5¥©5#©€55£55251525558#5¥551752155©5555#5£5#55552;#5¥2585518£5#55#£52#©5×5£5×£58551555#£5×7255751)75×55#255#555551555155#552#553#755755855¥55#52386557585555¥ང59#©252#555#55#€51¥552#552863#525¥ཛ5#552#6586©572 
༡༨༩༤ ཏཱ 

གང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བྱགིད་པའམ། ཆུང་ 

༠ 


འབྲས་བུ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 
ཿ ལོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རང་བྱང་ཆུབ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 


ི་ོ ་ །གང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཆེ་བར་བྱགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བྱིད་པ་དེ་ནི། 
བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་ ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྣ་རམས་ཆེ་བར་བྱགི ་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ར་ས 
བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཀག ཡའ ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཚོར་བ་འདུ་བར་ 
བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ ། །གང་འདུ་ཤེས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། 
ཁྱ ངོ །གང་འདུ་བྱེད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཀཀ ་ ་ 


¦ 

ཁོ "་ ་ ལ་ཟཁ་ཟུ་ཁ་ ༧ ཤར་ཁ་ ༧ ཁ་ ༧ 

ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན 

༠ ༥ (༨༤ ༤༥) (༠༠) ༤༠) (༦) ༤༠ (༢ (༨༤ (༤) (༤༥) 1») (༤༨) (༠ (༤༥ ;" 1༠ (༥ ༤༤ (༥༤ (༤༠) (༤༠ (༥༤ (༤༤ (༤༦ (༩༤ (༤༥ (༤༤) ༦༤ ༤ ༥༤༡ (༥༤ (༥༥ (༥༥ (༥༤ (༥༠ (༥༥ (༤༦ (༥༥)་(༩༠ ༤༤ (༥༤ ༤) ༥) (༤༤ (༤༤ (༤༤ (༤༥ (༩༤) (༩༤ (༤༦ (༥༥) (༤༢༤) (༥༤ (༩༤) (༤༥) ༠༤) (༤༤) (༤༤) ༦༢) ༤༥ ༥༥ ༥༠ ༥༥) ༤༥ ༠ (༨༠) (༤༠) (༠༥) (༩༢༠) ༤༢) (༨༥) ༤༥) (༠) ༨༠) ༨༠ ༨༠) 





སྭ ༄།  །པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་བགྱིད པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཤ་བ་དང་མཐུན་པའོའྲབས་ 
ཏེ བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། 3ག£ ཀཀ ྲསྣོ །གང་རྣ་བ་འདུ་བར་ 
བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྣ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ 
ནི། ཤེསརབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་པོ། ། །གང་ལྕེ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བརྱིད ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལུས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 
གང་ཡིད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཧི 
¬ ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་ཆབ་ཁི་ལ་ཆོལ་ཏུ་ཊིན་བ་དང་མཐུན་པའི་འཁྲས་ཐུ་མ་ལགས་པོ། །གང་སྒྲ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བྱྱིད་ཐ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཐཾ 
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ཕ་རོལ ངལ་ཏུ་ ཕྱིན ླེ 'དང་མཐུན་° ་པའི་ འབྲས ་བུ་མ་ལགས་སོ། གང ་འདུ་བར་ བརྱིད་ཿ པའམ། ཡངས་པར་ བགྱིད་པ་དེ ་ནི། 2 ཤེས་༢ རབ་ ་ཀྱི་ ཕ་རོལ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ པཾ ་དང་མཐུན་ པའི་འབྲས ་བུ་མ་ མལ ་ 
ད་རུང ་་ རོ་འདུ་བར་བགྱིད་ ཀྱིལ ཡངས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ཟབ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཐཏྷངྲ་ནྭཐཱན་ པའི་འབྲས་བུ་མ་ ལགས་སོ། །གང་རེག་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ༔ཱ 
ཡངས་པར་ བགྱིད་ པ་དེ ་ནི། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ ལགས་སོ། །གང་ཆོས་འདུ་བར་ བགྱིད་ འོ ཡངས་པར་ ཧུ ་པ་དེ ་ནི། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་ ། །གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བ ཧཱཿ ་དེ་ནི ། = ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 


པའི་འབྲས་བུ་མ ་ལགས་ སོ། །གང་རྣ་བའི མ་པར་ཤེས་པ་འདུ་བར་བགྱིད་ པའམ། ཡངས་པར་ བགྱིད་པ་དེ་ ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ མུ ཕྱིན་པ ་དང་མཐུན ་པའི་ འབུས ་བུ་མ་ལགས་ 
སོ། ༈གང་སྣུའི་རྣམ ་པར་ཤེས་ པ་འདུ་བར་ ར་ཁ ་པའམ། ཡངས་པར་ ར་བྱིད་ པ་ ད་ནི། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོ‹ རོལ་ཏུ་ སྒ ་པ་དང་མཐུན ་པའི་འབྲས་བུ་མ ་ལགས ་སོ། །གང་ལྕེ འི་རྣམ ་པར་ཤེས་ བུ 
པཾ ཆཆྒུ་ཝར་ བགྱིད་ ལས ཡངས་པར་བ བགྱིད་ པཾ དེ ་ནི། ཤིསླ་ཆ རབ་ ཀྱི་ཕ ས་ཕན ་པ སདྲ་ང་མནྷ་པ ་པའི་ ཟི་འྲབྲག ཐུམ ྒ་མ་ རེ །གཱདཱ་ཐུསྦཿ ཀྱི་རྣམ རྨ་ཁ 'འདུ་བན་བྱ་ཡིད་ ཡཉཐ། ཐཱ 
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ཆེ ༥ ཤཁའས་བར་བྲིད་དེ་དི། ཤེས་རབ པ་ངོ་ཅིན་ཁནང་ཁྱག་ཁའིཞྲབསྔ་བས་བཀལ་ཐོ། །གཁ་འིདྲམ་རར་ཤིཁ་པ་ཤླབར་་ཀོ་བཟུ། མཐང ། 
པར་བགྱི ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། བབ ཁ་ ཡངས པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། རྱ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བ བོའ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རཱ 
་རོལ་ ཕྱི ་པ་དང་མ ་པའི་ གྱེ 

ཉུ་ཕྱན་པ་དང་མཐུན རཾ 

2: 

གྱ 


དཱི ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ 
འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལ ས་སོ། ། 
¦ གང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ ་རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པ །ྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡིད་ ་འདུས་ཏེ་ 


ཤེག རེག་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པ ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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ཿ ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ ་བའི་ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཀླ 
རཾ ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུ, ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 0 ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་ ཛུ 
ཏྲ བ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀགྱིད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ས་ས འབ་ཡཛྱག་ས ། །གང་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ རཾ 
ཏཾ འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ (8525 ཤུ་བ །གང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ དཾ 
ཏྱ འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ རཾ 
ཏཱ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པ་ དི ཤེསརབ་ི་ལརལཏུ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བམ་ལགས་སོ། །གང་སའི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་ རཱ 
ཏྲ 2 སྔ 
¡བབ ད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆུ་ །ཁམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ལུ 


ོ་ོ་ཚོ་རོ་ཚོྱོང་ཐོ་ཌྱོང་ཐོ་་ཆོ་ཀང་ཟོ་ོ་ོངང་ཐོང་།ོ་ང་།ོ་་ོ་ཆོང་ོང་བོ་ང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོར་ཆ(ོར་ཆང་ཐོར་མོར་ཆོར་ཿརམོ་ཆོར་ཆོང་ཆོ་ཆོང་མོང་(ོང་རོཿམོ་་མོ་ོ་་(ང་་བ་ 522 ས62862#52#62862#862822#62822#52ར62#5629252825292#02#27;22¥ 7#62922#628672)22#6 2626 2528672#22#1;02;7277-7678260767 2 ¥ ° 
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ནུར་ བགྱེད་ཿ པའམ། ཡངས་པར་ བགྱེད་ཿ པ །དེ་ནི། ( 
་ལ 


ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དང་མཐུ་ 
ཕྱིན་པ་ད ་པ་དང་མཐུན ་ ཛས བུ་མ་ལགས་སོ། 


སོ་ འ ་ 


་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཚོར་བ ལ་བར་བཅིད་ པའམ། ཡངས་པར་བ ད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
།གང་སྲེད་པ་འདུ་བར ་བགྱིད་ པའམ། ཡངས་པར་ བགྱིད་ པཾ ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཙཱ ་པ་དང་མཐུན་ འི འབྲས་བུ་མ་ལགས་ 
ལེན་པ་འདུ་བར་བགྱིད་ པའམ། 8 ོ བགྱིད་པ་དེ དེ་ནི། ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཁོ ་པ་དང་མཐུན ༣ འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྲིད་པ་འདུ་བར་ བགྱིད་ པའམ། ཡངས་ 
ཡུ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ ་ལགས་སོ། ་བ ་འདུ་བར་ བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀགྱིད་ ི 
པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྒ་ཤི ་འདུ་བར་ བགྱིད་ པའམ། ཡངས་པར་ བིད་པདེ ་པ་ 


༡ ར་འ བྲི 
ས་ཚ རགོ་ ཤིན རྐ 
སྦྱིན་པའིཕརལཏིུནཔའདུ་བར་བསྱིད་པའམ། མངས་ཁར་བྱ་ིད་པ་དེ་ནི། ༨ ༢ 
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ངེ ་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ སོ། །གུང་ 


ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། 


ུང་ རེག་པ པ་ ་འདུ་ང བར་ ར་བཉྱིད་ པའམ། 


:༈ 
©: 





སྔ 
རར 
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„ ༄། །པ་འདུ་བར་བྱྱིད་པའམ།_ ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ དཱ 
ཕྱིན་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །། ང་བཅན་ཊྱ། སི རལྟ་ཏྲུའིན་པ་ 
འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདུ་བར་ 
བགྱིཾད་པའམ བབངའ་ འ་་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། ། དོག ཡངས་པར་ 


བགྱིད་པ་དེ་ནཾ། ས་ག །ྣ་་་་ །གང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་ཕའམ། ཡངས་པར་བརགྱིད་པ ས་རབ་ 
ཏཱ ཟི ྱཕ་རལ་ཏིུན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཅགྱིད ་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ ཧྱ 
ཱ ཐ མཐུན་ཁའི་འཁྱས་ཐུམ་འགྲམ་སོ། གང་སྟང་པ་ཉད་སྟང་པ་ཉད་འདུ་བར་བྱགིད་པའམ། ཨངས་པར་གྱའིཧ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཉི་པ་རལ་ཏུབིན་པ་དང་མཐབན་པའི་འྲབས་ སཱ 
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བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། ། །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་ 
པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མཐའ་ལས་འ ས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། 
ཡངས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། (པང ག་བནོང་ཿ་ཨ་སཱཊཾ། ཅུབ དྲལ ་ར་  ། ཡངས་པར་ 
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; བ ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དོར་བ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱི བདན 
¦ རཛྱ་ཉི་ཐ་རོལ་ཏུབྱིན་པ་དང མཐུན་བཞི འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ ། །གང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


2939-26-28 #237652# 652 ¥'52#2#526252#75-2#;22#;22#22;895252¥22# 6222 92 6-2#22#6525#927928;5225662ལོ52 བལ་བ 825272¥92སྟོ སོལ་ོ ¥52¥ཀབ་བ་བོ2 22 བོས་བ -༡པོ་བ་ཀ་པྷོ་ཊ 22 (2296 22#12757 2262 6276 22 ® ¥; 2: - 80 28 81 20 2 ༣ ༥2 


_ པར་བབྱད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་འདུ་བར་བཀྱིད་པའའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནིཾ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ཀྣྣསྣསྣསྣ| ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ ། སརབ་ཀཕརལཏུཕིན་པ་དངམཐུན་ ཐཱ 


པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། [ར་ས ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པ ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བྱང་ 


ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི ྣླྣ འའའ ་ གང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། 7 ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུ, ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། གྲ ་བར་བགྱིད་ 
པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ༈ ་ ་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཀཀ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
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༄༅། །མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་མེད་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུ་བར་བཊྭ ་པའམ། ཡངས་པར་བྲ། ཏཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བ ད་པ་ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བྱྱི པར ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། བཀྟས་བར་བྱ་ད་ཁུ་དི ཤིས་ 
*ཾི རྦབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཅུན་བདའ་མྣབགའའ་འམ་ཁས་བགུས་ར། །གང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཏིང་ ་འཛིན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ལ་ས ཁཝ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
ས བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 
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¦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། བོཾ ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བ ་ 
པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། པ་ད འཁུ ` །གང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བ ད་པ་དེ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ ནི། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ ་འབྲས་བུ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ 


1, 
༨:2:.: 52:༤༢) ༩༨༠) 1༤༢) ༠༧) 1:༨༩) 1༠༠) 





ཡཿ 
ཐཱ 
ཐཱ 
ཐཱ 
ཟླ 
ཧྲེ 
ཐཾ 
ཟླ 
ཏི 
2ཿ 
ཉི 


༄༅།། །སོ། །གང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 
གང་རང་བྱང་ཆུབ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ དུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་ 

¦ བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། རཀ ་ ཚད་མ་ 
མཆིས་པར་བརྱིད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུ་ཤེས་ཚད་མ ས་པར་བཅགྱི ་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀགྱིད་ 

ས པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུ་བྱེད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆེིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ 
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ར་ར རར སཾཾཾིཾིཾིཾརྲ་ ཚ ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

ཤར ཤ  ་ ། །གང་མིག་ཚད་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ད་མམཆིས་པརབྱིདཔད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱཾཝ་རོལ་ཏུཟིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འཛས་བུ་ 
མ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བ་ཚད་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྣ་ཚད་ 
མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ ལདའ་ཡོགའའོ་བདང་རའི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་ 
ལན ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། རྔ ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ད་ར ཚད་མ་མཆིས་པར་བ ད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ནིན ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
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མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་ 
པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་ 





བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། ང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ་ 
བྱི ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མ ས་པར་བརགྱིད་ 


པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བའི་འདུས་ རྩ ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱི ་པ་དེ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པ ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཚད་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མ ས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། རབ རི་འ ཆིས་པར་ གྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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རེག་པ་ཚད་མཆེ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་གི་འྭདུས་ཏ་རེག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚེར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བྱསིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། 


 ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ༢ཚེའ་ཊ་ ཀཀ །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་ 
པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འ་པ ཉ8༢ཊ ཏུ་ཝ་འུཉ། ཨེཆ་མ་ ཐང་ར་ལོ་ ཏེ་བདྲེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། ། གང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 


༨: (༩༤༤: ༤༤: (༤༠) 1༤༤) (༤ ༥༤ (༤༥ ༤ ༥) ༥༤༥༤ ༤༥ ༨༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥༥ ༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ ༥༥༥༥ 


། ་ ཌ5355®=5#52 །ཏུ་ྱིན་པ་ ་དང་ ་མཐུན་པའི་ ཁ་བོ བུ་མ་ལགས་ 'སོ། ུ །གང མས་ལོ 2 ཏེ ་རེག་པ་ཚད་ མོ  ་ བཤྱད་ པའམ། ཇོ ཚད མམ ༢༤༨༧ བྱྱིད་པ་ པ་དེ ནི། ཤེས་ ར་རོ རཱོ 
༢ རབ་ཧི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱིན་ང་དང་མཐུན་པའི་ འབབས་བུ་མ་ལགས་སོ། རྨ རཾ 





ོ །། །གང་ཡེད་ 
རཾ །གཇྲ ས་ 
རྫི ཡཨ། ཿ ཐ་ལ 
ཅོོ ཛོ ་ལགས ས་བུ་མ ས་ 
ཌོ མཁུ་མ། འི་འབྲ སྲཾ འི་ཁམ་ ༔ 
ཟོ ་པའི་འབྲ མཐུན་པ ཡི ་བརྱཾད 
ཁོས ༽༽ཾ་ -་ ་ 
ཧཱཿ རབ ཅིནཔདང ལ་ས རར 
རོ 7 ་པའི་འབྲ ང་མེའི་ཁ ་བགྱིད་པའ ས་པར་བ ཾ 
ཀས ༠༡ ས་རབ ཀྱི ས ལེ རལ །ག ཆིས་པར ་མ་མཆི ་པ་དེ ནི། 
ཟོབ ་དེ་ནི ་ཕྱིན་ ཚད་མ ་བགྱིད 
ལི ཤིས གི་ནི། ཊ སྱབ་མལགས་སོ། ཧདཔའམ། ཚུད་མ་མ རོ 
ཐོ་རྨོ་རྫོ་རོ་རོརོ་རོརོ༔ ་མ། ཚྭ ་ = འོ ་སོ། མཿ ཅེ རའ 

འབྱ ཡའམ། ཚད་མ བྱིད་བ ལྲ་ྲཿ ་ 

སས ཀཨྨོ་ གྱིད ཟོ ར་བ མ་མཆསཔར་བྱིད་པ རྒུ རའ མཿ མས་ཚད་མ 

2 ་མཆས ་ཚད་ཆ། ཚ ་པབ་དང་ཆ། ྫ ཿ འི་ 

ྫ རང་ངོ བསཅ་བཡགས་ལོ། ། ཁྲ 

ཟི ་བ ་བང་ ་པར་ ་པར་ ་ཀྱི་ཝ་ ་པའི་འ ཧར 

བོར་རོ ་པ་ལས ་པ་ལས ཅད་མཆིས་བ ་མཆིས་པ ས་རབ མཐུན་པ ་སོ། 

བོའོ རེག་པ ཉེར མས་ཚད ཚད་མ ་ནི། ཤེ ལ་དང ་མ་ལགས 

་ རྱ ་ ་འབྲས་བུ་ 

སེ ཆིས་པར་བ ༦ མ་་ ས་རབ་ཀྱི འུ 
དི 

བཞམ། བགྱིད་པ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
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གང་སྲེད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཅྱི ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལེན་པ་ཚད་མཆིས་ 
པར་བགྱིད་པའམ ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྲིད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་ 
མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྐྱེ་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྒ་ ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། 608 རར ི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དེ་ནི། 


དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བརགྱིད་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 


÷ 


རེ ཧྭ 
ཾ་ ༤. 
29༤ #£'#༠#6#92ལ#2# རོ་བ ལ་བ ཆོ་ལོ མོ་བ་བོ་ང་མ་ མ་རོ ་བོ་1 2 མོ་བ་ལོ་་ལ་ རོ མོ 2 རོ་བ ར་བ་བ མོ་བ ལོ 2852#27712238227(227062¥2 276 སོ 7722 ཏོ ¥5 (8727 དྷ'(22752792760©77062727727#(229622#0-27-22?70©27#¥2#༈¥ 5729 -# 8༣: 





༄༅ །མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ གཤ ད་པའམ། ཚོད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཡོ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ' །གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


` 


¦ དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 


པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། སྲུས ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་ ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 


བུ 


° 
ོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་བ་ཐོཌ༔ 


2:༤༠) (༤༠) (༤༢༥) (༤༠) (༤) (༦༥) (༦) (༠༠) (༤༠) (༤༢) (༩༤) (༥༥) (༠༠) (༦༠) 


འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆེན་ ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པ 


༤: ༨») (༨༠༥) (༠༠) ༤༠) 1༤༠) (༤༤) (༠༠) (༠༢) ༥༠). 


མ་མཆིས་པར་བགྱིད་ ་དེ་ནི། ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་ 


འབྲས་ 





མ་ལགས་སོ། །གང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ 
སོ། ༈གང་འདུས་བྱུས་སྟང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 
འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 
གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉེ ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 
། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དོར་ 
ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རང་བཞིན་ 


གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཚད་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ་ ་པ་དེ་ 
བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མ ས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 


ཏཾ 
རོ [བོ་ཐོོ་ངོ་ཅ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཀོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ོཐོ་ོཐོ་རོ་ཐོབོ་ཐོ་རོ་ཐོཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོརོ་ཐོརོ་ོོ་ཐོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོསོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་རོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོར་ོ་ོོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཆོ་ཐོ་འོ་ཁོ་ར་ང 
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ཉིད་ཚད་མཆི ་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བབགྱིད་པ་དེ་ཾ ྨ ཤིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 
༨ ་ = རང ་ ་ ་ ་ ་ ༨ ་ ་ ལ་ ་ ་ ཙཾ ˆ 7 ¢; ་ ་ ་ ༧ རམ འ ་ ཕྲ ་ = ་ 
་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ མཆིས་པར བགྱིད་པ་དེ་ནེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས སོ ། །གང་ 
÷=. 'ེ ག_ཡལ་ ༨༥༢༥ ོ ༠ 3 9 52 ༡་ར ༡ང་༦ 2༥ 
་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 


ངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 


་ུ གང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 
_ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 


ཐ ལགས་སོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་པ། གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བ ད་པའམ། ཚད་ 


{¬ »; 
2༩; #-8-85བ-6#6ི # 80 # (® _;(=-¥©°#¥2-60 ༠99 ི-8-80-80 96 6 ©; 2750 6 6220 06 2760 2272 228-275212680605 87 506 2826 27 526 5257226227765-265);9 ¥ 22751751781708272270527652172 1727 2¥; 8 1:0277087 ¥ 2? 227; 27982#0927;2#02#02#ཿ52#2270285)2‡#8༔བ བརྔས 






























བ=:ཿར5ཿར2255551585#55#2:8:3282:32:#5:#=#5:8523185285285:35285285528528553158628528552#5528552#5528522852852852285528652852865855855285528=585585258655855855165582515232855865252855#523#551652852185528552865653852®558555528523#622523855#6526586586586555 
-ཿ 


མ་མཆིས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཚ་ ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་ 
དེ ༡=༽ ༨ 









^ _.= 


མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུ ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་ 
ུད་ཅྱ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པ ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ཀཀ ི ་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་ 
ཐ་ད་ནི། ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྟོབས་རྣམས་ཚད་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ཡཆ ས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི ཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མ ས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དམ་ར་ཀི་ཡ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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པའམ།  །་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ་མ་ 
མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལ ས་སོ། གཡོགཟུག་ཅ་ི་ས་ཧོར་ས་ཚད་འཆིས་པར་འྱ་འཇུམ། ` ཾ 
པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། གུད་ཞིན་ གས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་ 
དེ་ནི། ཐེ་བོ ངར£&  ་ །གང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ུད་མམཆས་པར་བྱིདཔདནི དོར་བ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། རཿ ་ ་ གྲ 
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ྲི 


ི ལོ མུཿ རཾེཾཾེ ུ བར 2 ཚེར ཟོན མ་རོ ར་ར ར་ཁས ཕྲོ 
ཌྷ ༅། (ཀླུང ཁྱ 8ཚཞཝཝ :3ཐཇནཧན་ ཤལ་མ ་ད་ བུཌ་ (41 བ་བ ཞ་ལུ མ 
ཿ ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡིད་རྒྱ _ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན 
ཿ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བ ད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 'རྒྱ་ཆེ ་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ 
ནི། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ རྒྱ་ཆུང་དུར་བ ད་པ་དེ་ ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 
_ &› པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རོ་ ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རེག་རྒྱ་ 


_ ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བ ད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ ཧོ ཐ་ ཚའ་སུལ་འགྱོལ་ །གང་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ 


༤ ༧ ཧྭཀེ ༧ ༡༩4 *་ ་ཁ་དུསས་ལ་ ༧ ༡༧ * ༡༩༤ ༡༩༧ པ་ ༧༡༤༢ ཏེ ༧ ༡༩༩ག། * པ་ཊ པ་ * %་ 7 ༡'།༥[ " ༡7 * ༤ ༢༩ ¶ * ༡༧ ༈ ༢༤ ° /“¥ེ ཝཛ 4" ༡ * “༥༤ *་ = = ༧ བསྔུ ༡༩༧ ༠ ཤས བཞུས ཝ་ བ་༡༤་¶ ༠ ༡༩༤ ༦ '* ༢༤ ༡༩༥ * ཧྭ ༧་ 
༠ པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་གི་རྣམ པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི ཁུ 
22:276232286:23989:8©#9:3892#92#༈2:199289 = #© 369 3638 8638 8 3 8 8 8 3 = 8 2 89 286 29 2 8 - 86 2 9289-86-38 286 26 -55 6662 6-515207625767551776515709 7629 #9-2#9©བ#2256628622122522#692#22#© 9883 3893823228991 


ཀྐ 





། ་ལོ ར་ ད་པ འམ། རྒྱ་ ཆུང་ངུར་བ གྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེ པ་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་དང་མ ཐུན་པའི་ འབྲ ས་བུ་མ་ལག ས་སོ། ། གང་ ལུས་ཀྱི་ 

འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བ ད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལ ས་སོ། །གང་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
ྦ པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཨང ལ་ག ང་གསང །གང་མིག་ ཧོ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་ 

པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ཁངྷ་ཡ་ དྲོ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱུ་ཆེན་པོར་ 
ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ ར་བགྱིད་ 
 པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། 
¦ 9 རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། 


9) (༤༦) (1༩) (༦) 15༥) (༦༢༥) (1༨༢) (༦༠) 1) 162) 16༤) (༨༠) 1༨2) (༨༠༦) 168) (༨༥) (༨) (༦) (༤༠) (༨༠) (༤༠) (༦༠) (༤༢) (༨༠) (༠) (༤༠) 1༨༢) 12) (༠) (^) (༤༢༥) 1༤༥) 1༤༢) (༨༢) ` 
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2༢ 2  & 6 = 3 & 


4 བགྱིད་པའམ། ུཐུངདུངབྱད་བ་དནི། ཤེས་རབྱ་ི་་ྭཱ་ཡིགབདངམཐུནབའིའྲབས་བམ་འགས་ར། །གང་སྣའི་འདུས་ 
ནི 





རིར རྒྱ་ཆུང་དུར་བརྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། གང་ཡིད་ཀི་འདུས །ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཀྱིད་བའམ། 
རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སའི་ཁམས་རྒྱ་ ན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་ 


རྱ ངོ 


བོངོ་ཆོ་ངོ་ཆོངོ་ཆོ་ང་ཐོ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། རལ འཐ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 


མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མེའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། ། 
གང་རླུང་གི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་པུ་མ་ལ ས་སོ། །གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱ་ཆེན 
པོར་བྱིད་པའམ། ུ་ཆངདུར་བཀྱད་པ་ད་ནི 6 ° ཆའུ ནད དྷོ ན་ངང་ཚ འ་པ ་་ 
རྒྱ་ཆུང་ངུར་བབྱིད་པ་དེ་ན། ཤེསརབཀྱིཕ་ར་ྭཏཱ་ིནཔ་དངམཐུནཔའི་འཐས་བུམ་ལགས་སོ། == ནུ་ཐོ་ཆདནབྱཧྲན། རྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་ 


2 3 2328 31 23 21 8 8 ‡ 
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ལོ ཐ 
།རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུ་བྱེད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ དེ་ཤུཾ། ; 
ལ་ ་ ་བ།་ ང་མ ་ རྡ 

ཏྱ་ན་བཞང་ཆཛུན ལུ 

རཾ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ ས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ཏཱ པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིང་ ང་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་ 
¡ཱ སོ། །གང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྒྱ་ཆེན་ ར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་ 


༧ ཕོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་ 
བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྲེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
$ ལགས་སོ། །གང་ལེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 





༄༅། །འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ ར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
` ལགས་སོ། །གང་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་བགྱི ་པའམ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། གང་ཕྱི་ནང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བ ད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་ ར་ 
བགྱིད་པའམ། ྱ་ཆུང་དུར་བཀྱིདཔ་ད་ི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བ ད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ 
ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ 
ནི། སཿ རོར བྲས འདང་ཡོས །ལའེ་དྲངས་གུའ་བཀྲ །གང་ ས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། ཌཏ་བྱཱ་པ་་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 

ˆ 9 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


..; 
ཁྲོ་ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁ་ཀོ་ཐྲོ་ོོོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཁྲོ་ཁོ་ོ་བོ་མྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཁྲོ་ོ་ཐྲོ་རོཐྲོ་རོ་ཐྲོར་ཁྲོ་བོཐྲོ་ྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོར་བོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་ོཐྲོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཅོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་འ་ཐོང་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ང་མོ་ཌ་ཐོ་ཧ་ཐོ་ངོ་ཝོ་ཁོང་ཝོ་ཐོ་་ཐོ་ཌཿ་ཐོ་ཏོ་ཁོ་ང་ཐོཌ་ཐོ་ཿཐོ་ང་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཁོཿཐོང་ཐོ་ཏཱཿ་ཛ 
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པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤསརབ་ཀྱ་་རལ་ཏ་ཕིན་པ་དང་མཐུན་ ཿ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། གསས རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱི དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པ ་འབྲས་ 
བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བ གྱིད་པ་དེ་ནི གས་རབྱཉི་ལ་རོལྟཏྭཕིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 
རར ར་ད་བིདཔད་ན། སི ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལ ས་སོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བ དབད ར÷ ཟ་ 'ཕྱན་པ་དང་མཐུན་པའ ས་ར རཿ ཀནི་ཛན་ཞི ང་བར 
པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བ ད་པ་དེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པ ༣ལས་བུམ་འགས་སོ།་ །གང་མི་ད མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན ཆེན་པོར་བགྱི གྱིད་པའམ། ཆུང་ངུར་བ གྱིད་ 
པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རད ༽ྲགཾཾཾཾླླླླླློོོ་ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱི £ : ཤིས་རབ་ 
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7 དྷ ༄༅ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ ས་རབ་ 
ཐཾ བ་ོལ གོ་བ... བ་ཁོ ཡའ །ང་དངོས་པོ་ཡེད་པའིང་བོ་ཉིད་ ང་པཉིདཧུ་ཆེན་པོར་བིད་པའམ། རའ འའ ཤིས་ 


ཤྭ རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཚུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཏཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ མས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་ ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
_ མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལ ས་སོ། །གང་དབང་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ལགས་སོ། ༡༠༧༥༤༣༠༩ ཡང་༣ ར་རམ ཡུང་ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 





བེང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཤྱེད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀུད་པ་དེ་ནཾ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱཾན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འཕགས་ 
གག ཚ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འཕགས་ 
བའི་བདྡེན་བ་ཆུམས་རྒྱ་ ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་དུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤྲིས་རྲབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་བའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་ 
རྣམུས་རྒྱ་ཆེན་ཕཾརྭ་བསྱད་འམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། _ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གུང་གསུགས་ཡིད་ངའི་སབས་བར་འཇུག་དྲུ་ོག་བ་ 
ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་ 
པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
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ཐྣམཟ་ངང་༤་ཿ༤་༤་༤་་༤་ཆ་ང་ཆ་་ངང་ར་»ཆ་=»ོ་་ངཆོང་ཆོང་ོངཆངཆོང་ཆོངོ་ངོཆོངཆཆའོའཆོང་ཆོང་ཆང་ཅིཆོངཅཆིའོཿརཆངརིཆངརངངཆོ་ཆངཆང་ཆོང་ཆོ་རརངང་ཆང་རོ་ང་༤རང་>ོ་»་-་ ཆང་ངར་རིརརིཆརཆོརིཆོངངངངརཆོརཚར་ཆང་>༤་་»་ང་ར་ར་ངང་ར་་ར་ད། ང་ར 
¡ ཅར ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། ། ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད 

¦ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ཇུར་བགྱིད་པ་ 

ྱི ༢ ༨ ཡྱོ ། 

ཏཱ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། ང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་ 


རྔཀ། ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལན་གཅིག་ ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རང་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། ། །གང་ལམ་ 
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དབ ས་ པ་འ འི ཉད་རྒྱ་ཆེ པོར་བཀྱིད་ པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བརྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་ར རབ་ བ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ ་པའི་༩ འབྲས ་བུ་མ ་ལགས་ སོ། །གང་ 
བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་ པོར་བ, པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་ པཾ ་ནི། ཤིས་རཿ རབ་ཀྱི་ཕ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་མཐུན་ པའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ལགས་སོ། །གང་གཟུགས་ མཐུ་དང་ལྡན ་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་ པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ པའི་ འབྲས་བུ་མ་ལགས་ 


ད ཀཀ ་ མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུ་ 
ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མ ས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། "༩༩༥༩ ་ ལཱ 
༧༤༤-ལ༧ར་ མཐུ་མ་མཆིས་བར་མཐྱིད་བ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དང་མཐུན་བའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ །ག་མཁུ་དང་ལྡན་བར་བརྱིད་ཕའམ། ཧཾ 
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མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྣ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མས་བ ོ་་གིི ཤིས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆཾས་པར་བགྱིད་པ་ ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


༨ རཱ 


པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ 
སོ། །གང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྒྲ་མཐུ་ 
དང་ ན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དྲི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་ 
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།ཕའམ། མཐཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པ འེ་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རོ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བརྱིད་ 
མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། _ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རེག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། 
མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱིད་པ་དེ་ནི། དྲག ༼༼༼༼ཚ༼ཚ་ །གང་ཆོས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་ 
„ པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་ 


མ་མཆིས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་ཆབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཀུུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། 
མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་ 
! པའམ། མཐུ་མ་སཱཆིས་པར་བྱསིད་བ་དེ་ནི། ཤེས་རབཚཾ་ཕ་རཾལ་ཏཱ་ཤཾན་པ་དྭའ་མཐྱུན་པའ་འརྦཝ་ཁྲ་ལ་འགྲུབྤ་*ཾ]_ [[འརཆེཿ བ8ར་རེས་ཁ་གྲནང་གུྐུ་ཧར་ 





༔=ཿ*=ཿ:855555855#55#55#652575525#65#55×#75#5#5585538653#855125#5585 


མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཤྱེཾད་པ་དེ་ནཾ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར བྲར་ 

མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ པར་ 

མཐབ་མ་མཆིས་པར་བཅོད་པ་དེ་ནི། ཤས ཨ་ར དྲོབ་དད་ལ ༦ འག་ག་ལྲག་ཉལ། །གང་མིག་གཱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
། 


མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་ 5552 258 ུ་ཐུབ( 

བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་ཕར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཝཱའི་འདུས་ཏེ་ར ག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་ 
པའམ། ,མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེསརས་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་ ག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། 

ཏཱ མཐུ་མ་མཆིས་པར་བབྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དད་མཐུན་བའི་འབྲས་ཐུ་མ་ཁགས་སོ། [ཤཿ བབ ཏུ [2 





༄༅། །མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་ ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུ་ ་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ང་ཡིད་ཀྱི་འདྭས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བགྱིད་པའམ། མ་ལ ་ རབ  དང་་་འ་འབ་བམ་གས་སོ། ༩ ༤ དང་པ རོ 
བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྣ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། ཀད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ལགས་སོ། །གང་སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མ ས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ 

9 ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 


[55] 1༨3; ¡188 ¡6*3 (88) (©8) 18) ¡**) (^) 1༤༠) 12) (༤༢) (^) 18) (༤༥) (^) ༤2) (༤) | 
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༨༦༩: 


༄༅། །དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། „ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
. ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མྭཐུ་མ་མཆིས་པར་བཅིད་བ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
སླ་ ༥༨ གང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དྷ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན 

པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ ། །གང་མིང་དང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 
ཱ པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 

གྔབས་ཁམ་འགས །གང་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ 
ས ལགས་སོ། །གང་ ར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 


= 5355 #©?¥#6 ¥ ཏྷ༡པྷ22པ¥22#22#27#02762872#22#62#22#272272#22762སོྱྱཐོཁཀཊ་ཐོཿཐོང་ཐོངཿཐོ་ང་ཐོ་་མོ་ང་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ང་མོ་ཐོ་ཁོང་ཐོཿ་མོ་ཐོ་ང་ཐོ་་མོ་རོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོཌོ་ཐོ་ཌ་མོ་ང་ཐོ་་མོ་ཐོ་ང་ཐོ་ོ་ང་ཐྲོ་ངང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཌ་མོ་ང་ཐོ་བ་ཐྔོ་ང་ཐྔོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་ཐོ་ང་མོང་ཐོཌ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་ཿ་མོ་ང་ཐོང་མོ་བ་ཝོཌ་8 
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; གང་སྲེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀད་པ་དེ་ནྲ། ཤིས་རབ་ཀི་ཕ་རཾལཏུ་ཕིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལེན་པ་མཐུ་ རྣ 
ཱ ཀཧ་ཨར་བཾ་ ཧཿ མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྲིད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ཱ 
བྱི བཞམ། ༨ མཐཐུ་མ་ཆུཿ ས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ང་འ -¬- བར །གང་སྐྱེ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་ 
མ་མ ས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་རལ ན་པ་དང་མཐུན་པ༣ འབས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་རྒ་ཤི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་ 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་སྦྱི ༢2 ་བ་མྦཐ་དང་ཝྡན་བར་བྱསིདུ་བཞམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་ 


དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱཾ ་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱགིད་ 
བདེ་ནི། ཆར ་ རཿ [ཧཱུཿ་ཱཏཱཏྱྱུ འཇ རུ ཀྲཊ ྔ 7༩༩6 ཁས ཀཀ འལ མཐཝཱ་མཅིས་ཁུརུ་བཁིད རཱ 





ཌི ། །པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། 
¡4 མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་ 
པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱིད་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། པ་ག མཐུ་ 


མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ཌན  ་ མཐུ་མ་མཆེས་པར་ 


_ ༈ བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་ 
༢ བདེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ 
 ཡ ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་ 


- 
༦ =##©=#©#257#227272©-རོ༡ཆོཐོ་ཏཿཐོཏཐོ་ཏཿཐོ་ཏཊ་ཐོ་བཱཿཐོ་ཏོང་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཱ་ཐོ་ཏཱང་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཏོ་ཐོ་ཁྱང་མོ་ཁོཌ་ [ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ད་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌཿམོ༩ཚོ་ང་ཐོ་ང་མོ་་མོ་ངོ་མོ་ངཌལེ་ཀལྔེ་ཀསྨཏཌར52#52#62ཉོ་62སོ་€ ཉོ སོ་སོ 77] 





རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 


འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། བེདཔ་ོང་ཉིདདཞཔརབྱི་བའམ། ་ ་ ཡོང་ ཤེས་ཕབ་ྱིལརོལ་ཉུ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འྲུས་ཐུ་མ་ 


ལགས་སོ། །གང་རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མ ས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་སོ། ། 


་ 
3) 
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༄༅། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ལགས་སོ། ཁུ ་སགེགགང་་ ཤལ མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
མ་ལགས་སོ། །གང་མི་ད གས་པ་ ང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 


རྨ ལགས་སོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མམཆས་པར་བ། བད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ 
༨ ལེ ། ར འར 


༔ ལགས་སོ། །གང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་མ་ལགས་ 
སོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བརྱིད་པ་དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་ལགས་སོ། །གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། ལབསོ་འོསིཡོང་ཛ་ིད་འདོ་ཞོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
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ཏཱ ༄༅། །འབྲས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ 

ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བཀགྱི ་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་ 
སོ། །གང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་ 
སོ། །གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། ཕུ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། ། 
གང་རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱི ་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་མ་ལགས་སོ། །གང་ལམ་གྱི་ 
¡ རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། འེས་ར་འྲའི་ལྐུམོས ༡༢བྲོ་་འཛུར འཛོས་འོང། སོ་ལོ །གང་བྱང་ 
2 9 ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་ ཿ 
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)ིུ་ ཟིས ༄གི་ 


















༔ཱ དཱ །པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའའམ། 
_ རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བྱིད་ 
པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། 
དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོ' འི་རི ག་གི་འནསྒརིརལ་ཅི་སེར་ཧཱ་བིདི་ཡཿཧ ཅུཧལ་འཁྱ་ཡིད་ 
་འདར་ཏེ་ ་པ་ཆེ་ 
་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཆེ་བར་བགགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིཿ ་བའམ། ིདྱབིོག་སཆ་་འཛོ་འ། ང་བ 
༡ ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཆེ་ 


{| པའམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ལྕེ 


བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ལུས་ 


བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 





༩ ⁄ 


༄༅།། །བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། སིང་དང་གྲུརགས་ཟི་ཡར་འུ་ དོ་བཟམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་ 
' བགྱིད་པའམ། རེག་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ ར་བ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ སྲེད་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བརགྱིད་ 
པའམ སཱུ ལེན་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ཧད་ལ་ཆེ་ཞན་བྱི་བའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ བྱ འ་འླཡཤིག་བཅ ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། 
“ཤི་ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། སེ བེ་ཟབ་ཏོ ་རོས་། ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ༡ བམས ལ་ངོ་བ ན་པ་ཆེ་བར་བྱགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུ་བརུ་ཨ འག བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཐྲ པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་ནང་སྟོང་ 
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རྡོ མ། ཆུང་བར་ གྱིད་པ་དེ་ནི། དེའེ་དམེགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་ཆེ་བར་ 
བྱགྱིད་བའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐངཔ་རྣམས་ཆེ་བར་བརྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཟྱིད་པའམ། དབང་པོ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པའམ། 
སྟོབས་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ ཆུང་བར་བྱིད་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལ ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཆེ་ 
རུམས གྱིད་པའམ ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ེ་་བ་བླ་བསི ྲི་ལ་སི་ཚ་ ཇ་པ འམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། བསམ་ག རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ ཆུང་བར་བགྱིད་ 
པའམ། ཚད་ ད་པ་རྣམས་ཆེ་བ ར་བགྱིད་པ འམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ ཀཀཀགྲསཾིིཾིཾིགིཾིཾཾླ་ ཆུང་བར་བ ད་པའམ། རྣམ་ ཱ 
པར་ཐར་པ་མས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། .མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། རྣམ་པར་ཐར་ 









པའི་ ་སྟོང་པ་ཉི ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པ་ ་ནི། དེའི་དཿ གས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ = ་པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱི ་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ཡོ ན་གཤགསཔའི་སབས་བྱ་ཆེ་བར་བཅེད་འཝ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཆེ་བར་ 
བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བགྱིད་པའམ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ འི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱི་པ ་ནུདའི་ྱ་ན་གུགསཔ༽་འབས་བཆ་བརབཅུད་པའམ། ཡར རར ༅ ཁྱ ཏྟ ཤེ 


ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
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ཆེ་བར་བགྱིད་པའམ། ཆུང་བར་བཀགྱི, དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཆེ 


ོ 
()¥(1)#1(1)])(1) 


༄། ། མ་ ཁོ་མྟ་ཟྱསུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་ཞནས། ་དེ་ 

ཉར་ཤེས་ར་ཡི་ཝ་རོ་ལྟ་ཧུ་ན་པ་ཡ་ཏོད་པའི་ལང ཞུང་ བས བརྫུབ་དང་ཆ་མ་ཚས་འི བ་ནམས་ཆེ་བང་ར ཟིད་ངའམ། ཆུང་བར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་ད གས་བ ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ བ་འི ཨཡད་འ འ་ ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚོར་བ འདུ་བར བཙྱིད་ 
པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། ཤྱ ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། འདུ་བྱེད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ།  ་ 
པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། 7 ་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ ལ་སྤྱོད པའི་ཚེ དཱ ག་འདུ་ 
བར་བརྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། རྣ་བ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། འ་བུང་བྷིཏ་ཝཁ། སྣམའདུ་བཆ་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བ ད་པའམ། དྲི ཨིའི 
བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། ལུས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། ད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ 
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བོར་,ོ་རམར་ཆོངར་ཆོང་ཆོང་ར་མོང་ཆམོངར་ཆོང་ཆེོངར་ཆོང་འེ་ཆོང་མོངངཔཆེོང་,ེངར་,ིང་,ོང་,ོང་ར་ཚཆོངང་ཆོངོར་ཆོངར་ཆེོང་ང.ོང་ང་ཚོངརོ་ཚེོང་ཅོ་ཆོཁ་ཉིོ་ཚང་ཚོང66ི་མོངང་ཆོ5&ངཚེང2.ཚ63ཉ65#6565#6586565®65#65#865865586595#©5མ65855®55×55#5#55ཛ5#65#65#55®©52ཛ535585565༣5555#65#65®65#65ཿང5ཝེངཆེོང6་ཆོང6ོ་ཆེོང6ོ་ཆེ་6ཁ6ི⁄ཆོཅ&ྗཟ¥ཙཁ¥ཅ&‰ཙམོཙཁཅ་་ཙོྱོང&་ཆེ6་ོ 
ཱཾ བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། ཆུའི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། . ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། མེའི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་ གྱ 
པའམ། ་གི་ཁམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། ི་ོ རློན་ ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། རྣམ་ཕར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བྱི ་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆེ་མ་རིག་ 
པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། འདུ་བྱེད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། འའུ 8 མངོག་ཁར་ 
བགྱིད་པའམ། མིང་དང་གཟུགས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། ་མཆེད་དྲུག་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། རེག་པ་འདུ་བར་ 
བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ ། ཚོར་བ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། སྲེད་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། ལེན་པ་འདུ་ 
བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། སྲིད་ ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་ བགྱིད་པའམ། སྐྱེ་བ་ བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། རྒ་ཤི་ 


ཕེ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ཀོ་ཚོ་ཌོ་ཐྫོ་བོ་ཐྲོ་ངོ་ཁོ་ཀོང་ཐྲོ་རོང་ཐོ་རོ་མྤོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་་ཁོ་ 52: ¡©») 1༨༥) (༩༠) (༤༠) (༤༠) 1༤༠) (༨༧) (༤༤) (༤༠) (༨༢) (༤༤) (༨༩) (༨༩) ༨༠) ༦༩) 1༨༠) 1༨༠) (༨༠) (༨༠) ^ ༠) 152) (༨༩) (༤༩) (༤༩༨) (༤༧) 1༠) (༤༢) (༤༢) (ཉག) (༤༠) (༤༠) 1༨༢) ༤༢) (༨༢) (༨༩༠) ` 







































ཤཿ ར་ོང་ོཅ་མོབ་ང་ཆངཅ་མོང་ར་མོབ་ཆོང་རིམངོར་ཆོངོརོམངོའི་ཚངོངམོངོ་མོངོའ་ོངོརམོངོར་ཆོངོམོངོངཆོངོམོའོ་ཆོངོ་མོའོ་ཆོངོ་ཆོང་མོའོ་མོའི་མོང་ཆོངསོརོ་ཆོང་མོང་›ོངོརོསོངོརོསོར་ཆོང་ (ོརོ་མོངོར་མོརི་མོང་མོརི་ཆེངཅ་མཙཆ་ཆེ་5ཉ66ཆ6255585535285535256285385285525252225558555555222352622655225255) 2555 ཧཾ ོད 
༄༅།། ལཱ །བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། དབང་པོ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ ། སྟོབས་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། རྤ 
- ,¡ ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བབྱིད་པའམ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདུ་བར་བགྱེད་པའམ། 
` ཤྭ ཡངས་པར་བརྱིད་པའམ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་ 
༈ ས་ བགྱིད་པའམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། གཟུགས་ ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ ཡངས་ 
_ £, པར་བགྱིད་ཕའམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་པའམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་འ ་བར་བགྱིད་པའམ། 
` ཡངས་པར་བརགྱིད་པའམ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བཀྱད་པ་དེ་ན། དེའི་དམིགས་ 
_ ཐ པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འདུ་བར་བགྱིད་པའམ། ཡངས་པར་བགྱིད་ 















།པ ་ཉིད་ འདུ་བར་ ང་བཀྱིད་ པའམ། ཡངས་པར་ ར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི ་དམིགས་པ་ཆེན་ པོར་འགྱུར་ རོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་༢ རབ་ བ་ཀྱི་ཕ་ 
ཏ་པ ཕྱིན་པ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ དང་སངས་རྒྱས་དང་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ར་ ་རྣམས་འདུ་བར་ བགྱིད་ པའམ། ཡངས་པར་བརགྱིད་པ་ དེ་ ནི། དེའི་ དམིགས་ པ་ ] 
འགྱུར་རོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱ་པ། _ བམ་པོ པོ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་པ། བཅོས་ལྡན་འདྭས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ ཉིན་ པ་ལ ༣ པའི་ཚེ་ གཟུགས་ པ་ གཞི་ པར་ བགྱིད་ པའམ། ཆན མ་མཆིས་པར་ བགྱིད་ བའམ། ཚེར་བ་ ཚད་ མཆིས་པར་ བཀྱད་པའམ། ་ མཆིས་པར་ 


ཟླ བགྱིད་ པའམ། འདུ་ཤེ་ས་ ཚད་ མཆིས་པར་ བགྱིད་ པའམ། ཚད་ མ་མཆིས་པར་ བགྱིད་ པའམ། ལཿ བྱེད་ ཚོད་ མཆིས་པར་ བགྱིད་ པའམ། ཚད་ མ་མཆས་པར་ བགྱིད་ 


པའམ། རྣམ་པར་ཤིས་པ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱི ཚོད་མ་མཆིས་པར་བྱིད་པ་དེ་ནི། འི་དམི་གས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
ཏགས རྱ་པ་རོས་་བིད་པ་པ་སྦོད་པའིཆ་ཞིགཚད་མཆོས་པར་བྱགིད་བའམ། ཆེན་མམཆེས་བཅ་ལཚ་ན་འའམནུ། རྒ་བ་ཚོད་མཆོས་ཟར་འཚིད་བཟམ། _ 
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པའི་ཆེ་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བཤྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཅྱིད་པའམ། ཉབ ཞྭས་ཉིརིག་བཁུས པི་ཛ ° 

ཧྱ ཟཝ རའ ལེ སྨོ ༢༠ 7 ཙར: = =1༩ 275༠ སེལ ར་ར ལ་བ་ལ་བ ་བ རལ་པ ༤ ༦ རར བ་ ཁ་ 2 = ༡༨༩ ་ཞན། ༡༤༦ 
ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བརགྱིད་པའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆེས་པར་བཅགྱིད 
པའམ། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ 
ཚད་མཆིས་པར་བྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིད་པ་དེ་ནི། ༈ ཤུ གན་ཁའ་རྭ་ཞེ་ཚེནུ་ུང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བཀགྱིད་ 
 ་ ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཆུའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ མེའི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། 
ཚད་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། རླུང་གི་ཁམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱགིད་པའམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཚད་མཆིད་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཚད་ 
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ག་ང 
ཆེ ལོམ ཟ་ལ 
མཐུན  ་ 
མི ༢ ། ངེང 
མཆི ས་ ཕ་རོ་ ་ 
ས་ པར་ ཟ་ དེ་ རརར 
དེའི་ པར་ བྱི ཉུ་ཕྱི འོ 
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ཨྐང་ཿ ༥ ལྗ ནྣ ཚ ཧཿ བའི་བ 
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་སྟངཔ་ཉ ཡ་ - ཐག 
ཉད་ ས་ལ ངོ ། 
་མ ཁུ ་ཤྲིས་ རརར 
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་རཆི ་ར། ་པའི ་ཁར་ ་པ ° ངོ 
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༄༅།། །ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆཾས་པར་བགྱིད་པའམ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ཚད་མཆེས་ རྒ 
པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཚད་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱི ་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དོར་བ་ 

ཤས མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བརྱིད་པའམ། རང་བཞིག་སཔཉད་ཚདམཆིས་པརབྱད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཆོས་ 

ཤཾ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་ 
པའམ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དངོ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱི, ་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིད་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཚད་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་ 
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མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། རབ ཁང་ ཆོང་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 3 ༢ དད 


མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ཡད་ཀྲ།བྫོང་ ཡ་འ་ 


2 


མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཚིས་པར་བགྱིད་པའམ།: རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བ ད་པའམ། ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དབང་པོ་རྣམས་ཚད་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ༡ ་ 
པར་བགྱིད་པའམ། རརར སད ད་ཚ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
ཀྲ ད་པ་ཚད་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ མས་ཚད་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མ ས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་ 
ནན ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས། 5, ལེ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཏོ་གོག ར་བྱ འེ ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་ 
པའམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་ 
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༄༅ མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
ྷྲྫྫཁ༥ ཁཛྷ ྲ་ ནྣ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་བ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་ 
པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། གདས ༠༥ ༦ །་ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྲོད་པའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ཏང་ངེ་འཛིན་ མས་ཚད་མཆས་པར་བྱགྱིད་པའམ། མན་མ་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། གཟུངས ཀྱི་སྒོ་ 
མས་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དེ་བཞན་གཤགས་པའི་ཚྟབསབྱ་ཚད་མཆིས་པར་བཅིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། 
། རི་སས་པ་བཞི་ཚད་མས་པར་འཛིད་བར། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་ 
པའམ། སྟིང་རྗེ་ ན་པོ་ཚད་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱརགྱིད་པའམ།: སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་ 


༡ 
ཡོ ==) (^±. °») (** (811༡ #(1)#(1[)](1) པ་ར ོ བ༼་།]¶[ (71 1(1]11(1711[ 718 )1( 71 བྫ(1]17172(171( ® ( 177(1)8( (8 (3773 117] སོམོ23ོ་བ་རྡོ2།9:3#292#29:5#22#2:8#221 
= =8 -# 8; 6296-27-26 29ྟ22771137117703#1;12#2270 2122? # (2280 22¥02¥6028227229622#722622#7062722722#22#22862282222822122#22892822822576528628227228522#62822#6276-82)# 2862 62¥ 9276 ལོ་#32མ52#522སོ2*ོ#ོ2#52¥2¥#ོཿ༡#ྟོ༡་བྷོ་(53¥?¥1227#2271?¥ 022?) 
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° ཆཆིས་པར་བགྱིད་པའམ ་ད་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཚད་མཆིས་པར་བཀྱིད་ 
པ་པའམ། ཤསོ། བོ་གས་ ས་བ །་བ་ཁིད་འ ཀཀ རར ་ ་÷ རད 2 
ཚད་མ་མཆིས་པར་བྱི ་པའམ རང་བྱང་ཆུབ་ཚད་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ཚད་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ཚད་མ་ 
མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། འི་དམགསཔ་ཆནཔརའྱརརོ །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱི་ཆོས་ མས་ཚད་མཆིས་པར་བ ད་པའམ། ཚད་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 

སྱ ་ གས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། འདུ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ 
གྱིད་ བྱེ པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེ 
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_ པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ 
ཁས ཌཱ ཅི མ་པར་ བྱ་་ཆན པོ་བ ལམ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ མབྱའིཔ་རོྟཱིན་བ 
ལ་སྤྱདཔའི་ཚེ་ཡིག་ ་འདུས་ ་རེག་པ་རྒྱ་ ན་པོར་བ ད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ བའི ཞད ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པ འམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། སཱ རྒྱ ཟླ 
ཏེ་ ག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། _ རླ ོ ར་བགྱིད་པའམ། རྒྱུ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་ ར་བ ད་ 
ཐཞམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བ ་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ ཆུ ༨་གླུམཿ ཇའ ར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པ འམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ འམ། རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ ཛཱ 
ཏཾ ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། སྣའཾ་འདུས་ཏེ་ ག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱེད་པའམ། ལྩེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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[ཁོཿཐཙོ་ང་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ར་ཐྲོ་ཀྲ་ཅྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐློ་ྲ་ཐློ་ང་ཐོ་ཀོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཊོ༔་ 


པའམ་། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། རེག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆེན་ངུར་བགྱིད་པའམ ། ཚོར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། སྲེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་ 
པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། ལེན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། སྲིད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་དུར་བཀྱིད་པའམ། སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེ ་པོར་བགྱིད་ 
པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། རྒ་ཤི་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ །བཅོམ་ལྡན་འདས། ་་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། ༩ ཐང ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ 


པའམ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱེད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་དུར་བགྱིད་པའམ། བསམ་ 
ཏནབིཔརོལཏུ་ཅན་ྱ་་་ ར་བགྱིད་པ འམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འ ས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ 
པཾ ་ཚེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། རར ཅིད པོང ྷ 


4; 
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_ ཆ༅། །པའམ། རྒྱཆུང་ངུར་བཀྱིད་ཕའམ། སྟོང་པ་ཉིད ྙོང་བ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཀྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱེད ་པའམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཀྱེད་ 
- “ཕའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱ་ ན་པོར་བགྱིད་པའམ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། འདུས་བྱས་། ང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་ 
ངཱ བགྱིད་པའམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གྷྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། མཐའ་ལས་འདས་པ ང་པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ 
, པའམ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ གངས དང་ཅིད་པོར་བྱིད་བཟན། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། གས་པོ ི་ོ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ 


རང་བཞིན ་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་རྒྱ་ | ་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་ བགྱིད་པའམ། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་ བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་ བགྱིད་ པའམ། རང་གི་ 
མཚན ་ཉཾད ་སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉད་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་བ གྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ པའམ མིདམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉ རྒྱ་ཆེན ་ལོར་བགྱི གྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ པའམ། དངོས་ ས་པོ་མེད་ པ་ : 
ཏཱ ༧༤༦༧ ༦ རྒྱ་ཆེན་པོ པོར་ འབིན ༥ རྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ ༧ ༦ བ་ཉིད་ སྟ ཉིད རྒྱ་ཆེན་པོ བོར བྱིད ཟང རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ ངས རར མཿ པའིང་བ་ཉ ཐ་ཉིན་ཚ ངི ཱ 





པ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དྲན་པ་ འེ ༔ 
བར་གཞག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་བཀྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། དབང་པོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིས་པའམ། སྟོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་ 
པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། -་ོལ་ ར ི་ ན་པོར་བགྱིད་པའམ། 2 ` 

ད་ 


དེའི་ད གས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཚེ་འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བ 
པའམ། བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱ་ ན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་པའམ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་ 
པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ འམ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ ལ་ན 


3) 
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༄༅ པར་འཇུག་པ་དགུ་རྒྱ་ཆེར་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
མཿ མ་པ ོ་་ ་ ཧཱ ས་བོ 7 གི་གུ འར གོ་ཐར་པེ། བདམས 

= རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། 
༈ས་ རྒྱ་ཆུང་དུར་བགྱིད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བཀྱིད་ཕའམ། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ ཱ 
_@ ངུར་བགྱིད་པའམ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པའམ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། རྒྱ་ཆུང་དུར་བ ད་པ་དེ་ནི། 
_ དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་ན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་ཆེ་སངས་ ས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱ་ཆེན་པོར་བགྱིད་པའམ། 
ཿཱ ཨ རྒྱ་ཆུང་ངུར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 


ཁོ་ཤོཐོ་བོ་ོ་ོབོཐོ་བོ་བཟོ་བོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་་ོ་ཁོ་ོ་ོང་ཐོ་བོར་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོར་ཐ་ཁོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་ཁོང་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོཐོ་ཁོ་ོོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ོ་ཁོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་འོ་ཐོབོཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོའོངཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཁོ་ཁོང་ཁོང་བོ་ཁོང་ 
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ཱེ པའམ། རད ་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱི ་པའམ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིད་པའམ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་ 
པར་བགྱི, ་པའམ། 5 འཇུ ང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ ་ཚེ་མིག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། རྣཾ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། 
པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཁིལ བཤ ཆ་ད མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ད་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མིག་ 


1; 
°2:#©= ©; 8 ི- 96 -( ་ི 80 (8 - 8 - 8 8 ད 8 8  - 8 81 8 -  - -  - 8 ི( - 8 - 6 - 6 ££ #52#06276-2)12652ཏྷོ22#22#227627།2260226227227225622#92#;225622#52#22862མ22822#222ཿམོ་ཿམོ་མོ་མོ་རོ་་ཆོ་ཆོ་བ་བྲོ་ང་བོ་ང་ཆོ་་ཆོ་ང་ཆོ་ཆོང་ཟ(1ོབ་རང་བ 


ཐཱ 
9 
ངྒ 
ཐྲ 
2 
སྨ 
ཐཱ 
ཟེ 
ཐཱ 





ལ་བ ཡ་ལ་ལ མོ་ར ར་བ ར་བ་ལ བབ་བོ ལོ་མ བར འ་འ འམ་་མསསས་དཡུམ་མ་༈ 
¡ཌྷ ༄༅། །གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་ 

དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། 
ལྕེའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་མཐུ་དང་ ན་ 
པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཡིད་ཀྱི་འ ¥ ལལ ༤ མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ནི། 


༡༧༧ 


ངཱ དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆེས་ 
དི པར་བགྱིད་པའམ། ཆུ ་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། མེའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་ 
ཡ པཕའམ། རླུང་གི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་ 
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གར525#722#752#ཌ5#825#25872872#5528ར57223253558528538252875#28255385#5232528753525212518ཌ525228©5#55#525251:5852328515152552255285852#©5355225#=£5#52=5༔£223725872#£5325235585355#253=58538353252853558ར235535282822328253282358ཌར5#287287272 
པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མབ་དང་ལན་པར་བགྱིད་པའམ མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པ་དེ་ འི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱར་རོ། །བཅོམ་ཝལན་འདར། ས་རབ་ 
ཅམ ཤི ཤེས་བའི་ཁམས་མཐཐ་དང་ལྡན་པར་བྱིད་བའམ། མཐཐ་ ཡིད་ཐ་དེ་ནི།- ནེཝེནཇེགྐཝྔ་ཐ་ཆིན་ཛོཝ་ཐུཧཾཾ། . ་ཐོཆོམལྟུན་འདྲས། 






རོ 

ན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། འདུ་བྱེད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མ ས་པར་བགྱིད་ 
པའམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐུ་ ༢༤ རའ མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། མིང་དང་གཟུགས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། རེག་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཚོར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། སྲེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ལེན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་ 
མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། 1 མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། སྐྱེ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ར་ཤི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མ ཀའ །གངུ་། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྟྱིན 


2 ཿབཀརབ་བ་ཿབ་ཿརབ་ཿམ་་ར་་་ལམོ་བ་མ་་བ་ར་་ང་ལཆ་་ང་ོ་ང་ོ་་ོ་་ོ་ང་ང་)ོ་་ཚ་་ལམ་་ང་མ་་མ་ཆ་་༦་་་ ལམ 90 ལར རོ (༦༦ ༦ ལེ ཆི ༦ ༦ 998 8 88 83 8 - 8 28 280 28 28 -86-6-8 -1 58 ¥ 168 #བ25ི©# 0 (བ་ ༡ |ང་ ཏོ ་རོ རོར 7279 76 7709 #8- 899 
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ལར ༣ 3 - 83 = 3 28 83 2 8 8 = 1 & 3 8 = 








འལོསཔིས་པོཔིམསསོ་སོསོསོསོ་ས རོར རོ་ལོའ མོས་མོ ་ི་མཟ་ལི་་ཟིམཔི་པོའི་པའོ་་སལོ་ལས་ ལམ་མ རལ་བར ི་ི་་མི་མའིས་སི་ལའོ་ལསིཔ་ི་ར 
ཏྟ །པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐུ་དང་ ན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ལོ ཡེལ རས རན་ག་ལརོས དཡའ ། མཐུ་ 
ཏཱ མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ལ་ཚ མམ་ འཐལ ་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། བརྩོན་འགྲུས་ ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
ཤྭ དད ་ མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། བསམ་གཏན་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐུ་དང་ ་པར་བགྱིད་པའམ། བ་མ་མཆསཔའབྱེདཔ་དེ་རི དེའི་དམིགས་པ་ 
_ ཾ ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མེགས་ཡིགས ༡ ༡༠ ༣༠ཟྡ་༣ འི་མེ ཞུལ ཚ་ཚ ་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། 
༧ ཕྱིཿ ང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བ ད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། སྟོང་ 
- པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། 
༈ ཐ དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་ 


་ཐོ་བ་ཚོ་ང་ཐོ་་ཐོ་་ཚོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཁོ་ང་ཐོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཚོར་ཐོཿཆོརོ་ཐོངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཀང་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐྫོ་ངོ་ཐྲོ་རཐྤོ་བཐོ་རཁྲོ་བོ་ར་ [©9#9259217.-59-#998-5821821868*ི 2828 ོ2 ོང 279.¥ 2757 ལ# ༠827-89-86 =; = 869 8 8 21 9 8 8 98 ༣ 828 > 
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པའམ། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ ་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་ 

མཆིས་པར་བྱིད་པའམ། ཐོཿ ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱགྱིད་པའམ། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་ 
པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བ ད་པའམ། རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ ན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱི, ་པའམ། ༠6 ` ཇུ 
བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱིད་པའམ། རང་ ཤབ ཏུ ཌེ ྭ་ མཐུ་མ་མ ས་པར་བགྱིད་པའམ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་ 
དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དངོས་པོ་མེ ལོ ད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཐུ་དང་ལྡ ་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དངོས་ ་མེད་པའི་ངོ་ ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་ 
དམིགས་པ་ ན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་ 


( ཏཱ 
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༄༅། །མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མཐུ་ 

' དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བརགྱིད་པའམ། དབང་པོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། སྟོབས་རྣམས་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བཤྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། འཕགས་པའི་ 
ལམ་ཡན་ ག་བརྒྱད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམི ས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
¦ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ ད་པའི་ཆེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། བཝབ་ག ནང་ཆ ང་ལྡན་པར་བགྱིད་ 
པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བྱིད་པའམ། འད ང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 












རྣམས་མ ང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མ ས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


2 2 1༦༦) 1༩༦) 162) (༦༦) 
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ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པ འཇུག་པ་དགུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ ོ 
བྱ ་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཤཿ་པར་རྷེ་ཕྱབ། ཏོ ཝཿ་ དྲ་དར་སླུ་ྨན་བ དྷོ ་པ་མེད་པ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 


བཙཱཾད་བ་དེ་ནཾ། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་བོར་འྱགུར་རོ། ༈བཅོམ་ཝན་འདས། ་དེ་ལུར་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏུ་བྱིན་བཱ་ཁ་སྤོད་བའི་ཚེ་མདོན་ཁར་ཤེས་ཐྭ་ནམས་མཐུ་དང་ལན་བུར་ 


བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་སྟོབས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། སོ་སོ་ཡང་ད ་པར་རིག་པ་རྣམས་མཐུ་ ང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱི ་པ་དེ་ནི། 
དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ བཀྲ ལོ་ཚ ར་ར ་ཚོ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 


ླ [ཀློ་ཐོ་ཟོ་ཆོ་ཆོ་ཐྲོ་ཀ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཚོར་ཐོ་རོ་ོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ངོ་ཁྲོ་བ་ཐྲོ་ོ་ཁྲོ་བོ་བ་ཐྲོ་་ཐོ་བཟོ་་ཁོ་ཁོ་ར་ཆོ་ར་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་་ཚོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཆོ་ང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཐོང་ོ་ང་ཁོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཁོ་ང་ཐོ་་ཟོ་ངོ་ཐྲོ་ཁོ་བཁོ་རོ་ཐོ་ཐོོ་རོ་ཐོ་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོལ་ོ་མོ་་མ་ས་སོ་་སོ་ཁ་་ཁ་་མ་ལ་མ་་ཁ་་ཁ་ ས་ས་ས ས་་ས་་་་མོ་འ་ 
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༄༅། །བགྱིད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། རྒྱུན་ ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 
མཐུ་ ང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མ ་པར་བགྱིད་པའམ། 
ཕྱིར་ ་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། དྲྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་ 
བགྱིད་པའམ། རང་བྱང་ཆུབ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བགྱིད་པའམ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མཐུ་དང་ལྡ ་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་ 


མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ནི། དེའི་དམིགས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། 0 ་ ེ་ལུང་ཤིས་རབ་ ༢ ཨུགུ་འ་ལ་གོོ ་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་ 
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` མངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བགྱིད་པའམ། མཐུ་མ་མཆིས་པར་བཀྱིད་པ་དེ་ འི་དམིགས་པ་ཆེན་ལོར་འགྱར་རོ། འི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་འདུ་ 
] ཐ གམ །ཁེན་ར། ངས་འ མ་འོ་རིས་ཁྱ། དཱ ད་ནི ༩ ལ་ཚང པོ ར་ས ་བ་་་་$ ར་ཐ 
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སྐྱེ་བ་མ མཆིས་པའི སླད་ དུ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་ པཾ སྐྱི་བ ཆཱ མཆིས ཟུ བལྟའོ། དྲ །ཚོར་ བ་སྐྱེ་བ ༧ མཆིས་པའི་སླ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ རོལ ཏུ ཕྱི བ་། སྐྱེ་བ་མ མཆིས ་པར བལྟའོ། 

འདུ་ ས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར བལྟའོ། །འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་མ་མཆཾས་པའི་སླད དུ་ཤེས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ མཆིས་པར 

` བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་སྐྱེ་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་ 
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ཐཱ མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། བཿ ལཾ ཚུག། ¥ རྩར ་བ་ 


 མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལྟེ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡུས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་ 
$$ 


མ་མཆིས་པར་བལའོ། །ཡིད་སྐེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྙད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཟུགས་སྐེ་བ་མ་མཆིས་ 
ཉྟའོ། །ཕད་གྷེ སྲུད་དུ་ ཙུ སས ྲགིཾཾཾཾོ་ 


ཁོ་ཧོ་ཐོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་་ངོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོཐོ་ོ་ཐོ་་ོ་ཐོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོཐོ་ངོ་ཁོོཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ངོ་་ཐོོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོཁོོ་ཁོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོོ་ོ་ོོ་བོ་་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་བོོོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་བོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོང་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོའོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་བོོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོར་ 


སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྒྲ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 





མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རོ་སྐེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རེག་སྙེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ 
བ རའ་ཧྱུཉདས། བ་ཞལ་བིམ་པརའ ལི་ ༦ ༣༤༥༢ ༤ ག་ད་བ” དསས 
མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། བའི་ད པའར་། རང བས་ིས་བོ་སད། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་ 
མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ པབ བརར རཾ  བ་ཡ་ བཏ་ འོ མ་བསད ཅིལ མ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ 
སླད་ སས ་ ༩༩༡ ༨༥ འཐར་ཆ་ཏུད་་་ཤུ་འུ་ཉི་ ཁ་འ 
བལྟའོ་། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། །མིག་གི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད 
ཁར་འཟིག་རོལ ི་ཁ་བྲེལ་ས ོང་སོ་ཁང་འྒྱ་ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། 
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ཿེ ཏཾ 


འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རྡ 

° ~< འོ། ཉོགས ི་རོལ།ན བ་གང ་ ་ བི སཾ 
པག ར་སར རོང ་པ་སྡེ་བ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། | ར་བ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པུ 
་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ 3༢༤: ༢ རཾ བུ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། རཿ རི 

; 


ན་གྱིས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ྩའི་འདུས་ཏེ 


ག་པའི་ [ཁུར་ཚ 
ཏཱ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། 
ཿཱ ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཁོ་ཀོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐྲོ་་ཐྲོ་བ་ཁྲོ་ང་ཁྲོ་བོ་ཐྲོ་བ་ཁྲོ་་ཐྲོ་བཟྲོ་བ་ཟྲོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བཅོ་ར་ཐོ་ོཆོ་རོ་ཆྲོ་ངོ་ཁོང་ཐོ་ཐོ་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་་ཚོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ཁོ་ཐོངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་ཀོབ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ཁོ་ཁོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོལ་བཐྲོལ་ཐྲོལ་བོ་རོྲོལ་ོ་་ཁོ་ར་ོ་ལི་རོ་མ་ 
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༄༅།། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ༩༢༦༥ ལ་ངགངབངངུངརརརར །མེའི་ 
ོེ ཁམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རླུང་གི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སྐྱེ་ 
བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མ་འི་ག་བ། ལང་ཆུངས་བའྱི་ཞད་གསའ་པ་བར་བ ཞལ་སྱེ་བུ་མྔ་བང་་ 


པར་བལྟའོ་ །འྭ་ཅད་ཐཱ་བ་མ་མཆིས་ཁའི་བད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལཆྟུྱིད་ཇ་སྐེ་བ་མཆ ས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཿ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཟིར་དར་ཧཱགྟྷཐཱ་་ཡ་ཝ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྐེ་མཆེད་དྲུག་ 
°, སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའཾ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །རེག་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆཾས་ 


བཾ 
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པར་བ འོ། །ཚོར་བ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། 155 5 5 དང་ད ནཿ 
བཟ འོོ །ལེན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ སྔ ཞ་ོ། ཏཧཐཧཱཿ ཧུ །སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་མ་མ ར་ར 
་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། རྒ་ཤི་སྐྱེ་ ཡ་པ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ཁི 

རྐོ་ རད མཆེ་པོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཊྭཾ པྱ 


གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 


་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བསམ་གཏན་ 
དུ ཧཱ མ་གཏན་ 


< 
ོ་་ཐྲོ་ཀོ་་ལོ་ཐོ་ལོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་མོ་བོ་ཐྲོ་བཐོ་བོསྲོ་བོ་÷ྤོ་ཐྲོ་རཁྲོོ་ཐྲོ་ཐྲོ་རཐྲོ་རོ་›ོ་རཁྲོ་བོ་ཐྲོ་བཟྲོ་ཚོ་་ཁོང་ཐོ་ར་ཆོང་ཐོང་ཁོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོཊ་ོ་ཚོཊ་ཐོ་ཌ་མོ་མོ་ཐོ་ཌཿམོ་ཌོཿཝོ་ཿཁོཿཐོ6ཆོ་ཌོ་ཐོ་ང་ཝོ་ཐོ་ོཊ་ཐོ་ང་ཐོ་འ་མོ་ཌཿམོ་ཌམོ་འ་ཝོ་ཧ་མོ་ཌཿཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ངཿཐོ་ཿམོ་ཊཿཐོ་ཌཿོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་བཱ་ཿམོའམོཏཿརོ་ཊཿཉོཏཌ་སྔོ2སོ6ཌརོཉོལྔོ་འ1 ཏེ 


ཐཱ 
ར 
གཾ 
ཧཱཾ 
བཾ 
བྷ 
ཧཱ 
ཧེ 
རཱ 
གཾ 
བཾ 
ཐཾ 
གྱ 





ཐ=བར=་#3ང22ར52:8528ང་#ང28523853852385252#8282:8:851822:#88582:8:8#ངཿ182##ང2ཿར་8རང་ཐང་མང་#བ:ཐ8ང282823852852#825855282855#55#552#855855855855855#5285582825#=2#55#༤528552#5582#65ཌ5ཝང5་ཝའ553865585538®528528622528652865865565¥5165865)7272 
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ཏྱ 


། །ྱིན་པ་སྐྱི་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་ ང་པ་ཉ ་སྐྱེ་བ་མ་མཆཾས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆཾས་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་ནང་ ཇང་པ་ 
ཧཱ ༈ བཡ་མའྲིས་ལ་ ཏོ མ་ད་ཁལ་ལ་ ན་་བ་མཚུང་ བག་ཏའི །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 

སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། ན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ 
ྒ མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ 
ཚཱ པར་བལྟའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉ ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ 

མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ་ ! 352" ཐཉ བྗ 88 ཏུ ཁ་འའ་རྒུཏ་ཀེཉ ཉུ ཁུ་ ་ཕྱིན་པ་ 
91 སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དོར་བ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉད་སྐྱེ་བ་ 
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ོེ 





མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་སླེ་བ་མ་ 
མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ ་བ་མ།་ 
མཆིས་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉཾ ཅུ ཀི 

མཆིས་པར་བལྟའོ། དྲ ར་ཇ རཾ 


་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༧ ་པ་སླེ་བ་མ་ 
ད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དངོས་པོ་ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ ན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། །དྲ ་པ་ཉེ་བར་ ཞག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ 
པར་བལྟའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ 
སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྟོབས་ 


{ 3 
ཁོ་བཐོ་ོང་ཁེ་འོང་ོ་ོ་ོ་ཁོཐོ་ོ་ོསོོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་་་ཐོ་་ོ་་ོ་་་ོ་ོ་ོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོ་ོཁོོ་ོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ོ་་ོརཁོ་ཁཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་སོ་རོ་ོ་བོཁྲོ་རོ་ོ་ོོ་བོཐོ་བོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཐོ་བོ་བོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་བོཁོ་རོ་ཐོབོ་ཐོརོ་ཐོ་རོ་སོ་བོ་བོཁོ་བོ་ོ་བོོོ་རོཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ 





༄༅།། །རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ༢༤༢༣༢༤༽༨དསས༢༨༦ ༡༤༤༤ + ༢༢ 
པར་བལྟའོ། །འཕ ས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།, །བསམ་གཏན་རྣམས་ ་བ་མ་མཆིས་ 
པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆཾས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་ 
བལྟའོ། །གཟུ ས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
སྐེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བ འེ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ 
9 ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད 
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ཁོ་རོོ་ོ་ོ་ཌོ་ོོོ་རོོརོ་་རོ་ོ་ོ་ོ་རོ་་རོ་་་ོ་ོོ་རར་ོ་ོང་ོ་ར་ོརོོང་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོོ་ོ་རོང་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ར་རོ་ོོ་ོོ་ོངོ་ོང་ོ་ོོ་ོོ་རོངོ་ོངོོ་་ོ་ོོ་རོརོ་རོང་ོ་རོོར་ོ་རོརོ་རོར་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོརོ་་ོ་ོ་ོརོ་་ོ་རོ་ོརོོརརོ་ོ་་རོར་་ོརོ་རོ་་ར་ར་རོོ་་ོར་རོ་ོའ་ོ་ོར་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོར་ོ་ོ་་ོ་ར་རོ་ར་ར་ར་་རོ་་རོ་རརོ་ར་རོ་ོརོ་ོ་ ༧ 
= ༼ྫང་ ~= = འའ ༨ ༽. ༨ :- ༨ སྔ 
ག་ས ོ་འི 2 བ་ད ་བརེ་ཐཔ་པོ་ཆོལག བམ་པོ ་བྲའི་རང་དོར་རབྲོབ་ བརོའ་ཁོི་་་བོ་བ་མོལའ བོ་པརོ་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ ཆ་བྟའཾ།: (ཇོན (ཤསྲ་ རྣམས་སྐྱེ་: མ་རྦཆྙཾག འཾ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི རོལ་ཏུ་ཕྱིན སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བ ལིར །ཏིང་ཇེ 
པ་ཉ ཡའ ལཏ་༢༥ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཏ ཕྱིན པཾ སྐྱེ བ་མ་མཆིས་པར་ བལྟའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རར 225 ས་པར་བ འོ ་བ ས་ལོ ས་པའི་ བས་ མང་སྡེ་བ་མ་མཆིས་པའི་ འཕ ས་རབ་ཀི་ལ་རྡོལ་ ཿ ་པ་སཱེ་པ་ ་མཆིས་པར་བ ༩ ༤5 [་ 
པ་སྐྱེ་བ་མ་མ ལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣ སི སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ ལྟའོ། །མི་འཇིགས་པ 


1 རབ འ་ ་ཕ་རོལ་ སཿ ལྟ ས་པར་བལྟའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ཤས་རབ་ཤལ་རལཏུ་ 


ན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། | ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། རྒྱུ ་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ ཇི་ངོས་་ང་ སཔ རར །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 


༦ [ོོ་ཀོ་མྲ་ོ་ཐོ་ར་ཐྔོ་ཏྷ་ཐྲོ་དོ་ཐྲོ་ཌོ་ཐོ་5ོ་ཁྲོང¿་ཐྲོ་་ཟོ་5ོ་ཐྲོབ་ྲོ་བ་ཁྲོ་བཟོ་ངོ་ཆོང་ཆོ་བ་ཆོང་ཆྲོང་ཐོ་བ་ཆྲོ་བ་ཆྲོང་ཐྲོ་བཅྲོ་བཁྲོང་ཐྲོ་་ཁྲོང་ཁོར་ཁྲོར་ཁྤོ་བཟྲོ་རྲོ་བཟོ་བྲོ་ྲོ་རྲོ་བཟྲོ་བཟྲོ་བཟྲོ་བཟྲོ་བོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཁྲོ་བཟྲོ་བཟྲོ་བ་ཁྲོ་ོཐྲོ་་ྲོ་བ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་བྲོ་བཚོར་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་་ཅོ་ོ་ཐྲོ་རོ་མྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོཁྲོ་རོམོ་རོ་›ྤོ་›ྤོ་ོ་བོ་›ོ་ཟྲོ་རོ་›ོ་,ྲོ་བོཚོང་བ 





རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ་བ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྲད་ 
3 རབ ༦ 8 ར་ར ÷ | 
རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ 
བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡི དྲེ ང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྲད་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྒྲ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དྲི་རང་ 
བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རོ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་ 
མཆིས་པར་བལྟའོ། །རེག་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆོས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


(༩༦: (༩༢) (༦༩) (༤༠) (༦༢) 16) (༦8) (^) (༤༥) (༦༠) (༠༢) 1༨) 1“) 1༨༢༤) (༤༧) 1༤༠) (༢) (༤༢) (༤8) 1༢ ཇས) . 
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_ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་གི་རྣཿ ན་པར་བ ཁོ ག་འ ཆོའུ དབ་འདོ 
།རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེ་སྲ་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་བའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུཾན་བ་རང་བཞི ན་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའ སྨད་རུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཊུ་ྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆེས་པར་བལའོ། །ལྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླ ་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིས་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞི ་མ་མཆིས་ 
པར་བལྟའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་བའི་སྨྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མག་ག་ཞདུས་ཏེ་ཿ གཟཐ་ཆད་ 
བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་བ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་བའི་སླད་དུ་ཤེསྲ་རབ་ཀྱི་ 
! ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་ 
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བལྟའོ། ༈ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ 
༤ ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་ 
མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མི ཧཱུ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བ ཚོ :ཿ། ་བའི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེ 2 1 ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱི ་པ་རང་བཞི ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ འི་འདུས་ཏེ་རེ བའི 1 
0 ནྲ རོ ཀན ཐུ་སུ་ཏཧུ་ཏུཊ གླད 7 ནབ ཇུང བཞན རུ 5 བུ་ག 75 ནྲ 

རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་ “ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་པར་བ འོ། ཆུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རགཔའི་རྐེན་གཾས་ཚར་བ་རང་བཤིན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བ ན་ 
མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཀཾ  ངང་་་ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སའི་ཁམས་ 
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ཆང 555855652865265#65865865#65×5#65#55#75×658ཛ5)5#6516565)65༣5®འ5ཝེ65ས53565,5ར6555་མེ65#6585255652556€55×#5×6565855×©5255#ཛ5#5255®5#555#655#ཛ5#55#55#65275¥75#58ཛ58585865#5མ582×5585865®5865#5༔ཛངལཝང5ཝང་ཐོང་ 
ལྕ ༢ ོས་༢༡་ རོ་ཁ་མཛར་ ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ༈ མ་འཛ ༡ ལེབ་ཅ འཁུང 
་ :ྲ ་ རེ ཕྲ ་ ་ ་ ་ :ྨ ཕྲ „> ་ ་ ་ ་ ; ཁྲ འ. ཁྲ ་ རར ྨྲླ ་ ་ ˆ 2 ཕྲ „༨ ་ ་ ཕྲ ་ " =: ཕྲ ལེ ་་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས པར་བལྟའོ། །མེའི་ཁམས་རང་བཞེན་མ མཆིས་པའི སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ རང་བཞིན མ་མཆིས པར་བལྟའོ། རླུང་གི 
ཁམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཟིན་ཁ་པར་ ཤིནྡ་མམངག་པར་པ ། མ་མཁའི་ཁམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་ ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ ས་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། ། 
ཊཱི མ་རིག་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འ ་བྱེད་རང་བ ན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


®⁄5555#2525555)5 


ན་པ་རང་བཞི ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞི ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་པར་བ འོ། །མིང་དང་གཟུགས་ 
91 རང་བཞིན་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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ྲ པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རེ ་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་ 
སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྲེད་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླ 53ཧརཿཾ འཛང ང་ཟ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། 
།་།བརཆངྲཀྣཀསྣཾཀ༽ཀཀགཀག༼ོ༤ེཞྲྨྦྐདྩྲྲྫྲཤོ་ །སྲིད་པ་རང་བཞིན་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་ ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྒ་ཤི་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཀཀ རོལ ད་ར ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ 
པར་བལྟའོ། ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བ་པ་བ གདང སྲེའ་ ར་བ་རོལ།།ྱཉ བུ་ཟད་འཞིཞར་ ] ས་པར་བལྟའོ། ཁ འོའཕས་ལ་རོར། བའང ཉ་མ གར་ལ 
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ཏ ༄། ་ _ །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བསམ་གཏན་ཊ ཀེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བ: ན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ 
་ྦ བཞེན་མ་མཆིས་པར་བཉུའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའཾ། །ཕྱི་སྟོང་བ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་ 
མཆབ་པའ་སུདུཤསཔིཔརུ་བིན་་ར་བ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི རང་བཞི ཞིན་མ་མཆིས་པའི ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ 
མ་མཐིས་པམ་བཱའོ། ། རར "ཁལ ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞི ཞིན་མ་མཆེས་པང་བཉྟའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


ཡཾ བྲ 
རྨ རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟ འོ། ཧཱ འོོ བོ ིནམམཆསཔའི་ཟུ ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ཏྲ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། ༼ལ མའཆ་།ང་ང་ཉེད་ཡུར་བཤི་དུ་ལ་མཆིས་ངཁྲི་འད་ཏོ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། ། བཾ 
: » འག་ག་ོར་བཅིན་རབ་བཞིདབཅོས་པམའངདགོས་ བེ བརོར་ྲ་རིནཔ་རང་བཞེནས་པ ཨཟེ,.་ཐའ་འཉུའོ། (མ,-རཡམས་ཧས ཆ་སྟེང་ཐ”+ ཧྭྭ་འརྔ་ཡ་ ཀཱ་ཁ་ རུ 
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མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བ འོ། ཤོག་ཡགབཙ་མཁེད་བྷ་འོ་ཁབ་ཏིདྲེའང་བཞིཞ་ལ་བུ་ཅི་བ ཀྲོདོ་གིགབི་ཚཱོ 
ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟུའོ། །དོར་བ་མེ ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བ ན་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླ དགོས་རབ ཟ་དལ་། རན་པརང་བཤན་མཐེས་པར་བ།།འོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླ ་དུ་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། ཁཿ ༢ 5་ཤིབ་་ཅག་ འསྲིལ་སྤོབ་ིས་ཆཅི་ ༦ ༧ ན་འདས ལ་འ ས་པར་ 


བལྟའོ པྲ སས ་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ར ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དངོས་པཾ་མེད་པ་ ང་པ་ ད་རང་བཞི ་མ་ 
མཆཾས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་རང་བཞིན་ 
མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉེ 


༨ ༨༡༦ ༤ བའ 
ི 
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༨ 


ང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


210) (༨༠) (༤༠) (༤༠) 1༤༢) (༠༠) (༤༠) (༦༠) (༠) (༤༠) (8) (^*) (༤༥) (༦༥) 





ྲ རང་གཞན ། ཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ པམ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། མཔར་ཐར་བྷན་ས་དང་བཞའད་གོར ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་ 


པར་བལྟའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ མ་བར་ 
རང གོ་སོང ་དང་། ༩ ¡ ] ཐད ཐུ ནས་པ ཁད་མ་མའི འི་བ །་བབོ་ོས་ོ་ ད་བ་རང་ཁགམ་ལུ་ཁ་་ག འེ་ 


ས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྙད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྲད་ད་ཤེས་རབ་ 
=: 1 ཆ་འོ་སུ་ཡིདབ་རང་བཏི་ཨུ་ཁ་ང་བབྟཁཆི། །ང་་འ་་སུས་ཆང ༠༤ །དེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མི་འ 
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༄། སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

བ་པ ས་པར་བལྟའོ། །སྙིང་རྗེ་ གའོ་བར་བོ་གྷ་ཡའ བསྲི་གད་དུ་ཤེས་༢བ སེལ་འོ་ལྟག ཅན་པ་འཛའ ན་པཡངས་ངར་ ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་རང་ 
བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་རང་བཞི ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་ 


སབ ༨ ༨ ༢ 


]ྦ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བ ན་མ་མཆིས་ 


~~ 


( པར་བལྟའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་མ་མ ས་པའི་སླད་ 


81 





དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་བཞིན་ 


ཤོ་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་འོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་ཁོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཁོོ་ོོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོརོ་ོ་རོ་ོ་རོ་ོ་ོ་རོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་བོ་་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་རོ་སོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོའོ་ོ་བོཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོ་སོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་་ཐོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོབོ་ོ་ཁོརོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོའ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་བོ་ཐོ་ཁོཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཁོ་བོར་ཐོ་ོ 


༩: 


ཤྲ་ང་ཆ›ོང་ཆོང་ོབ་ཆོང་ཆོང་›ོང་»&ོང་རཆོང་འོ་ཐོང་རཆོངའ་ཆིང་འཐོང་་ཆེ་ང་འ་མོང་འཆེངའ་ཆེང་ཏ་ཆོང་2ཉོང5®ང63865®ང3མང32852855#ང5ཆེང638558ང32#55#ང58ང63མ65ཆ638ང32#ངའཆང3*ང65#55ཆང5རང658558ང65*ང5ཆང63ཆང3*65ོང3ཆོང་3ོང་3ཆོང་6ཆེང3ཆེང63་ཆོང&་ཆོང་ཚོང་འཆེངངརེང3རང56265265®651065865165565×658ཛ2)8558625)5585585863865855 
༄༅། །མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆཾས་པར་བལྟའོ། ༩ ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དངོས་ ཉེ 
ཆོ: =÷ » ÷= = = >= རཾ རེ ངེ =¬ རར = ༡ ༡ ༼ ཞོ ཟེ ་ས་༩ལ ས་ཁ མ་པ་ལ 
པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ༈ཨལལཔྱ༩ལ༩ྱབྱ་ ཀཀ འའ མ་མཆིས་པར བལྟའོ། །སྒྲ་དངོས་པོ མ་མཆིས་པའི་སླད རད 
ཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །དྲི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རོ་དངོ་ ་པོ་མ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། རེག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
ར༨ 


་ྲ པར་བལྟའོ །ཆོས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྒད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
དུ 


པར་བལྟའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 


ི 
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ཟ་ པའི་ མའཐོ་ཊི་ཁ་རོལ ཕྱི པྲ དངོས་པོ་མྔར ས་མཆ་དོ། ལོ་ །ཡུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ ངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕིཿ པཾ ངྒོས་པོ་མ་མཉིས་ དཱ 
¦ པ་ད །ཡིད་ཀྱི་རྣ གོ ནཱ ལོ ཆ་འ ཞས ཧོའོ བ་ཆ མངོག (5 ཏུ 5 
པའི་སླད་ནུ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོ་ཏུཕྱཾན ་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའཾ། །རྣ་བའི་འདུ་ འབུསཏ རག་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ཟང་ཏུ་ཤེས་རབཀི་པརལཊཅིནཔ་དངསཔ་མ་མཆས་ 
པར་བ །སྣའི ལྲུས། གོ་བཀང་རོས་ཞང་ཁའི་ཟཏན་ གྲག ས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཅོ ་ཕྱིན་པ་ དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཆ་པ ག་པ་ད ཅ་མྔང་ཅལ་བའྲི་ཞུན། ཤི *༨4 8 ༢ ན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ 
།ཡིད་ཀྱི་འདུ་ རིག་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླང་དུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་གི་འདུས ་ཏེ་ དག་བ 
ཱ སས -་- = བ བའི འདུམ་ཏི་འོག་བྲའི་ཀླིན། ༣་ཚོངབ་དཔིས ཡཁའིསཁུའི་སྤནཏུ་ཧྲཾམ་རུཾ 
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རརར ༤༡ ལ་པོ་པ ༧༧༩༧ ༧༼་༩༼་༼༼ ༡ 1 ཇར ༼ ཨར 


༄༅ །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྐུད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་ ཐི 
ཙཱུ མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལྕེའི་འདུས་ ཤཀ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། „ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དངོས་པོ་མ་མ ༠ ས,.ོས-་ སས ར་༡༡༦༤-༧༨༦ས་ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དངོས་ 
ཱ པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། སའི་ཁམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དངོས་པོ་མ་ 
¦ མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆུའི་ཁམས་དངོས་པོ་མ་མ ས་ཡའི་སྐད་དྲུ་ཤི་ཁབ་འུ་ཝ་རལྟ་ཏུ་ིན་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་བརྡ་བསྟུའི། །མེའི་ཁམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། འོག འར འི གསེར་འ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི 


ོོ་ཐོ་ངོ་ཁྲོ་དོ་བྲོ་ར་ཐོ་ོང་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཆོ་ང་ཁོ་་ཁོང་ཆ.ོང་བོ་ང་།་་་ཚོང་།་ཆོ་་རོང་རར་རར་ང་ཆོར་ཆོར་ཆོར་ཆོང་ཐོར་ཐོང་ཆོང་ཆ་ར་ཆ་རངཿམཿསོངཿམེ2ར6286286286262862#62¥62¥62༈62ཉ62862)ྕ67༈ 6 ®ོ་བ2ཉ62#6 2876 ¥ ¥ ® (× ©) 19) (༤༢) 1༤༧) (༨༠) (༤༠) 1༤༠) 1) (༠) ˆ: 1༨༣) (༤༤) (༨༤) 1༤༥) (༤༧) ` 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མ་རིག་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུ་བྱེད་ གབ 


དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ གར་འ མཆུངོ་སགོ་གལ མཇམ་བུའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་དངོས་ 
པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིང་དང་གཟུགས་དངོས་པོ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སི་མཆེད་དྲུག་དངོས་ ་མ་མཆིས་པའི་ 
སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་ ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རེག་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །ཚོར་ 
བ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྲེད་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལེན་པ་ད ས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། །སྲིད་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ ཆི འོ །སྐྱེ་བ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ར་ཤི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ 
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༄༅ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ 
བོ་འི ཁས རོར དཔའ་སརོ་ལ གཡི མར་ལོ །ཐམེད་ངའི་ 
པཱ ག་ག ནན ས་པར་བལྟའོ། །བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་ 
ཱ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་ ས་པར་བལྟའོ། ཀག ཅིས་་ཅིད་པ། ལ་བཅིས་ འབད་ ཁ་འ ་ལ་ རློགས 
མཆིས་པར་བལྟའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ 
ས བལྟའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ 
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༡ འངང་ཚོག་ །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། ། རྨ 
འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ རལ 
ཐྷཱི་མརོལ་ཊ ན་ཐ བ་ལ་ལའི་ཨང་བད། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ། །ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཀེ ན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། རོ ་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། །རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 7 ལ་ཅིས་བརོ་བ། །ཆོས་ 
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ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བྲཝའོ རུང =, བ་ོལ 
བ་ཀྱིཕ་ ལཏུཡིནཔ་དངོས་པོམ་མཆིས་པར་ལྟལའི། ཁྲིདགས་ང བ་ིད་ག་རོས་བསང་ལ་ ི་ོ བོས པབ ར་་ང་„།་ ས་ 


བོ་་ཐོ་ཁོ་ོར་འོ་ོ་ཁོ་ོ་་ཁོ་ོ་་ོཁ་ཁོ་་ཁ་ོ་་ོ་ོ་ོོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོརོ་ཁོོ་ཁོོཐོོ་ོ་་ོརོ་་སོ་ོོོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ང་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་བཁོ་ོ་ཁོ་བོ་ོ་་ཁོ་ངོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་མོ་ོང 
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ཤཱཆྟཚཾ། ཨས བཅི་བནུས་དངས་ོ་ཡུཿ མཁ སག ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ གིས་བ ལརམ་་་རས་པ་མ པོ་བ བོ 
པའི་ཐུདུ་ཤེསརབཡིལརལཏུ་ིནཔདངསཔ་མམཆིས་པརབྟཝའི། །ཚདམད་པ་ནམས་དངས་པོམམཆིས་པའི་སད་ན་ཤས་ངབྱ་འི་པ་རོལ་ཏུ ༢ 
ཅའ རླུམ ཨཿ མངྣ་ཡ་བདཱཾཏཾ་ཛཿ མས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ 
ཏ༧ཡཡ་མུཝ ༅8ྔཿཝ་ སྨན མཆུས ཐ༅:ར་ཝ 165 པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ དའ ས་ར་ སིའི ་ 
ཤེས་ཁྷག་ཏྱི་ཝ་རྟོལྭགཱུཾཾན་ཐཱ་དོས་པོ་མཆཆིས་པརྡ་བཚུའི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེ ཤམ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ ག་ད་ས བ་འོ, ཱ ཅུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཆས ཁོ མ་ཆཆིས་ཁའི་སླད་ནུ་ཤེས་ཊམ་ི་ཐའོ་མཐྟུ་ཌིན་ཨརྐཱ་ཛཾས་ོ ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེ 1 
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༄༅ པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལའོ ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྙད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ 
བཏྟའོ། མ་འཇིགས མས་དཔམ་བོསའཆིག ལ་་ཤསབྱིམལ་ཞདམའོསམཆིས་པག། ར་བ་ལ 


པའི་སྐད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། །སྙིང་རྗེ་ཆེ ་པོ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་ 
འོ། ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རཔ་ ་རིྭིན་ཁ་དོས་པོ་ལ་ཊིཡ་པ་བྷ། །རྒྱུན་དུ་ གས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་ 


མ་མཆིས་པའི་སྒད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་པོ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མ་ས ས་པ ད་དུ འོ། ཉོ ཡི་ན» དངོ་ཆ་སོ་སམ མངོག ཁ་འབྲཡ་འ་འོ་།ོ། ནོ་ཡདའོག་ོས་མརིས་པརཿ། ། དྲག་བཅོམ་པཉིད་དངས་ 
་རོལ 


¦ 9 པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་ 





ཌ52#ར2¥ཌ5¥725#25#72825258258ར21758758218728223282282282232282#=2£53558-རར25#ར2285854232525523238535#£2#£52=58223£5#©528523752#5238552552#52£5#552525255175825251552522528252255༔2855155272ང525252)52551522#55#2822#552#552#52555282-2 
མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལམ་གྱི་ མ་པ་ཤེས་པ་ཉི ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་ 
ེ ་ ༧ ཕྲ ་: ཱུ རི *‹ ཕྲ སཔ: ་ ཿ སཔ: ་ ་ ཕྲ *: ་ ཤར = ˆ ་ ་ པེ ཕྲ = ་ *‹ རཾ * ཕྲ ཕྲ ་་; ་ 
ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ » དངོས་པོ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང 


རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ མས་དངོས་པོ་མ་མ ས་པ ཁེ དོ ངི རཾ འུ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟུའོ། །མིག་ ཐྦང་ཏི་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རྣ་བ་ ང་ ཁུ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ ང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ལུས་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ྭ །ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཱུ ལུ 
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ཟ་བར ྷ ྒ ཧཱཾ ྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ ལྟའོ། །གཟུགས་སོང་བོ་ལྱི་གཏོད་གིས་རབ་རིབ་རོལ ཤོནབ་སོངབ ཉིད་དུ འོ། དྲ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ | 
ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བལྟུའོ། །དྲི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླ ་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དུ་བལྟའོ ཆ་མ ་སྨད་དུ་ ས་རབ་ ༤ += 

བལྟའོ། །རེག་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཆོས་ ང་པ་ཉིད་ ་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ འོ །མིག་ ་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ཏཚ་ནུབ་ར་ཤེས་ ཞང ཏི་ཀོགྲིས་རབ་ འོོ ང་པ ད་དུ་བ འོ ༢ 

= པ་ཉིད་ ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཅར ས་ཏ ་ཉིད 

་བལྟའོ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར ས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ ཡིད རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཏག རྗེབ རེ་ཁེ, ཁོ ིག་གི་འདུསཏེརག་པ་སྟངཔ་ཉིདཀྱ་སླད་དུཤེས་རབ་ཀྱ་པརོལ་ཏུ་ྱིན་པ རབ་ནད་པ། ལི། དམི གས་ཅ་ག་གང་བཉིན་གྱི་ཀ་དུ་གེང་ 
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༢ ~¬ 


ཏཱ པུ འི་ མ་པར་ཤེས་པ་སྲོང་པ་ཉིད་ཀི་སྐད་ད་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ ང་པ་ཉཾ ་དྲ་བྱལཝའོ ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་སོོང་ 
སྣའི་རྣ ཤ་ཁ ཀཱ ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟོཿ 





...ྭ 
„༢༨2: 1“) (༤༢) (༤༧) (༤༩. ཅོོ ་བོ་འོ་འོ་ཁོ་རས་མ་ལ་སོ་རོ་སི་ལོ་སོ་ལོལ་མོ་ལོལ་ཁོ་ལོར་མོ་ངོ་མོ་་མོ་ང་ཐྲོང་བ། 


།ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་ ངང 
རབ་ཀྱི་ཝ ཁར འགོ 
ལྒ གི་ །་ཿ ཧྐུན་ཧིས་ཚར་བ་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱི་སླད་ཊ ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ཛཱ ཐོ ུ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བལྟའོ། འུ ག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
= །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་ རལ ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་སྟོང་ 

བ་ + དཔོར །ཆུའི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །མེ །ཁམས་སྟོང་ ཿ ་ 
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ཁར ཟོ ཆོ་ལ ཱ ག་ཁ ཏོ སི ་ོོ གཏེརྐག་བ་སྟོང་བ ཉད་ཏི་སད་ད་ཤིས་རབ་ཀ གོ ས་སྣ 
ོག་་ོ་ོ ལྟའོ། ། ལུས་ དུས་ཏེརེག་པ་སྟོངཔ་ཉིད་ཀིསྲུད་དུ་ཤེ བརྩ་པིལ་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་བ ཊཱ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་ ག པའི་ 





ཏྱ རད ཅི ཧཱ ཟུ་ཤས་རབ་ ཉི་ཆོས ° ྱིན་པ་སྟང་པ་ པ་ཉིད་དུ་བའོ། །རླུང་གི་ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ 'ཀྱ་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ ཀཱི རོལ་པ སྟོང་པ ཤིད་དུ་བལྟའོ། །ནམ་ དེ 
¡ཀལ ་ི ྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། གིས 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ ་རོལ་ཏུ་ཕྱཾ ན་པ་སྟོ ་པ་ སྟོང་པ་ ཿཉིད དུ་བལྟའོ། །རྣམ་ ཐར་ཤྲིམ་པ པའི་ཁམས ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ ད་དུ ཤིས་ རའ ཨུ ་ ༩ ཀུན དིད ནུ 

ཐྲ ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བ འོ། །སྐྱེ་ 

ཤུཾ་ས་གཏང་བད རྩར }}་ྩ་ྩྨ| ་་ 
ུ པབ ཐ་ན པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ལེན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས 

¡ཱེ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །སྲེ ང་ཉིདཀྱི་སླདཏུཤེས་རབ་ཀྱ་ཡ་རལ་ཏུ་ྱནཔ་སྟང ཉིད་དུ་ ཉའོ 1 ཧཿ ་ 

ྲ སར བི ཉིད ༨ ནའ སྟོབ ཉིད་ ཧ་ས ཏུ ཤེཟ་རབ་འུ་ཐ་རེལ ཅན་ཁ་ཧེང་ཉིཏྟ་ཏུ་བརྟའོ། - ¬སྤེ་བ་ཉང་བཏིད་ཁྱི་སྐད་སླུང་ཁ་འབྱ་ཡའ་འཁུ་ཏིན་ 





ཏཾ ། །ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ ད་དུ་བལྟའོ། །མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པ་ ་སྟོ 
་; ° ཤྲ ས་དང་ཐ་མཚོད་པ་ཧིཔ་ཉད་སོང་པཉིདཀྱི་སད་དུ་ཤེས་རབ་0 


ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཤེ ཡྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བལྟའོ། ། 
དཱ ད་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པསྟང་པ་ཉིད་དུ་བ འོ ་བ་ེད་པ་ཉོཔ་ཉདོང་པད་ི་སུདདུ་ཤས་རབ  ་ 
ང་པ་ ད་དུ་བལྟའོ།, །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ ད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ ཅན་བ ང་བ་ད ་བལྟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་པ་ཉི ་དུ་བལྟའོ། །རང་ ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་ 

ྭཱ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །དངོས་པོམད་པསྟོངཔ་ཉད་སྟངབ་ཉད་ཀི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཊུཏན་པ་རོངཔ་ཉིདདུ་བསྟའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ 

བུ ཉིད་ཀྱི་སྐད་དུ་ ཤེསརབ་བི་ཐ་རོལྟཱ་ིན་བང་བཉདདུ་བསུའོ། །དངོས་པོ་མེད་༔ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །དྲན་པ་ 
- ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 


÷་ ཧྭ 
༦ ོ་ཌོ་ོས་ོོ་ོ་ོོཁོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོཁོ་ོ་ོཁོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོོ་ཐོཁོོོ་ངོ་ོ་ཁོ་ཐཁོོ་ོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོོངོ་་ཐོ་ོཁོ་བོ་ཁོོ་ོོོངོ་ོ་ོ་ོརོོརོ་ོོོོ་ོ་ོ་ོཁོབོ་ོརོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ངོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཅོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ 
















དུ་བལྟའོ། ཀླ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །དབང་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བལྟའོ། ། བས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ ང་པ་ཉཾ ་དུ་བལྟའཾ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ - ན་པ་ 
སྟོང་པ་ཉི ་དུ་བ འོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་སྤད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །འཕགས་པའི་བདེན པ་ནྣམསསྟོངཔ་ཉིད་: སླད་དུ 

ས་རལ་ཀི་པ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། [ཐཱ མས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །གཟུགས་མེད་པ ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། ཐརྱ་ིསགནུསཔའི་ཉམས་པརའདག་པ་ནམསསོར་པ དྲི 








› ༧3 ༡ 


་སྤད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་ ད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ 


རེ 
ཏི ¦ 
ཁྔོ་བཚོ་ར་ཆབ་ཁོང་ཆྲོང་ཁོང་ཆོ་ང་ཆོ་ང་ཆོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོབ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཁོ་་ཁོང་ཐོ་ཁོང་ཐོར་ཐོ་ཁོ་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཁྲོར་ཐོ་ཁོ་ཁོང་ཆོ་ང་ཁོ་ང་ཆོང་ོ་ཁོང་ཐོ་ཁོང་6 
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།སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བལྟའོ། ཏིང་ངེ་འཛི་ ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། 
( དྷཱི རབ་ལོ བོ་བ རད ང་བའི ། 
ཱ པཱུ པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བལྟ ། ༥༣༩ ཧི་པཀཇ་པ་ ད་བ །སོ་ ཡང་དག་པར ཞུ་བ པ་བ དཀད ཀེས་ 
© @4ཾ། རྔབ ལ་བྟོིག་བཀོང་པ། དན བྷ ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ཁོ པཱ 
ཏྲ ཉིད་ཀྱི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ལ་རོལ་ཏ་ ན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་བལྟའོ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་ནུ་ཤེས་རབ 
ར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་; ་སྐྲད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ༣ ལོའ་ས་ ལ འོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཉིད བཅོམ་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ 


ཧཱ ན་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ལན་ ག་ 
མཿ ་སྒད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཝོང་པ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་སྟོང་ 


ཛྲ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ ླ 
ཏུ་ཕྱན་པ་སྟ རར ལྟ རྨ རྒྱ རྣམམཧ ཧི 
་ཀྱི་ཕ་རོལ ཊཱ 

རྱ 

རོ 





པོ ལ་ ལམ་ ཉོས་པ་ོལ་ ོ་ ས་ལ སིོོོོོོོཾཾོཾསྣཾྣཾཔཔྣཾྣ མཉངཤོའཆརཏ་ཤར་་ནཁ ས་ཀྱི་ཆོས་  ་ 
བ་ཉིད རའ „ སྔ ་མ་པ་ཤས བ་ ་ 7 རཅར་ རཿ རནཾེཾ }]ྷྲཀ†་ ་ ཀྲ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྲིན་ལ་ བེ ་ལར་བ ཚོར་བ་ ་པའི་སླ 'ེ ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ ་ཡཕིན་པ་ བེ ་པར་ཁབཝའོ ་“ཤེས་ བེ ་པའི་ རི ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཡིན་པ་ 
( ༔ཞ་ཆཧྲཉ་བྲཧཧུཊཱཧྔ།;:- ] དཀི་ཁ་རོལ་ ༡ཅ་ ཿ བཐཞཿཏབ་ངཚང་ ÷ ཏན བྲར ད་དུ ཏུཧྱན 
་་ །འདུ་བྱེད་ བེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། ། 
མིག་དབེན་པ ་སྨད་དུ་ 2 ་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །རྣ་བ་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བ ཤློ ། ་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །ལྕེ་ བན་པའི་སད་དུགས་རབཀ་པརལཏ་ཡིནཔདབེནཔརཔེ འོ། ས་དབན་པ་སད་དགེས་རབ ཕ་རལ་ བེ འོ། །ཡིད་ 


དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་ད ན་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ 
- 52 (༤༤) (༤༢: ¡15*1 (=) ¡ཧ8) (༤*) ;༤*) ¡༤ (༤༤) 1“) (ཇས) (༤༤ (༤*) (^) (༦༥ (༦༠) (༤༤) (༤༤) (^) (“༠ (༥ (༤༤ ༠༤ ༥༠ (༩༥ ༥ ༥༤" ༥ ༥ ༥ ༥ ༥ ༥༥༥༥ ༥ ༥༥ ༥༥༥༨ 


༔25558623#55525523852#523#5&55#5255855385285385318558558585385285ཿང382*5285528528558628523867852#ཾ5*©3®55#628621#5385518555553#525#586585#55#©52ཛ5255225#53#531)558ཛ5865#23853#551532ཌ5#©58ཌ5#552855#ཌ555515532852#8631552#55#65855#523538252 
ཏྭཾ 
༧ 
་ 


་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ན་པར་བལྟའོ། །སྒྲ་དབེ 


' 
ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཆོང་ཐོ་ཆོར་ 





རོལ ཏྭི པ་དབེན་པར་བ ལོ དཿ ཆཱ སྲ ཀོལ ལོ་རམི། ཕྱི པ ིའ པར་བ འོ། རོ པེ ་པའི་ བཟ ཁོཿརོག་ ྱིཿ པ་ ཟ 
ས་ ་པར་བལྟའོ། ཀེ བའ བསོས ང་གོ ད་དུ་ཤསརབ་ྱ་ དབ་བ ཅི པོ ཁྲ འི་ས བྱ་མོ ན་པ 
3 ༨ ན་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་འ་དུཤསརབ་ཅི་་རལ་ཊ་ིནབདན་བར་ 
བལྟའོ ༈སྣའི་རྣ ག་ལ ཤིས་པ་ད ན་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེ བར་བ ེའི་རམ་པར་ཤེས་པ་དབེན་པའི་སྨད ཏད གས་རུས་ལ ལ་འ དུ་བ་ 
{ད ན་པར་བལྟའོ། ༠ ༡༤༦ ༠-༨- ཡིགད་ཾ་ཤིཝ་པང ཡར་འ ནུ་པ་དབིན་པར་བྟལའ །ཡིད་ཀྱི་ ལལ ་ པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། མིག་གི་འཐུས་ཏེ་རེག དབེན་པའི་སླད ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟ ངེ པ་དབེ ན་པའི་སྨུད་དུ་ 
9 ཤེས་ བའི་བཅོ་ ལེ ཕིད ད་པར་འ འ་འ ཁིིག་བདངོ་ འི་་དུཤསརབ་ཀྱིཔ་རོལ་ཏིུན་པ་དབནཔར་བྟའ། འི་འ ག་པ་ད དུཿ ཟི 


5 
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` ང་༢ །རྣམ་པར་ ལེ འཁ འེབ ཁེ འག ལ་རོལ ཡྱིན པཾ ཛན པར་བ ཊཾ ས་རེ བ་དཔེན་ཁ བ་པོབ་་འོརོལ། ཏི ་པ ཐིའ 
ཤཔ་བྟའི། འོ རོ ཕམ ལ་ཨ གི ་པར་བལྟའོ། ¡| འ་བ གོ དུ ཟི ཁོ ན 


. དུ ' ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད བེན་པར་བལྟའོ། །མིང་ 
ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་དབེན་པར་བལཝ་འོ མཆེད་དྲུ ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བ འོ་ རེག་པ་དབེ པའི་ 

༦ སྐྱད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ ཞ་པ་དབེན་པར་བཏུའོ། ཚར་བ་དང ལི་ཁྲི བྱི རོལ་ཏུགན་བད ན་པར་བ །ཟཔདབན་འི་བད སརབ་ཉྱ་ཝརལ་ཏ 

1: ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། ན་པའི སརབ་ཀིལརལཏུ་ ན་པར་བལྟའོ། །སྲིད་པ་དབེན་པའི་སླད་ ད གེས་བརྲ་འི་འའོའིཏོ། ཕྱིན་པ་ད བེན་པར་བལྟའོ། 

; སྐྱེ་བ་དབེན་པའི་སླད་ ཟལ ལ་རོལ ན་པ་ན པར་འྒའོ །རྒྭ་ཤི་ད་ སྟད ི་ཀད། འོ ཆར་མ་ར་ག ད་ལ ཉིར་མཉ་ཛྟ་འོ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི པ་དབེན་ ཐཱ 
༠ བའི་སླུཏ་དྲུ་དེབ་ཁས བའ, རྐུབ ལ་ཧ ུབྲིམསཀ་ཕརལཏུ་ཕིནེ བ་ལོའྲིགྐཏྭཱ་ཤཱེ་རབ འཇེཨིིྡ་ཁ་དྭའེན་ཡར་འཞྟོུ འོ། བསོ་འ་བཡིཌ 


(52 .152) (༨༩) (6༩) 16༤) 1༨2) (༤) (༨༠) (༦༠) (༦༩) 1༨) (༤༨) (༤༠) (༤༧) (༨༩) 2) (༨༩) (༤༥) (༤༠) 1༨༩) (༤༠) (༦༠). ༤༤) (༤) (༦༦) (༤༧) (༧) (༦༠) (༤) (༨༠) (༤༥) (༤༦) (༤༢) (༨༠) ༦༠) ༨༡ ༤༧) ༤༠) ༥༢) ༠༠) 


དང་གཟུགས་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ 





'ཕྱིན་པ་དབེན་པའི་སྐད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །བསམ་གཏན་ 
༢༢ དུགས་རབ་ཀ་ལ་རོལ་། ན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། དངྷ་སོངཔ་ཉིང དཔནཔའི་སླདདུ་ཤིསརབ་ཀིཕརོལ་ཏུཕིན་པདབེན་པར་བསྟའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་ 
པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། ། ང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་སྐད་ ོ 
སེ རོས ཤེན་མཞ། མཆྲབ ༩ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །དོན་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ བེན་པ ཐུ ལྦ རཱ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པ ་སྒད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ༦ ] 
ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དབེ ་པའི་ ད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱི ཆིབ རས་དང འུ ཆ ཏད ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ 
] ་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


222ཇ ༢ ཞཁབོ་ཡྲིད རབ་འ གོ སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ད ན་པར་བལྟའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དབེན་པ 


, 
ཚོབ་ཐོ་བ་ཐོང་ཁོང་ཐོ་བ་ཐོང་ོ་བ་ཐོར་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་མོང་ཐོང་ཐོང་ཐྲོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐྲོ་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོབ་ཆོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོར་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་ཐོར་ 





ག༄།། རིན་པ་དབེན་པར་བལའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་བ་ཉིད་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དཔེན་པར་བལྟའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དཔེན།་ 
༈ ° ཁའི་ པའི་ཀླ་ ་དུ་ཤེས་: རབ་ རླ བྲ ་ ཕི ་པ་ དབེན ¬ །མི་ ཅད ོང་བ་ཏད་ འཁ ཱཾ ཁིད ་ཉིད་ ོང གེས རལ ཁའམ ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ བའ ལེ ན་ད ག་ང ད་དཔ རྨར རྱ 
$ བ་ཉིད་དབེན་བའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྷི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། ང་ཤོག ི་་ུ་གསརབིཔ་རོལཏུ ཞཁཏ་ཆེན་ཐར་ཁཏང་ 2 བོ 
ཛྨ་ བའི་རོ་ཁོ་ ཉིད་སྟོངལ་ཉིད་དབེན་ བའི་སྨད་དུ་ཤཾས་རབ་ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །དྲན་པ་ཉེ ཨི་་གཞག བྷ་ནམས་དབེན་ཁ ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ , 

( 


¦ ཤཾ པར་ བལྟའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ ་རྣམས་དབེན་ པའི་ སླད ༢༣༥༨ ་རབ་ཀྱི་ཕཝ་ ལལ ཇར ཐ་ པ་དབེན་པར་ བལྟའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རྐང་པ་རྣམས་ དབེན ་པའི་ སླད་ དུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ ལའ ་ཏུ་ 


ཕྱིན་པ ་དབེན ་པར་བལྟའོ། །དབང་པོ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཚལ ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །སྟོབས་རྣམས་དབེན་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་ 
± ས པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དབེན་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཧྭ ན་པ་དབེན་པར་ མཿ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དབེན་པའི་སླད ཏུ གེས་ ཆི | ཿ 
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` ལ་ཉི ར་མ འི་ལས ལོའརི་་འ་གོ ལོས་་ པ་རོབོ ཚརོས ་་པོ་ ལའོ་ རྨ ཐུལ པས པོ པོ་འ རོ ་ ༢ 
པཔ ་ལའའང་ཡིང་ག ངོ ་ ་པ་ཾ འགྲིན་བི་ཤཅས་ཏ་ གཾ གདོ སང ཕྱི ེོ = ལའ བ་ ས་ ས་ར ཱུ ྭ ་ ཧི ་པའི་སྲད་ད་ 
ཙའོ ་ ད་པ རྒུ རན་མན་འན་ཐ་རྩཐརྟྣན། -48ཁརབྐསཞ་ད་བྲ་༤ ཛྩ་ྦམཕཿ སྐད་དུ 
ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་ ཱེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །མཐར་གྱིས་ ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ 
ཧཾ | སོང་བ་དང མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ད ན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ནུ ཤཱ མཐའི ྲ་དྲང་མདོའི་ཁ་ །དོ་ཤེས་རབ ཟ་ 

ཡ 


།སོ་ ང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྱ 
ོ་ོ་ངོོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་རོ་ོོོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོོ་ོ་ཁོོ་ོ་་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོོ་་་ོ་ངོཐོ་ངཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ངོ་ོ་ངོོབོ་ཐོ་ 


®; #£] 


རོལ་ཏུ་ ་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། ནང ཉརོས་སན་ལ་ ཁའྲི་གཏོ། ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ན་པར་བལྟའོ། ༧ 


ས་པ་རྣམས་དབེན་པ 
ཐོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཆོར་ 
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༨༩ 


ཏཱ མས་ བེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ 
(5 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྱ 





རོལ ཕྱིན པ་དབེན་པར་བ ¬ སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟ 
ཏོ་རོ་ཐོ་ངོ་ ཁོ་་ཐོ་ངོང་ཁོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངླ་ཐོ་ [ོ་ཟོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཁཿ་ཐོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཝོའོ་ཝོ་ང་ཐོ་ཌ་ཐོ་ང་ཐོ་ཧཝོ 


༧ 
(12#02282278227 


།ཕ་རོལ་ཏུ་ ཉིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབེན་པའེ་སྐད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་དབེན་པའི་སྐད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ འནང་ར་བཅེའི། །རྒྱུན་དུ་ཞུ། ཀྲཀྣསྣ ་ ། 
ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དབེན་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད ན་པར་བལྟའོ། །ཕྱིར་མི་ ང་བའི་འབྲས་བུ་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


༢ 


ཏྱ ཤཱ ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དབེན་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་དབེན་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


༢ 


ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དབེན་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། 
གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། 





་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དབེན་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དབེན་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ ° 


།རབ་ ་བལྟའོ། མིག་གི ཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེ 
་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་ 
པའི་ ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། ། 


་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་ལྟའོ། །སྣའི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆཾས་པར་བ འོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཀ་གོས་ཁཿ་བོསས་ བ་ཚིག་་ཁར་ར་ཡི་ ཞོ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡིད་ 


སས ་ ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
9: = པང ཀར་ཟུང་ ལ་འོ འདན རརོ་་་ “- ་ ཉར་ 
ཚར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཤིན འཆོས་པན་ལྷག་འོ། ཅེ གི་རྟག་པའི་ཏིན་ ཐ་ཆརོ་ཁ་་ལིས་ཁའི་ག་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ 
མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་ ཁརེག་པའི དོ གྲ་ཚོ་བབས་མཆིས་ འླེ་གཏད མ་རའ་འི་ཝང རིག་པ ཁབིབརོ་བ་འ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་ 
འཁས དག བར་ལོ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ® ༢༽ ྣྣསྩ་ །ཆུའི་ཁམས་མ་ 

ས་པར་བལྟའོ། །རླུང་གི་ཁམས་མ་མཆིས་ 
པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


3 
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¦ མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །་ཐས་མཆུའིས་པའི་སུས རོ་པ ཿ་ 
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ཁམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ཡའོ ་ལརོ་ ་ཕྱིན་པ་མ་མཆཾས་པར་བལྟའོ། །མ་ མསམསགས། ཆད ནངས ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་མ་མཆེས་ 
2 རེབ ང་ ཀགྲགཾཾཾཾོ་ གགགགཀཀྲགྲསྨསྨམྨམསྨསནསནཨསཨྨཨྨྣྨགཨསཛྫིི† ཇི 


ཁང་བ ་ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ས་པར་བལྟའོ། །རེག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ་ །ཚོར་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མ་ 
མཆིས་པར་བལྟའོ །སྲེད་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། ན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མ་མཆིས་ 
པར་བལྟའོ། །སྲིད་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །། བ་ཨཱ་མཅིས་བའྲི་གད་དུ་ཤིཊ་རབྲ་འི་ལ་རོལྷ་ཅུ་ཊིན་པ་མ་ཆུཆི་སཱ་བཱར་ 
བལྟའོ། །རྒ་ཤི་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་ བ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 


་ ་ ྲ ྲ 
**] ༤༤] (2 71 


མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ 
ེསརབ་་རོྭཏུ་ིནཔམ་མཆས་པར་བ འཾ གྲ! རཀྲད་ 3  ཧ་ཟད སླ་བ ¡1 །བསམ་ག རྦ 
ལྭྭཧིད་པ་མ་མཛ་པའི་སད་དུ་ཤེས་རབ་ཉི་བརོལ་ཏུ་ིན་པ་མ་མཆེས་པར་པྷཉའོ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ རག ྫཚ་ རོ་ 
ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་སྨྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། རླགས ྣཾཾཾཾོོོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། 5 ས་ངལ་ ཉའོ ངའོ 

བལྟའོ་། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མ 

པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ 
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གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དབང་པོ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཱ 
དག་ནས ཇང ༨ ༡བ་ ༢༡ ༧ ༡༨༨༨ ག༤༢༩༡༢༨༤ ར་བ 
པར་བལྟའོ། །འཐ ད་ལ་མ ལ་འ ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཉུ ཐཏྟཏྟནགུཿ 5 
༢༩ རཾ རཞརྨཿ་རིས་པརུ་བ། །བསམ་གཏན་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཚད་ ད་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པ ྲ 
སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། རག ས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སྐྲད་ རལ = ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། 

མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མབ་པར་འདུག་པ་ནམས་མ་མཆས་པའི་སད་ད་།ས་རབ་ 
དོལ ངོ བརྡ་གློས་ཟརཿ ༣ །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་ ] ད་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མ ས་པར་ 
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།གསངཿ་མཆས་གརས་་སས་གས་གསསས་ཚབ་འ།ང་།བ་གསལ་བྲ་པབྲ་ར་ངས་ག་།ངངསངགས། 
སཿ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། གྲར ་གོ་ནམས་ཡ་ཐེག་འ ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། དེབཞན་གཤེགས་པའིཊིས་ནམས་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ་ །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །སོ་སོ་ཡང་ 


 བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། རྒྱུན་དུ་ཞུ། ས་པའི་འབྲས་བུ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལན་གཉིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་ ཕུབ ༦ མི རཿ ས་པར་བལྟའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ 
བེ ཁིམ་རཅིས་པ། ༣ མ་འའྲོ་ཡེཌ། སྟང་ཆིན་པབ༤ མར །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་མཆིཾས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་བྱང་ 


༦ ོཐོ་ངོ་ོོ་ོོ་ཐོ་ོང་ོ་ོ་ོ་ཐོ་་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོོཐོ་རོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོཁ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོཐོ་ོ་ོ་ོ་ོོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོསོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོར་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཁོསོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་ོ་ཐོ་བོང་ 


རུ དག་པར་རིག་པ་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་ 
ཏི ༤ 
ཏཾ 


༢ 





གས་ལ ༦ 39 །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉི ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་མཆིས་པར་ དུ 
བལྟའོ། །ཧྲི་ཨོའདེ་སི སྟོ་གམ་ད་ར་ཚ་ཨ་ ° ་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ རཱོ 
སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། ། 
པཔ > ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བ འོ། །འདུ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རུ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །འདུ་ ད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཤཱ 
སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། ། ག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །རྣ་བ་ ཿ 

གྱ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །སྣ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཏེ 
ཁོ་ཧོ་ོ་ཐོ་བོ་ོཐོ་འོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་ོ་སྲོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ོ་ོ་སོ་རོ་ཐྲོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་སྲོ་རོ་སྲོ་ོ་ྲོ་བོ་བོ་བྲོ་བོ་ཐྲོ་བོོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོཐྲོར་ོ་་སྲོང་ོ་བོ་ོ་བོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་སོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ངོ་སོ་བོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ོ་ངོ་་ོ་ོ་ཁོ་རོ་ཁོ་བོ་སོ་ོ་ཐོ་རོསོ་རོ་ོ་བོ་སོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོཁོ་ཁོོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་་ཐོ་ལོཁི་་ཁོ་ར 









གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པ ར་བལྟའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ྒ 
ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ ར་བལྟའོ་ །མི ་གི ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི ་ཁུབ་པར་ལྟའོ། ། 
འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ ་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །ལྕེ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པའི་སྐད་དུ་ 
༨ ལེའ འབལ་བ མཾ ར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བལྟའོ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ 


༡ 
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ཏཱ མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། སས ༢ ཀཾ་ཀ ྷྣྨཾ།ྷྩྷཀ། །མ་རིག་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །འདུ་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 

ཀྲ །རྣུམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །མིང་དང་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


ཏཱ 
¦ 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཛུ ནེ. ༨ 

ནད ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། ི་ལེདྲདུ་།ཡས་ཡི་ཞྱབ་ཐའྲི་གན ས་བ ་འ།ི༦༦།འོ་བ་བཟ་ནོགོ་ 
ཀཾ །ཚེར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

། 


ཁྲ ་བལྟའོ། །རེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། 
ངཱ རོལ་ཏུ་ ན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། ། ད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། 
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ན་པ་བསམ་གྱིས་ 





$ 
(8 
ཁོ་ཧོ་ཐོ་བྱོ 


༄༅། །མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །སྲིད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ནཱ 
ཀྲས ༡༢༢༦ ༡༤ གུ་ 8 ཧུད ད་ཐགས ཆ་ ལབ་པ །རྒ་ཤི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟ ། ན་བའི་ཅར་ལ། ཡིན་བའུམལ་ཅམ་ ལོབ་ཡང་སུ་འུ ངབ ལྷ་བ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །བཟོད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ ཀཾ ་ །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཿ ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་ ཁྱབ་པར་བལྟའོ།། །།ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ང་གཅིག་པ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ཧྲིས་མི་ཁྲབ་ ླ 
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པར་བ ཀི 
ལྟ 


པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
པར་བལྟའོ། །དོན་ མ་པ་ དུཿ ན་ཟུམ ལུལི་ཐུ་པའྲི་ཨདཏཿ ཨ་ཆཱ་པ་ཤཱ་ཾ་ 
༡ ༡ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བ ད 


མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། མཐའ་ལས་ཡདས་པ་སོང་བཉིད་བསམ་བྱསམ་ཁབ་པའ་དུད་ནུཤསརབ་ཀིཔརལ་ཉུ་ིནཔ་བསམ་བྱིས་ ་ཁུབ་པར་བལྟ་ 
མ་ 


ཛཱ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱི 


་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་ 
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པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ཌོ །ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ ན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ནན ་ །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 

རོ ཉིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
།འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་ 


འོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ 
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ཏྲ 





ཧྭ 
ཏྱ 
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༄༅།། །ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བལྟའོ། སྣག ༼ཨསཆ་་་་་་་ །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །དངོས་པོ་མེད་ ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 


༨ 


ྲ སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། པྲཾིིིསགཾཾཾ འཛི་ 
སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་ 





ལིན པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བ ད །དབང་པོ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ སི 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། ི་ོ རོ་འཁའ་མའི་གདྲད་ཤྲིས་རབྲང གརོལ་ ད་ཐབཅའ་ཆོས་ ཅབ་བར་བ འོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ་ལག་རྣམས་བསམ་ 
ས་མ་ཁབ་བའི་སུད་དུ་ཤསརབ་ཀིཾ པརོལ་ཏུ་བིནཔབསམ་ཁིསམི་ཆབ་པརབུའོ། །འཕགས་པའི ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསམ་ཅས་མི་ཁུབ་པའི་སླད་དུ་ཤ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས 


པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
་ཁུབ་པར་བལྟའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །བསམ་ 
ཏན་ མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལཾ ཧཾ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། ལར) ར་ལ བ་ཚ 

། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 


ཁོ་ཤོ་ཐོ་ཀོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཚོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐོ་བླཚོ་ཐོ་ཐྲོ་བྲོ་ཐོ་རློ་ཐྲོང་ཐོར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཆྲོ་ཁྲོ་ོ་ཁྲོ་བ་ཆྲོར་ཆོ་ང་ོང་ཁོ་ང་ཁོང་ཁོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཉོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་བ་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཐོ་ཐོང་ཆོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ཅོ་འ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཁོ = 
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གྔང2ར5 མི་མི་ལོའ་་ིསམོ་་མརོ་རོར་་ར་མ་ར་མ་་་་་་་ར་རརོ་ར་མ་་པ་ རིམམ་་་མོས་་ི་་པ་མ་ི་མ་ལའ་ ར་ར ར་ར ར་ར རར་  ་མ་་མས་མ་མ་ས་ རི་ལི ཟཅོས་ོས་ས་ོེི་ལེ་ལསེཔོ་པི་པེའི་ོ༔ 
༄༅། །པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་ ཧཾ 
' མེད་པ་དང་ ན་པ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་བལྟའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


༨ ^ˆ 


པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པར་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ མས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་ 
བཱི མི་ཁྱབ་པར་བ འོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ 


བ་སེ བ༨་༩འ༨འབས།  ་ །མི་འཇི ས་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ 
¦ ཆཁའོ་ལྟ། ཏཱ་བྭ་ཏཱཿ ཨཱི བཅུ་བ ། ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
_ *ཨ ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 


་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འོ ་དུ་ཞགས་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
བྱིན་པ་བས གིྲཨཾཨས་ི་ ླདཾ་ཾཾ<ས+ེིསཨགཀཾཀགཀཾྣཾདླུླིེོཾ་ ། 
ར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། །དགྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐད་དུ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟ །རང་བྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སད་དུ་ # ༼ ༤ །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམ་གྱིས་ ་ཁྱབ་པར་བལྟའོ། དཀག 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། ། 


ཧྲོ 
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ཀྲ 


ཆངོོངོང་,ོང་,ོང་ང་མོང་ང་མང་འ་ཆེོང་འ་ཚེ་ཁའ་ཆེོངའ་ཆོཁ2ར625586585#6555#853552655#55)5©5265)552ཿ5×5×5255825#65#63255#55265#652585528652652552565#655855)555༔5585585265)62285མ65#6233855ཝ65མ5#53#55658552#62#853865865#65#55855865ཐ65ཝེའཆེངེཆེ6་3 
ཕྲ ་ ཕྲ ཕྲ ཕྲ ་ ་ "་ ཕྲ ་ ྲ ་ ཕྲ ཕྲ ་ ་ ྲླ " 2 ་ ་ ཕྲ ་ ་ ཕྲ ་ ་ ་ ་ ་ ཕྲ ེ 
༢ ༡།༤བོགལས་། འཛི་འ་ཅལ་ཏོ ལ་ལ འཆ འཆང ལ་ 
པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར བལྟའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
"༨༨༨. ° , །རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
མ་མཆཾས་པར་བལྟའོ། །མི ག་རྣམ་པར་འཇི ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣ་བ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྣ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པཿ ང རེ ང འ ངེ དཾ དྲ 2 
པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྙད་ད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ ས་ 
རྣམ་པར་འཇིག ལྟའོ། །ཌྕེ ཇིག སྐྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག ་པར་བལྟའོ། །ལུ 


རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་ 


ཏི 
ཏྱ 
ཉི 
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ཏྱ 
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[ཇར=་# ཐ་ས བས ེབསས་པས་པས་ ལོལ ོང ོང ོང 1 
ཤཀ 2༨༩ ཌཤཌཤ༩༩ཚསཨྣུ^༨^༨^༨99་་ཾྨྣྨྣྨྣྨྣ།ཾྣ7། རྣོད ་ཤིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཇཾག་པ་མ་མཆེས་པའི་སྐད་ད་ཀྲིས། 

ཌྷ ༄༅། །པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས རྣམ་ལྭ འ གག མངས སླད་དུ་ཤེ ་ 
ཝཾ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད དུ་ཤེས རབ ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པ ༦ པར ཀཱ 
= ཤོ ྲ ་ ་ ་ ༧ 2 

-ཤཱཿ འཇྲེ་ ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཇི ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས པར་བལྟའོ། | 
2¡ 

; 
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༨ ` 


་བའཾ་འདྲས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཇི ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་ལྟའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེ ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་ 
གསལའི་གང་རིསྐད་དུ གེས་བྲགཧ་ང་ོ་ཆ་  ་ ེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པྷ་ནམཔར་འཇིག་པ་མ མཆིས་པའི་ ད་དུ་ཤེས་རབ་ 


© 13). 


52) 


༦༦༦ ® 


ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇི ་པ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། ཅི་འ ངགང་ཚུང་བང་འཇྲིག ཡ་ཉ་ཤསའུའི།སྒད་དུ་གེཡ རབ་ལའ་བྔ་གོ པ་ཁ།ལ་བཅ་ 


ག©55©52#©5#55#£5] 


ས འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། 
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6 ཤའ ཆེ་ ༢༢༣ ར་བས སྔ་ཤུབ་གིུམ་རུཆ ཨ་ར གཡ་དུབ་ཁར་ཚིརྦིག་ཅོམ་ཚའིས་ཁ་ཅྭཧུའ །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། རྙ འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཚེར་བ་ ལུར་དཱཱ་པ་ཨ་བརིཨ་ བད་ཏཱ ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ན་གྱིས་ཚོར་བ་རྣམ་པར་འཇིག་ 
བསལ ལས སན ལམ་ལས ༣ ན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ག་གླིུང་ས། རྟེ་ག་ཡའི་ཞླེ་ཀྲ་ས ར་བ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ར་བ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྒད་དུ་ཤེས་རབ་ 


སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇི ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་ 
པར་བལྟའོ། །ཆུའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མེའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་ 
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།མཆིས་ང པའི་ འི་སླད་ དུ་ཤེས་༢ རྔཁ་ བ་ཀྱི་ཕ ཕ་རོལ ངལ་ཏུ་ཕྱིན་ བ་ 'རྣམ་ང པར་ འཇིག་པ་ མ་ མིས་ ཁ་མ་ བལྟའོ། རླུང་གི ཁམས་ རྣམ་པ ཁར་ ར་འཇིག་པ པ་མ་ ཚ⁄.སིལ་ པའི་ སྨད དུ་ ཤཱ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། པཨཅཨས་་ ཀཀ ༈ཀོཀཁཚཀཁཀྤནྤ༥ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣཾ ོད ཐེ 
ར་འནིག་པ་མ་མཆིས་པར་བའོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་འཇིག་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཚཾ ས་པར་ 

› བལྟའོ། །མ་རིག་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་ 
རཾས་པའི་ཟླད་དུ་ཤེས ངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པྷ་ནམ་པྲ་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བྷཉའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལ་ཏཱུ་ཕྱིན་པ་ རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
་མཆཾས་པར་བལྟའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རེག་པ་རྣམ་ 
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ལུ དོས་འར་འིོུ་པཆོས་པོ ཨ་སུ་ར བོའོ ོྦ ལསིས་ ལུའོ །འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་ 
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པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟ 


། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇི ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འ ག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་ 


མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇི ་པ་མ་མ ས་པར་བལྟུའོ། ཅོང ཨོང་ཤོ། ང ཁོབ ཀྐུ་རོང་འྲ་འྲ་ ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


ཌཱ 
ང་མོ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། ་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འ ག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ མ་པར་འཇིག 
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ང་ང ་ ་ ་ ་ངས་ང་་་  ་ ༤ ༤ ངང ་ིིི་ིི་་ིི་ཨྲག ིད། པྩཔ-ཚ7ིླ རི་རབ་དང 
ལས། ༡༠༤ ` ༡༦༦༦པ་བྱང་བྟརའི། ཤདའི་མོང་མིད་བྐ་་ཐཊ། གྒན་འ་མར་ཁཿབ་ས་ཅལས་ཁའ་སད་ཆུ་མག་མཐ་ ཁའ བུ་ཕྱན་མཐཔ8ད་6ང་གསྲ8ཿ 8 
' པར་བལྟའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་རྣམ་ 
བབ ང་ར ༦ རལ སི ༦ མང རས་ནས ༩ འི བ་ང བར་བར ད་ག ཁར་༧ ༩༡ ༤ ༡༤ ལོ་ག་༩་ལ་ཊཿ མར་བ གང ༦ ༡ ལ་ཐ ཛོ ང་བ་འ ངའ ལོ གསོ་ཀོད་ལོསས ག་ཚ ༡༢ ཁོ་རེ 
པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས 
¦ པའི་སྒ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྫུ་ ཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ མ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇི བ་ར" 
མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
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ལག་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་ 


ཤཱ 

ཏོ 

` བུར ར་འ མཐུའྱ་གླངཱ་ཊས་ ༦ ཏཱ་ ནུ་འནར་ཿངརིག་བ་མཚུ་མུ་པརྦ་ལུ ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ཌུ སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མ 

ཏི 

¡ྲ 

ཏཱ 


ས་པར་བལྟའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་རྣམ་པར་འཇི ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 

པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇི ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་ 
བལྟའོ། ༈གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བ བང 

ཏཾ རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ ; 

པར་འཇུག་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆི འི་སྐད་དུ་ཤེས་ར ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣ འོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ ་ཉིད་ ` 


ཏི 
⁄15* ¡88 162) 168) (^ 8) (68) (༦) (༤2) 1༤༢) 1“) (༦༧) (༦༠) (༨) (༨༠) 1༤༧) (༤༥) (༤༢) ༠) 1༠༠) ཁཿ 





༤" 


§ ༅། _ །དང་མཚན་མ་མད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་( ་ཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཿ ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་ །ྲ 
བལྟའཾ། །མངོ་ ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཾན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ ག་ང ་ས་ ་ །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་ 


མཆིས་པའི་ སྒྲུད་ དུ་ཤེས་ རྔག ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྟོབས་རྣམས་རྣམ་པར་ ང་འཇིག་ པ་མ་ མཆིས་པའི་ འི་སྐད་ 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་ གས་རབ ལི་ཡངརོལ་ཚོ་ ཞོ་པ་ 
_ རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མ པ་པ ལ་ལ་ལ ག་པར་རིག་པྷ་ནམསྭ་ནམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་ཟླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རལ ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
འ ཐ། མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ང་ར བོ་བ ཆོག་བ ་ལེ་བ་འ ་ཁ བ་མ་མ་སཡ ན་རོལ ར་ཁབ བ་ཞ་མ ས་པར་བལྟའོ། །སངས་ 


ཁལ: 
2#@ = 88 6 8 996: 062 766#6/8657#5 278 276 ལྷོབ ༡པ#ོཀཏོཊ1༡2བ་བྷ'32¥ ¥ 2༡22? ¥ 27; 222༡ ¥ 2¥(127017502212?# 2727 27127#217122#1271127122#275277127602228022#712#227022 270 2¥1222¥1;527122221227117 བྷ 2¥1(227 2 8 3? ¥) 2713? [2;7027¥127;702?སྟོ02¥ 2727 སོ 7 





༡ོང་བང་བོོ་རོ་ 9 9 9 9 9 ོང. ༢ 99 9 9 ༠ ༦2: 
ར་རང ད་ད 53 །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ ཧཾ 
བུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ 
མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་ 


༨ 


པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤིས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ ། །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 


ཧྭ 
ོ་ཐོ་བྱོང་ཁྲ་ཀོང་བོ་ཀོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ལོོ་རོ་ོ་ཁོཐོ་ོོོ་ོ་ོ་སོ་ོ་སོ་ོ་སོ་ོ་སོ་ོ་ོ་་ོ་་ོ་ོསོ་ོ་ཁོ་ོ་ས་ས་་ོ་རོ་ོ་ོསོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ོ་ཐོོ་ཁོོ་ོབོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཐོ་ོཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་སོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་བོཐོ་རོཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོསོ་རོཁོ་ཁོ་ར 





ཤར ཇོངང་ཆོང་བ་›ོང་བ་ཆོང་ངོ་མོང་ཆོངའ་མོངའོེངའམོངའིྗེོཁོའམེཁ2823865528652558555525565265#5252555855155#55355855)6526555255)652555586552255265#55)865#75865255255855#552525255#5585855265352265255#52855#6385265875#5865865མ855#65མ55ཿཐེའའེེངང་ཆོང་ 
ཏཱ །༈ ལཨུལ་ཆས་ཏ འི་གཏྒུ་དོང ཆངས ཡ་འ་ལ དུ་མ་འཛོན་འརྦ་རཞུན་འར་ངཡིསྒབ་ཌ་འ། ཆས་སང་བྐ།འ། །གཟུགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
' རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚོར་བ་མངོན་པར་ གས་པར་འཚང་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་ 
པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུ་ཤེས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་ 
༨ ༢ =; ༡༢ = = འ ཁྲིད ༨ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོག རྒྱ ལྟའོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་རྫོག རྒྱ་བ་མ་མཆཾས་པའེ་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱ 


ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། པེ་བའེ་ ས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


_ པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
_ ” པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣ་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 


® # 6 #6:#6:#575:7652ར62ཉཇྗ2¥62#62ཉ7ལྟེཿསོ27#122#ཿ)1277? 2271 772275262282#2727722#2296622#27622722962262526228622862#2296-2)62#22#62#622#62862)762822)722#52822862)7225528528628622522#228628652622#62#62¥62622#662722#628228662#6226622ཉ228622662#62] 
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པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་གི་འ ས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་ལྟའོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པཅ་འཚདྱ་རཱ་ཁྭ་ཆཱ་བིསུ་ཐའྡཱིྦཧཱགས་ཆཱཏཧྲིཧ་ོརྭཏཧིཧང་ཤུངནྷ་རྷརྦརགྲེས་ཏཿཧཾ་ཱུ་མཉཝ་ཐརྷཱའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ་ །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 

འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་མངོ‹ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 

རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མིག་གི་འདུ་ ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་ 
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ཁོ་མ 


༄། ༈ མཁོར་འོ་ོལ་ར་འིཆིཚ སློགདྲོད་ ཐརབྱའོ་ལ་རོསྡ ནལ་ཡོ་དོཁཁྲོར གས་པའོ་ཁཚོབྱོ་བ་ཡོལ་ོས་ལར་བྟའོའོ། །ྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ 
2) གདག ར༡58958 5 དངཔ་ག་ས༠ཉཔ༦ ༢༣ མ་ཕ སས ༨༨ ཏོཞ་ར་མ་ཿ ༡༤ ཆེར ས་པར་བལྟའོ། །སྣའི་ 


འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོ་ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་ 
བལྟའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 


༡ བ ༢ 


མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ: ་པར་རྫོགས་ 
_ པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡིད་ཀྱི་འ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱུ་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
` མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། །སའི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའེ་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 





. རཿ 5#ང52#5#21 ོརི་ིཌ་༢2་མེ༼5༢ེཌ5་མེ522ཌ52572328228232872852828ཌ223ཌ2#5#5282#ཌ2#235852585223582828212258=528©585225585855855828525872855282855858258=5552855385528251855858528552852853851865385381525865 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆུའི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 

མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མེའི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་ 
བལྟའོ། །རླུང་གི་ཁམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ཤ་མ ༨༣།། གང་ངོད་བཟྲོཿ གས་བ བབལ་བའི་མེ་བ་པང། །ནམ་ 
ཙ ཿཏཊ་ རད ཧཿ འདུ་ཞུ། ༢༤ རའེས་ ཨ་ ་འདྲ་གསང་ཁྱའོ། ཅམ་ཝ ས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ །མ་རིག་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུ་བྱེད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ: པར་རྫོགས་ བལྟ ། པར་ཤེས་པ ས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་ 


* ༡༩ * 
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་ "*་ -་: པོ ཤག སེ ་ ཧཱ ་ <=: ་ ་ ཕྲ ཕྲ ཕྲ 4 ྲ ལམ -ྲ ༧ ༩༩ ༧ ་ བ་ད ༢༣༤ རབ མེ ་ ¢ ་ >= ཕྲ «= ་ ་ ་ *་ ་ ཁྲ ་ | = 
མ མཆིས་པར བལྟའོ། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་རྫོགས བར འཚང་རྒྱ་བ མ མཆིས པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། 
རྒ་ཤི་མངོན་པར་རྫོ ས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། ། ན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོ་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། ༢ 
་ཕྱིན་ 


¬ ༨ ༨ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ཟ1དཔཿཧིསོ་ཀཱཏུཿ (བ་མང རོ་བ །ོས་ཅར་འཚོལགའིལན བཇན་སྷཱཧུ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་ 


2327ོ2-་ལོ་ྱ་རེབོརམོབ་རྗོ་ང(ྗང་ར=ང་ར་ཆོང་རོབ་ཆོབ་ཚོ་ཆོ་ར་ཆོ་་ང་མོ་་ཚོབ་(ོང་ མ་ར་མ་ར ཝྗ22ས238152822#22862822862#22#622#62122#52#52#228626622862762¥62822#22#22#627622#22#262#62#22967¥' 2728 218012¥1 ? 0 272222122)62¥62ས 2077 སྟོ་༡སོ་༡ མོ་ཊ) 
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 ༄༅ །རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་ 
ངཿ རྫོ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོ: ་པར་རྫོ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱི་ནང་སྟོ' ང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོ། གས་ 

པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ མངོན་པར་རྡོ་ གས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པ ར་བལྟའོ། །སྟོང་པ་ཉ དྭ་སྟོ ང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོ། གས་པར་ 
འོད་་ཡལ་ཆོ་¥ོྷ ༢༥༡༥ ༨༢༨ །ཆེན་པོ ་སྟོང་པ་ཉ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་མ་མཆི ས་པའི་སླད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོཿ གས་པར་འཚརང་རྒྱ་བ་མ་མཆཾས་པར་བ ལྟའོ། །དོན་དམ་པ ་སྟོང་པ་ཉིད་མ ན་པ ར་རྫོ་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་ 
པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འདུས་མ་བྱས་སྟོ ང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་ 
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བ་ར་ཊོཿ/་2723་མོ3མོ333183823722-8ཿར28538=585235282:3=85282852#5285285528522855#85286558528621258658625528658658525#8523#53853853865#528558258522555855255#21538©526©3#85231553#623#621862328555653865#8ཛ5#65852#65866550556586556585762852865857 
པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉི ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་མ མཆིས་པའེ་སླད དཱ་ཤེས རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ མཆིས་པར བལྟའོ། །དོར་བ་མེད་པ སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར རྫོགས པར་འཚང་རྒྱ་ 














བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་བཞིན་སྟེ ང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོ། གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 
མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རང་གི་མཚན་ཉི ད་སྟོ ང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 


མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 


༩ [ཊོ ་་རྫོ་22ཏེ་-ོ་ཆོ་་ོ་་ཆོ་་བོ་ཆ་བྫོ་་ཐོཿཊར་རེར82ཉ'222228628628628528628#229727#227#027:22#122)#11777227722#112#12271272122#02277227270229#127 2272 2777 722? ? 2728 27¥ ¥ ¥ 226 88? 6 0 0281 1 1 8 81 8 14 1 1 78 ཉི. 
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ཁམའུའི་གུན ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆཾས་པར་བལྟའོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་ 


པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་ 


པར་འཚང་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 


པྱས མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨྲད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོ་ ས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 
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པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ ན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། 
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༄༅། . །སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོ། གས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པ འི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 'རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན ་པར་རྫོ་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 

' མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ 

མཆིས་པར་བལྟའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོ་: མས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་རྫོ། ༥ར་་ བང་ཅུ ༨༩ འ༦འ8་ གས་ 

་ྭ པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བ འོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སོན་པ་མེད་པ་མ ན་པ ར་རྫོགས་པ ར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 

ོ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོ་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆི ས་པར་བལྟའོ། །མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོ་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ 

ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོ་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་མངོན་པ ར་རྫོཿ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་ 

རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོ་ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ མཆིས་པ ར་བལྟའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་མངོན་པ ར་རྫོཿ གས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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༩རོཐོངོ་ཆོངོ་ཆོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐྲོ་ད་ཐོ་ངོང་ཁོ་་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཆོ་ཁོ་ཐོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ོ་ངོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོང་ཐོང་8 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། [ཁན ཟླ ཐ་ན ཀའཆརེཝང་ད ཤཱ 8 
སྲུལ ༤ ན་ལ ད་རྷ་བརི་ག་མཛུང་ོགྱོག་ཐ་ཊསི ཐང་བུ །མི་འ ཧོ་ཧུ་ཿསམ 3༢*༩ཿ 8565 ཇབ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ ག་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། ང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལན་ག ག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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།པ་མངོ་ ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
༢ ལཱ ལ་ཏ་ཐིནབ་མངནཔརྡ་ཚོགས་པར་འཚང་རུ་བ་མ་མཆིས་པར་བསྟའོ །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 

ཏཱ ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 

ཛཿ པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ 


པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱུས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་ 
_ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྟོ: བས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ཆིས་པའི་སྒད་དུ་ ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རཾ པའི་སྟོབས་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ལམ ར་བལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོབ ས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ཅིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 





། ། བ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཡི ་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ བས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་ 

ྡུ པར་བལྟའོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །སྒྲའི་སྟོབས་ 
ཡོངས་སུ་འགྲབ་པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པའི་སྟེབས་ཡོངས་སུ་ བ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དཱིའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ 

་ཱ དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །རོའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ཊཱི སྟེབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རེག་གི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ བ་པ་མ་མཆིས་ 
པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ གེག ༩ ཉི་ཁ་རོ་ྟ་བིན་པའ་། འབ་ཡོང་ཀྲུ་གར་གྱུག་ཐང མཆིས་པ བལ་ཆོ། །མིག་ ཐཱ མ་པར་ཤེས་ 

ས པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཟླ་བའི ཡཡརྦ་ཝ་པ ཉས་ཨོརཝ་ 
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སལལོ་ོར་ རང་ངོ རང་ར ཁ་རོ རང་ལོ རང་ངོ ང་རོ རྫོང་རོ་ རོང རང་ངོས རང་ལོ རང་ལོ ང་ང ང་ང འོར ང་ར་རང ར་ཇ རང་ར ང་ངོ རར ང་ང ཛར ང་ཆ ང་ངོར ཛར ང་ང ཛས མ་ར ཛོས ཛ་༡2 ང་ས ངས་ས ༼ཛར་ར (©? ༼6ཇིྟཿ ྣཚཛ་རེཉ ((622-€2? €2?©2) ©) 6212: (©) (27 12 ©>) 7£©) 72) 1©215€? [©©) (©1 ©> 72) ©) ©>) (ཝིའི (ང་ཏེ ཇར) 62? ©ྔརཿཇ7 61 ©ཇ€ ©21-76) (©1©) 72) 762) [21 63) 
རླ ༢. རོ ༨ = ༡ ༢ 
-་ ྲྲ ་ ་ ྨ ་ ་ མེ པེ གེ ཕྲ ཕྲ ༧; = /་ *་ ༧; ་ ་ ༈༩ ་ ༧: ཕྲ = ཕྲ ཕྲ ་: སེ: ཕྲ ཌེ ཕྲ ཕྲ ཕྲ *: ཁེ ་ 
སུ་འགྲུབ་པ མ་མཆིས པའི་སླད་དུ་ཤེས རབ་ཀྱི ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི འའ ཡོངས་སུ་འགྲུབ རོ བར་བྟྟའོ། །སྣའི་རྣམ པར་ཤེས་པའི་སྟོབས ཡོངས་འགྲུབ་པ་མ མཆིས་པའི་སླད 
་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོ གག ས་པར་བལྟའོ། ཌཱ འ རྣམ བཔར་ ཤེས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པ ནྨཧྭཉྟ ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་ 
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བལྟའོ །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ ་བའི་འདྲས་ 
རར ༨ ཆེ ༣|ེ གི བངཾ་ ཀྲ བོ་ ་ 
འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། བ་བེ་སོ བར ལ་ 
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སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ བ་པ་མ་མཆིས་པར་ 
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རཁརོ་༩་ཛཛོང་ང་ང་ང་ཇ་ང.ེཆ་ཆོ་ངཆོ་.ཚངང་ཆ༢ཆ5ཆ553525385= 5355 ཟཿཆོ༢ེཆ་ཤེ་ཆང་,ེ༧ོ་༤ེཆངིཆརེ་ཛརིཚངོོངཆོརཚོངི༤རིཚའིངར་རེ་ཚོང༤ངངརིཆངངརངཆོརངང་ཆརརརརཆང་ཚར་ང་་་་ང་རོ་་ར་ངོཆོ་ཚ་ང་ཚོ་རེ་ཚོང་ཆ་ཆི་ཆ་ངེ,མེར་ཚོ༤ེ་ཆལ»ོ་ེཆོརྡེར༤༤་་ོད། ངད 
= རྭ 7༩ ༧ ༡༩༢ ༧ ་ ཕྲ སེ ༧ ༧ ༧; " ་ - ་ ° ་ ༧ ༡༩( ༤ "་ ྲ ༧ 
༄༅། །དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ མཆིས པར་བལྟའོ། །ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག པའི་ སྟོབས ཡོངས་སུ་འགྲུབ ་པ་མ མཆིས པའི 
ངི སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱི ་པའི་ གབས་ཁཡ པ་མ རབ༧ེླེ་སཝལ་མ་བ་མེ་བཁ་མ་ པ་ །ཡྲ པག ༢ ག་ད དན གལས་ བབའཡ་ཅཡ་མ་བཐཤེས་ཅ་ ཁ8 
=, = ༡༤ མབ ༠་ལ་༧ ༧7༧ * གཱ '་ ལེ ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མི ག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི 
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; མཆིས་པའི་སྒྲ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ བས་ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ྲཀགིཾིཾིགིགིཾཾཾྲིྲཾ་་་ 
པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོ་ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། རྟལ ༠༠༥ ༧༨༢༤ མམ ལེ 
9 འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ར་བའི་སྟོབས་ 
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ད་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པའི་སྟོ: བས་ཡོངས་སྲ་འ བ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས ཚེརྲ་ཁྲའི་ སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ རུ 
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ཡོངས་སྲ་ ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ དོཐས5,ཿཐཧཧནྟཾམཿརཧྲཧུཾ། །ཡིད་ཀྱི་ ར་ལ ཁ་ཡ ཁྱི་ 

ཱེ རལ ་ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ 
ས་པའི་སླད་དུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ བས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 


ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ བས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟ ། །སའི་ཁམས 
སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ བས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ 


པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ བས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོ ངས་སྲུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོ། ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ས་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ བས་ 
བཱུ མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་ 


-ྲ 
ཿརོངཿ3ངམོ་ང་རམོ་བ་རོང་རོ་་ོབ་ོང་་ང་བོ་བ་་རོབ་ལརོ་་མོ་་)མོ་ར་མོ་ང་)་རོ་་་མོ་བ་་རོ་་ཟརོ་བ་ལོམོ་་མོ་ངྱ་ལརི་བ་མ་་ (མོ་བ ལོ་བ ལོ་ཏ༡མོཏ༦ 2652 92#6©-#62#(=52752662# 2762 # 226 52#;276220:22092×-ཛ¥ ® བཛ; :- 8 _ 8 
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ཞེ ཡ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོ: ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྲིད་པའི་སྟོབས་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
བས་ཡོཿ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ ད་ད་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིསེབས་ཡོངས་སུ་འགུབ་པ་མ་མཆིས་ 
པར་བལྟའོ། ། ཤའཆུཅསཧེ་ཨ་ཨ། ཧ་འ་གང་ངེ་ཉདྟཾ ༦ ཞོང་གླུ་ ཧཿ ཧབ གུཝཧུ་ ཐེ་ཚ །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ ུ 


སྤེ 


ཕྱིན་པའི་སྟེབས་ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
གོང་ས སྲུང ཅར་ ར་ ར (86 ཆ་ ཆུ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་ 
སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 
པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ བས་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་ 


4 
ཚ་ཁོ་ཊོ་བྲ་ཁ་ོོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཁྲོོང་ོ་ོ་ོ་ང་ོ་ོ་་ཁོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོརོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ོ་རོ་ོ་ཐོ་ོ་ོོ་ོོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་ངོ་ོ་ོོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ཁྲོ་བོ་རོ་་ོ་བོ་ོོ་ོ་ོ་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་འོ་སོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ོ་སོ་ོ་ཐོ་ོོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁོ་ངོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོབོ་་ཁོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོོ་རོ་ཐོ་་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་ང 
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ཤག གྲགྲགཾྷྗ་ཾཾཾཾཾེཾེཾཾཾཾཾ་ཾ་་ཾཾ༽༽ླླླླྣླ།ླླྣྗླྲ  ཾེཾེཾྲ་ 

` ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ མཆིས པར་བལྟའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ སྟོང་པ ཉིད ཀྱི་སྟོབས ཡོངས་སྲ་ 
བ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོཿ བས་ཡོ༔ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་ 

ཏེ ས་ར ར་ར རཆ སས = 352 = སྲ = ༨ ཿ - ར་མ བཤ ཤ་ཁ རོ 

ཿ པའ་སྨད ཏུགས རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས ཡོངས སུ་འགྲུབ་པ་མ མཆིས པར་བལྟའོ། །རང་བཞིན སྟོང་པ ཉད ཀྱི་སྟོབས ཡོངས་སུ་འགྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི སླད དུ་ཤེས རབ 

ཏྱ 

ཏཾ 

ཏཾ 


་ཏུ་ ན་པའི་སྟོབས་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ རྫར 1 0 ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ ཿྷ་ །རང་གི་མཚན་ཉི ཅལས་ 
ཡོངས་ ས་པར་བལྟའོ། །མི་ རྲ ཀྱི་སྟོབ ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་ 


ད་སྟོང་པ་ཉིད ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲ ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ 


` 
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ི་ རོར ངོས་པོ་མདཔ་སྟང་བ་ཉིད་ལི་ུབས་ཡོངས་མུཿུབ་བ་མ་ཆངེས་བའི་སླུད ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ དྷ 

འོ ང་བ་ཉིད ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ འང ཉན་པའི་སྟོ། སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའ་ང བ་བ ད་ཀྱི བས་ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ཟོ 
1 གག ་ཕྱིན་པའི་ རར ་ ཡང་དག་པར་སྤོང་ 


བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོ' སབས་ཡོངས་སུ་འགྱུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླྲ ཧཱུ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་བའི་ཾ ༧༨༡ ཛིནད་སཤ་།གས སལ་ས ༼[ ཚང་བ 


ཧྭབུས་ཡོའམ་སྭ་ བ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི སྟོབས ངས་སུ་འགྲབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པ་མ་ 
ི་སགནུ་ཤཾས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏིུ ཏཱ་ར ་འོས་་ུ་ ྣག༽ཀ༽ ཱ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ མས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
` = ༢ ¬ ༨ རཾ 
པའི་སོབས་ཡོངས་ས་འགྲབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པའི་སོབས་ཡོངས་ས་འགྲབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྲད་ད་ཤྲེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པའི་ 
སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུ ལྟའོ། །འཕགཿ ན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུ སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 


སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ བས་ཡོངས་ 
འི བ 
འི ། 

མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ རྫ ཀྫཀིླྣམདྣྩྣྩྣྩྨྣྨྣྨྣཾེཾྣཾྣཾྣཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾི་ །རྣམ་ 


༤ ༢༨ ༢ ༨ = = = 
སུ་འགྲབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ བ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་ ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲབ་པ་མ་མཆིས་ 
རྦེ འོ། པཔ ར་བ ཁན ངང ་ ± = །གཟུགས་ 

ལྟ ཝེ 
པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ 
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།སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོ: བས་ཡོངས་སྲ་ བ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྐད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོ: བས་ཡོ། ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་ 

་ྒ བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ན་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ བ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ 
ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །མངོན་པ རཿ ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོ: བས་ཡོ༔ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མ ས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོ བས་ཡོངས་སྲ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྟོ' བས་ཡོ ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོ་ བས་ཡོ འོས་སུ་འྟགང་པ་མ་ 
་མཆེས་པར་ 

བལྟའོ། །དེ་བ ན་གཤེགས་པའི་ བས་རྣམས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སྲུ་ བ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་ 
བལྟའོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ བས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །སོ་སོ་ 
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གག ། 
མ ས་བར་བུའི། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆཾས་པའི་ ད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ 


ཿ 
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ཾ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོ: ངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟོབས་ཡོ། 2 ད་ང དེ] 
དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའོ། ༤ ༩༢༥ རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱང་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
 པ་འདི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ན་མོ ! །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། ལེའུ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ 
པའོ།། ༈།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ང་གཉིས་པ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱ་ འི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ག ལཏིཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བིསགིི|གིས་པ་ཚ་ ཀ| ྫཚ ཁིོཔལ་། ང་ནས་ཤི་འ ས་ཏེ་ 
91 འདིར་མ ས་པ་ལགས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ལགས། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་ 


[©#¥=ཿ22ཿབ་༔བབཿབ་བབརབ་ར་བ2ཿམ་ཚ་བ་བ་།་ཚོ་བ་།ོ་བ་མོ་བ་རོང་ཁོང་རོ་བོ་་ཁ་བ་རོབ་མ་་(ོ་་མོ་་(ོང་(་རོ་ར992232222-285#22822862ཉེབར9285/(92822786282822862ས2སཿ༡སྟྷ52#52#02;92#2#6?27#02;272#2077227227622772/6727167 (6 ཛ; = = =© $ 858 


( 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྲ 
¦ 
$ 
¡ 
$ 
ཏྱ 


གར 





ཏྱ ༢:5=465:55655652555ཛ232555855565) ©5)652552552563 2 5>®522252འ ཛངཀེ་ཡ5ཿ6འེའེེ་ [5±©52#22ཌ5# 
ཱ ཀཀ ་ བ་པོ གང་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི ལ་དོན་དང་ཚུལ་གྱིས་མོས་པར་གྱུར་པ་ 
¡ ཅུན་བའུ་བ་རོས ཕྱིན་པ་ལ་ནི། 7 ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་སྤྱད་པ་ལགས། བྲོ ཡ་ ན་ངོྲ་ཟད་ཅགནསསུཔ་ལགས། བཟོད་ 
ཊུ ་ ཀས ཡུན་རང་པོ་ཇི་ ་ཅིག་ནས་སྤྱད་པ་ལགས། བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི། ན་རིང ;༔; ༢ _ བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རོ ཡུན ང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག ག་ནས་སྤྱད་པ་ལགས། ཤིས་རབ་༔ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི། ཡུན་ པཾ ག་ནས་སྤྱད་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་ བཀའ་ སྩལ་ པ། ཤཱ་རདྭ་ ཏིའི ་བུ། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ཀོ ཆེན་པོ་ པོ་དེ་ ནི། ཕྱོགས་ བཅུའ་ འེ་འཇིག་ཏ ན་གྱི་ ཁམས་ ་ ་དེ་བ :: ་གཤེགས་ པ་དྲག ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ 


ཏྲ 
ཏཱ 
, པར་རྫོ་གས་པའི་སངྭས་རྒྱོས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་འདིར་སྒྲེས་པ་སྟེ། : བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་དེ་ནི། ཿ 
¦ 2; བ83 ཁ་ཁ ཀ་་་ཁ་་ཀ༥༥༥༥༥ཀ༥ཀ །ཚུལ་ཞིམས་ཀྱི་ཁ་རལཏྟུ་ཡྱིན་ཝ་ལ་ཐུད་པའ། ཏུ ླ 
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ཧཾ 
དྱ 


༄ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐད་པའོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྐད་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྨད་པའོ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ལེབ ། ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུ ¶ ནམ་ལ་ཏ་ཐའ། །འམལ་གུཞུག ཀུ་བྱིན་པ་ལ་སྦུད་ཝཆཾ། །ཤུཾསཿ 


རོལ་ ་ཕྱི ་ར།་ལ་ ་པའོ་ རི བ ལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲ ཁྲ ་བརད་ ང་གྲངས་མེ ་ཚ ་ད་ལག་ ་མེ ་པ་ནས་བྲ་ ་མེ ་པ་ཡང་ ་པར་རྫོ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཿྱ 
རར ཞགས་པ་སེ། ག་གས པོཔ ང་པ ་་་ །འ་ཁི་བས་ང་པ་རོལ་བ་ཉིན་པ་འ་སྤྱོད་ཅིང་ 

¡ ཟོ འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་འདིར་འོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ 

འོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདེར་འོངས་པ ། །དེས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
གཡུང་ཀྲགའལྟ། ཆ་ཅང་ལ་སག་མབང་་ ་པ་་ ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་འདིར་སྐྱེས་ 
པ་སྟེ། ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པས་༢༠སརོལ་ཀྱ་ཡིན་ལ་བདེ་མཐོང་བསྔལསས་། བདག་གིས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ། །ཞེས་བྱ་ 
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 བར་སམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།. །བདག་གིས་སྟོན་པ་ཐོས་སོ། །ཤེས་བུ་བར་སེམས་བཅ པར་འགྱུར་རོ། ། ཤ་རད་ཏའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་མི་གཉིས་པ་དང་། ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ © གགཇ་གླུྱ་ཚང །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། རཿ འིག ངུ ནུས་སམ། བཅོམ་ལྔ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རབ་འབྱོར། དེ་ནི། མ་ཡི ནོ། །རབ་འབྱོར། 8 ཉན་པ་མེད་དོ། ༈ །ཞེསརབིུ་པརལཏུ་ཅིནཔཤྱ་ཀང་མ 
།ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ་ཕྱིན་པ་ ། དེ་དག་ གས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། བཅདགོ། མས་ མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ གཏུན་གྱི་ཕ་རོལ་ 


ངཱ ཕྱིན་པ ས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི ར་བརྩོན ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་ 8 རཿ 
° ཅིབ དུ་གསན དད་བ ། ་ དེདག་གས་མིཐོས་མི ; 
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ཆཅོ་ངོ་ 


༄། མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ ང་སྟོང་ 


 པ་ཉིད་ནི། ཁྦ དེ་དག་ ས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ནི། དེ་ད ་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། བ་ཤ 


ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། །།་ ༦༧༦ ས་མར ༢༦ དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་ ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་ 
ད་པའི་ཕྱིར་ཆེ ་ལོ་ ང་པ་ཉིད་ནི། དེ་དག་གིས་ ་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་ མལ འྡི་གིངདྲོབ དལ་བ ཁང ག་ནི དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ 
༦ །ཚིས་ལ་གེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་ ད་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེ་ 

་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ནི། དེ་ད ་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་ 
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ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེ པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉི ས་མི་ཐོས་མ་མཐོང་ངོ།། །ཆོས་ལ་སེམས་མེ པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅ ང་པ་ཉི 
་དུགགསལ་ཐསམི་མཐངངོ ི་ོ ད་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ། རར 
ཆཡཚེ་ ་ ས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། 
ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ བ་ིད་ོངཔཉདནི། ད་དག་གིས་མི ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། ཆོས་ལ་སེམས་ེད་པའིཟིརདངོསཔོ་མེདཔའིང་བ་ཉི་ཚངཔཉད་ནི ༢ 
གས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་ །ཆོས་ལ སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནི། དེ་དག་གིས་མི ༨ ཆོས་ལ་སེམས་མེད འི་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
པར་སྡོང་བ་རྣམས་ནི། དེ་དག་གས་མིཐསམི་མཐོང་ང། །ཆོས་ལ་སེམས་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་རྫུ་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་ ་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོབས་རྣམས་ནི། བདུག་སོས་མ །ཆོས་ལ་སེམས་ 
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བེ ༧ བའ རོ ཕྱའ་བྲེབོ ཌོ ལོ མས ལོ པ་མེ བོམ ་འཕོབ་ངོ་ ུར་ ཐོ་ཝཐ་འཐི ཡིརས་འོ་ལོལ ཁོ་ག བ་བ ་ལྟ་པྨོ་ག ཛ། 
ཧཱི འི་ ལག་ན ི་ོ རཁ་་ དེ་དག་ གིས་མི་ ད་གསང །རྫེས་ལ་ 


སྣ ་ དེ་དགགིས་མིཐས་མི་མཐོངངོ་། །ཿ ལ་ཞལ མི་ཆ རོང ད ལྒ་ནུམས་དི། དེ་དྭག་གས་མི་ཐོས་ 


་མཐོང་ངོ་། ཆོས་ལ་སེམས་མེན་པའི་ཕིར་གཟུགས་༔ དྲ་པའི་སྟོ་མས་བུར་འཇུག་བ་ནམས་དི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ 
» ཕྱིར་ མ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། དེ་ 
 དག་ ས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། 2 3 53 5255 2515 5 881 188༔ 9 , དེ་དག་གིས་མི་ 
_ 3 སཿ ་ཝཊིཧཱ་འཾ །ཅགཡངཉེཧུ་ལེཧཱ་མའི་ ཁ58 ཞུ་ཉང་ཤིས་ལ་ནུམས་དི། ཧཾ་དགྐ་ཤིས་ཡི་འསྲཁེཿམཁེར་ཛེ་1 ཆཞུ་ལ་ལེཁལ་ ད་བའི་ཐྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བླ 
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རེ 
ཾ 


མས ས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུངས་ཀྱི ས་མི་འོསའི རློད ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ར་ར ་ མས་ནི། དགསམ་ཐས་མ་མཐ་ང། བ་ས ་ྲ ད་པའི་ཕྱིར་མི་ ངེ - ནི། ཀྐ སས་ཟསམི་མཛོ། ། 


±= པའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས ས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་ པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཆེ ས་ 
ིཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། རཀ སལ 
། 


པ་རམས་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། ༥ རི ན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ 8 །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་ 
ཱེ པའི་ཕྱིར་ལན་གཉིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ད ག་གིས་མི་ཐོས་ ་མཐོང་ངོ་། བ་ག ངུ དེ་ད མི་འང་བའི་འྲབས་བྱ་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་ 
ཏཱ བུ ཆོས་ལ་སམསམད་པའི་ཕིར་དྲག་བཅོམ་པཉིདནི། ཧ་ཧ མཐོང་ངོ་། ཆེསལ་སེམས་མེདཔའི་ཕིར་རང་ཐངཆུབནི། དེ་དྲག་གིས་མི་ཐོས་ ཁུ 





༄༅།། །མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ལ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ ཛ 
ཆུབ་དང་སངས་ ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི། དེ་དག་གིས་མི་ཐོས་མི་མཐོང་ངོ་། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཿ 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོ ན་པར་བགྱིད་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་སྤྱོད་ ་ སོ་མྐགག་འདུས་ མ་གཏམ་སུས པ། བུ 
རབ་འབྱོར། དེ་ནི། ཐུཝ་འཁྱལ་པང་བཏད་དྲ་ིས་པ་ ། རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་ལ་ལ་སེམས་དང་ ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ ྭ 
ཱེ ཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཨ ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། འ བ་པར་མཐོང་བ་མེད་པས་ཆོས་གང་ལའང་མི་སྡོང་སྟེ། ནམ་ཡང་ 


ཐོ་ཐོ་བོ་ཅི་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཁོཐོ་ཁ་ོ་ཁོ་་ཁོ་ཁ་ཁོ་ཁོ་ོ་ོ་ོསོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་་ཐོ་ོ་ོ་བོསོ་ོ་ཐོ་ོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ོ་ོ་ོ་བོ་ོ་རོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོོ་བོོ་ཁོ་ོ་བ་ཐོ་ཁོལཐོ་བོ་ཁོ་རོ 
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ཌཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། 3 དྲབ དུ ེན་ ་འགྱུར་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ བྷ 
འདས་དེ་དག་ལ་རིམ་གྲོ་དང་། བཀུར་སྟི་ ང་། ཕུ་དུད་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་པ ག༅༅ར 5 སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ ང་ནམ་ཡང་མའི་མངལ་དུ་མི་སྐྱེ་ལ། མ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་ཡང་ ་འགྲོགས་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ད ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེ པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ ས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ 
ཕྲ རྒྱས སྟོང་ཕྲག་ ང་། སྔངས རྒྱས་ ཐོང་དདྲག་ཀི་དད་གས་པ་པལ་་ འ་འ་འ་བེ་འཛོ་ ཚུལ་ 
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,༄༅ ཁྲིམས་བསྲངས་པ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམས་པ་དང་། བརྩོན་ ས་བརྩམས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་ཡོ། ་དེ། འི 
ཿ] ཤག་ཧི། ཤྲེས་རབ། མམརླག་བ་་དང། བཅོ་བ ཐ་པ་གང། ཝ ཤུད ཏུ་ཡདོ་ལྟེ། ཐ ལམ་ག བུ་དང ་ ཏེ་་ི་།་ི 
ག་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟ ་པའི་ཚེ་རིམ་གྲོར་ ད་བ་སངས་གས་བཅོལ་ལུད་འདས་དི་དག་ཀི་དུང་ནས་གད་དུ་ ང་བའི །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཏཱ འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི། སྔོན་གྱི་མཐར་ཡང་ ས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ 
འི་ །ཨོ་འོ་་ནཁོད། འདོང་བུ་ཏི། དེ་དག་དཾ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་འཁོར་དེ་ནས་གུད་དུ་འདོང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལུས་དང་ མས་ཀྱིས་མཐུན་པར་སྤྱོད་པར་ ༧ །དེ་དག་ནི།  ཤིགྭ་རབ་འཆལ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གསོག་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་དྭག་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་ 
ཐ། འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 


ཁོ་ོ་ཚོ་ང་ཆོའོ་ཐོ་་མོ་་ཐོ་ཀ་ཐོ་ང་ཐྔོ་ཁཌསོ་ཏོ་ཐོ་་ཐོ་བ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐྲོ་ཀོ་མོ་༡༡ཚོ་་སྔོ་ཛ་སྔོ་ཀོབ་རོཀ་ོང་ཐོངཿརང་ཚོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་རཿ་ཐོ་ཐོ་་མོརམོ་ཿོ་་མོ་མོ་་ཐོ་་ོ་་ཐོ་་བོ་ མོ་རེ 22 #62#652#62623#82#52862#6- 6227 72)#62#627#22775296€262ཉ62862ཉ82#62¥ 6252? €? ¥ 2626 ® ® (85 
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་ཏྭ་སྲེག་པར་འགྱར་རོ། །དེར་འཕངས་ཏེ་དེར་སྐྲེས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱར་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ 
བབ བིན་ བརོ་ ཉུལ་པ་ཆེན་པར་འདོང་བའི་ཆེ་མེས་ཡངས་སུ་འཇིག་པའམ། ཆུས་ལོ། བར རྨ རླྱང་གིག་ཡོ' ཆུ 
སེ དེ་དག་དེ་ལྟར་མེས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའམ། ཆུས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པའམ། རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་འཇིག་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ 

་དག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕང་བར་ 
འགྱུར་རཾ། 8 རིར < ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ ར་རི ལརུང་ །ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ ན་པོ་དག་ཏུ་འཕང་བར་འགྱུར་རོ། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
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འ་ དང་ ' ཿ ནུབ་ཕྱོ ཕྱོགས་ ས་དང་། ཧཱ བྱང་ཕྱོགས་ ང་། ཡེ བྱང་ཤར་གྱི་ྱོགས་མཚམས་དང་། སྤ ཧོ ་ ཕྱོགས་མཚམས དང་། ཀཝ ལྷོ་ཞུབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས ོ་ོ་ཾ དང་། ° ཞུབ བང ་གི་བྱོག ཕྱོགས་ བོ 
མཚམས་དང་། འོག་གི་ཕྱོགས་། དང་། བོ ་ཕྱོགས་ ཉིའཇག་རྟནགྱི གྱི་ཁམས་དག་ཏུ་ཕྱོལ་ བོང་གི སྐྱི གནས་པ་རྣམས་ དང་སྐལ་བ་མཉམ་ པར་སྐྱེ་ = ་ཏེ། དེ་དག་ཡང་ 
གས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ ནུ་གཤིན་ཟ རྡེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ 


ལས་ཟད་ན ནས་ཅི་སྟེ སྟེ་བརྒྱ་ལ་ ར་སྐྱེ ་བ་ཐོབ་ ནའང་ཆོས་འ ག་པར་ འགྱུར་བའི ་ལས་བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། བསྒྲབས་པ་དང་། ཚོང་བ་དང་། རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 


པ་ དེས་ དེ་ དག ་གང་དང་ ༢ དྲེ དམུས་ ལོར་གི་ ` སུ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར། -ཕྱག་ དར་བའེ་ འི་རིགས་ སུ་སྐྱེ བར་ འགྱུར། ག གདོལ་ བའི་ གས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། སྤྲིག་ 


མ་མཁན་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 2 ཞར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཌྷ ད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལྕེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡན། 
ལག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 8 - ན། ˆ [བར ཡེན། རཆ གང་ནུ་སངསྦྱ་རས་ལི་སྲ་ ཱ 


༨༨༤ ;:༨༨-: ༨༥ (༤༠) (༩༥ ༥༥ ༥༥ ༩༠༠ ༤ ༨༥༤༥ ༥༥ ༥༥ ༥༠ ༠༥ (༩༥ ༥༥༠) (༠༥༦ ༥༠༡ (༥༥༤) ༥༥ (༥༠) (༥༥༥) ༩༥༦ 





དྷ ༅། ÷ [ཡད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲམེད་པ་དང་། དག་འདུན་ཧཱ་སྒམད་པ་ད་དག་ཏུསྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ད་ཏིའི་ཐས་བཅོམ་ལཱན་ 

ད་ཡ སད་ཐེ་སག ཆོས ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། མཚམས་སམཆིས་པ་ཝས་ནི། ས་འཇི ་པར་འགྱུར་བའི་སུག་ལས་བརྱིས་པ་དང་། བས གས་པ་འདིའི་ 
ས་སུ སྐད་འོང་སི་ཞེདོ། །བཅི དན་པ སོངས་འས་མས་པ། རར འི་དུ། དེ་། ་ ཕྱིནཔ་ཟབམོ་འད་ བརྟུན་ཅིང་ 
༡༦༨༤ པང་འདི་སད་ནུ་ི ལྔ་ཁིད་དང་བདག་ཅག་གིས་བཟུབ་པར་ཅི ་བྱ་སྟེ། འིན 1 །འད་ནོ། ད་པ་མ ཿཡན་དོ། ། 
རའ ` ་ ག་གིས་བ པ་གིས གོང་ས །ཞེས་ ཟེར་ཞིང 
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དའི་གནཔང་འྱ་ ཞུག རྩོ ོད གང་ཟ མབ = ~~ ང་ན། ཁ་ཤོ ¿(= 
་བུ། ་ལྟ་བུ་དག་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱོན་དུ་འདོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན འི་ཐ གང་བཤད དེ་ལྟ་བུ་ནི། 


སྒོས་ཀྱང་མི་སྨོས་སོ། ཅེའི སོ 
བླུན་པོའི་ཚུལ་ཅན། ཕྱོགས་ནག་ཿ འི་ནུལ་ཅ་དུ་ར ག་པར་བྱའོ། །ཤཱ་རདཱ་ཏིའི་བུ། གང་ཟག་དེ ཉུ་བ་ྲགགི་ངག་མཉན་བུར་ མས་ཐཞཿ། དྲེ་དྲགྲ་ལ་ཡིདྭ མཐུན 
བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤྭ་རདྭ་ཏིའི་བུ། གང་ཤེ རརར ས་པ་དེ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱོན་ 
འདོགས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་པའམ། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའམ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པར་ ག་པར་བྱའོ། , ཤྲ བཅོམ་ ལྡན་འདསྲ། 
ཆོས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པའི་གང་ཟག་དེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ད་དུང་མ་གསུངས་སོ། མ་མང རམ་པ ཀ་ཡི ཆསལ་སྨོན་འདགས་བའི 


3 
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£; „:6༨༤: ([^*) (༤༠) (༤*) (༤8) (༤*) (༤ *) (༤༦) (༤8); [8༥) ༦8); (8༠) (༠༠) ` 





༄༅། ་ གང་ཟག ་དེར་སྐྱེས་པ པའི་ འི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི། མ་གླེངས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྨན འདོཊས་པའོི་ཅས་འཆོད ཡོདོ། མོད་ལ་ ལ་ 
ཁྲག་ཏུ་སྒུག་པར་འགྱུར་བའམ། འཆི་བའམ་སྲོག་ལ་བབ་པའི་ སྡུག་བསྔལ་བའམ། མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་ སྐྲེ་བའམ བརྡས་པ་ལྟར་སྐམ་ ཞིང་རྙིད་ པར་འགྱུར་དུ་ 


$ འོང་སྟེ གང་ཟག་དེར་སྐྱེས་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི། བི ལེ གོ་ཁ འིཞུསཨི་ཚད་ཏི། དེ དེ་ཡིན་ནོ 7 
ལ། ¡ྤ 


(° ཀྱིས་ ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདྭ་ཏིའི་ཐུ་ལ་སྐབས་དབྱེ་བ་མ་མཛད་དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་དུ་ག ཆོས་འཇིག་པར་ཊ 

3 བགྱིས་ཤིང་བསགས་པ་དེས་ཆོས་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པའི་གང་ཟག་ཡུས་འདི་འདྲྭ་བ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བགྱི་བས་ནི། ༩ མཆ ༢༡༡ 
_ བ་བྱགྱིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་ར ་ཏིའི་བུ། དེ་ནི། ཆོས་འཇི ག་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། ཚང་བར་ 
འ ཐ " བྱས་པ་དང་། ་ རོ་གྲས་པར་བྱས་བ་དང་།_ མུ བརྱང་ཁ་དབ། )ཡ འགྲག་བསཏུཔ་ ས་འདི་ཕིད་ཅག་ཉུ་སེམས་ཅན་དམལ་བར་ལྡུག་བསྔལ་མྱང་བར་འབྱུར་རོ། །འདི་ 





ཏེ ÷‡ ཤཀ །འད་ ད་ཅིག་ཏུ་གཤིན་རྗེའེ་འ ག་རྟེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱས་པ་དེ་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
༩ མ་བྱང་བ སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ ན་འདས། དེ་དེ་ལགས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ། དེ་དེ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ 
; ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དཀར་ཞིང་རི ལའ ཁང ཏྐུཅཟ་འབ་འ དང་ཞིང་བདག་ཅག་གིས་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་གྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་སྲོག་གི་ 
དོན་དུའང་ མ་པའི་ཆོས་མི་ ང་ངོ་། །དེ་ནས་ 'དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ སོལ་ཏོ། རྣ  ༼ྔཌ་་ 
ཟག་དམ་པའི་ཆོས་སྡོང་བའི་ནོངས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཐོས་ན། སཾེྲཾྣཾྣཾྣཾགཾྲགཾཾི་ །དེ་བཞིན་ག གས་པ་མི་མཐོང་བ་ 
དང། ཆོས་མི་ཐོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་སུ་འོང་ "། །མི་ཕོངས་པར་ 
འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་། །ཞེས་བགྱི་བར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་བགྱིའོ། །ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་ 
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དཾ ༅། „ །ཕ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ ན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། = = ཆོས་འཇིག་པར་ 
ར་བའི་ལས་ 'བགྱིས་ཤིང་བསགས་ པར་ ཁམ 

བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པར་འགྱུར་ཏེ། པར་འ ཐབ་ྒྲ་གྲ་བ་གིས་ལབ ་ལལྱི་ག་ན་ ན་པའདི་ལ་ 
དག་ཀྱང་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རེ། །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


མཁྱེན་པ་ ཉིད་ ལ ་སྐྱོན་ བཏགས ་ཤིང་ ཕྱིར་སྐངས་པས་ཆོས་ཕྱིར་སྤངས་པར་ འགྱུར་ རོ། །ཆོས་ ཕྱིར་སྤོངས་པས་ དགེ ་འདུན་ཕྱིར་ སྤོངས་པར་ འགྱུར་རོ། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར། ་ལས་བྱས་ཤིང་བསགཿ ས་པས་ ས་འཇིག་ པར་འགྱུར་ 
ཅིག་ག དགས་པར་ སེམས་ཤིང་ཕྱིར་ སྤོང་བར་སེམས་པ་ ཁད 

སྐྱོ ནཱ་བཏུགས ་ཤིང་ཕྱིར་ སྤངས་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ལ་ སྐྱོན ་བཏགས་ཤིང་ཕྱིར་ སྤངས་པར་འགྱུར་ རོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱིབྱུང་ ཆུབ་ལ་སྐྱོན་ བཏགས་ཤིང་ཕྱི ར་སྤངས་པས། འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་ 
ཐ་དྭང་། ན། ལྟར་བྱུང་བའི་ སངས་རས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ ཀྱི ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མྱེན་པ་ཉི ཉིད་ལ་སྐྱོན་བཏགས་ ཤིང་ཕྱིར་སྐངས་པར་ ག་ རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
།དགེ་འདུན་ཕྱིར་སྦངས་ 
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་པའི་ཡང་དག་པའི་ ་བ་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིར་སྤངས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ད་ཆ ༡༡ རུ །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤངས་ ] 


རེ 


པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་ རྱ 
ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ ་པ་ཉིད་ཕྱིར་ 
སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ` ་པ་སྙོང་ 
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པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་མཚན་ཉད་སྟོང་ 


འགྱུར་རོ། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  ་ ཝེ ; 
རི དཾ 


ཧེ 


;:¡ 





ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུ་ ས་ཀྱི་སྐོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྤྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞ ་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱིར་སྦངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ། མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཕྱིར་སྤངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ ལ་སོང་ 
ང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇྲི 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་སླར་སྤོང་བ་དེ་དག་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སླར་སྤོང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཏི 
ཁོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཀ་ཀོང་ོ་བོ་ོ་ོ་ོ་ོ་ོ་་ཁོ་ོ་ོ་ོ་ོོཁོརོ་ོ་ཐོོ་ོོརོ་ཟོོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ོ་ོསོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ཁོ་ཁོ་ོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ོ་་ཐོ་བོ་་ཐོ་འོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་བོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོར་བོ་ོ་སོ་་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་ོ་ོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་བ་ོལ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཁྲོལ་ཁྲོ་ཐོང 
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ག་ལགས། བཅོམ་ཞན ༠ ་" ཀཱ བཱ་ཐེན་ལ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ི ` རམ བདུད་ཀྱིསབྱིན་གྱས་ 
བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། ར་པ་དེ སར ར་རོ། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
དད་ཅིང་མོས་པ་མེད་པ ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་བ་དི་སཧཾ། ཤེས་རབ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏྱན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཕིར་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར། -སྐྱིས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི། 
པའི་གྲོགས་པོའི་ལ = ཏེ 1 ན་པས གསུམ་པ་དེས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
ཐིག ག པགོ།ཏྱི ན་ཏེ། ཞག རྒྱུག 
5ཧྕངཐར་ཤྲུྷཱཏཾ་འཾ། ཏབ་ཧྱར། སེས་དུ་གནཔ་དེདག་ནི། གི་ད ཅན་ཡན་ཉེ། དདག་བདུག་བསོད་ཅིང་གཞུ སང་བརྟུ་།ཌ་ལས་ཧུཧ་ཁཤས་ 
ཨ ན། ཤས་རབ་ཆོཾ་ལ་རོས་ུ་ིན་པ་ཟབ་མོའདིལྲའིར་སྤོངཔར་འབྱུར་རོ ཟུ ར། ཆམ་ཊ་ཕཏའ ཐའ ས་སྐེས་ཐུ་གླེན་པ་ང དགུ་ཤེས་འཁུ་འྲི་འ་འོལགྱུ ནུ་ 
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ེ་ཟབ་མོ་འ ་ལ་ ཕིར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤྲེས་རྦབ ཧང ཉན་པ་ཟབ་༔ ་འ དུ་འ ས་ཆུང་བ་ ང་། དགེ་བ ཅ་བདང་ 
དྱ པ་ཟབ་མོ་ཁ། ལ་ར ར་་ཁ་མ་ཁམ་ཁཁམ་ག སྒུས ལ་ཧ འ་སྩལ་པ། ། བཾཁྕསཆུར་བད་། སུཾ ༣ 
ུ་ཞངཞགཔའ ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་། 8:88 3: འི་ལག་ཏུ་ལྕུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མོས་པར་དཀའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས། དེ་ལྟར་མོས་པར་ད འ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ལགས། ླ།ཤ ° ། རབ་འབྱོར། རཿ 
་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


མ་བཅིངས་མ ཀོ ་བ་ 


0 ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། གཟུ །རབ་འབྱོར། ཚོར་བ་ 
རབ་འབྱོར། = ༣ ཚོར་བའོ། །རབ་འབྱོར། ་ ༥ ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེ ེཉའིཕྱིར་ ་ན། རབ་འབྱོར། ཁྲ སག 
ངེ འི་ཕྱིར་ 


ཀཉ། 
: ར་་ འུ་ས་སོ། 1 ་ འདུ་བེད་ནི། + ་ དཞི་ན། རབ་འབྱོར། ད་པར །ེད་བཞི། འ་བེདདོ། 





།རྣམ་པར་ མ་བཅིང ངས་མ་གྲོལ་བ ་ཅིའི་ཕྲིར་ རབ་འབྱོར། མ་པར་ བལ་ལ་རངལ་་ བའ བ་ཤ 
1 ་ ཟུས རྒུད སུ ངོ ཛུ སུར ་བ་ནི། འིར ཛི་ 
རབ་ རྣ་བ་ལ་རང་བཞིན །རབ་འབྱོར། སྣ་ནི ག་ལ་རང་བཀ་མད་པ་ཧི། ཤག ང་མབོར། ནཱ _ རབ་འབྱོར སྣ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། སྣའོ། །རབ་ 
འབྱོར ཅིན ༧ ྲ་་ པར ༢༧ ཞད་པནི། ལྕེའོ། ཅུབ ཐུ _ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ ་ི ཕྱིར་ཞེ 
ནུ = ར། ཐསལརང་བཤན་ ནི ལུས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཡི རབ ཝིའི རབ་འབྱོར། ཡིད་ལ་རང་བ ཀཱ འི 

།རབ་ གས་ནི ། མ་ ངས ལོ་ག དྭ ་ཅའིཕིར་ཞེ་ན། = གཟུགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། སོ། །རབ་འབྱོར། སྒྲ པ་ནི། ཡིད་ 
“ཟེ ཅིའིཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྒྲ་ལ་རང་བ ་མེད་པ་ནི། སྒྲའོ། །རབ་ ས་བ ཛི གྲལ ༩ ལ་ ༽ཅའི་ཕིར་ཞེན། ཟ་་ དྲི་ལ་རང་བཞིན་ 


ཧོ 
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སྲར ད་པ་ནི། དའོ ཧཧ རོ་ནཾ། ན། མ་བཅངས་མ་ཐལ་བ་སེ། ནཾ ཀཱ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚ བ་འབྱོར། པོ རོའོ། ༢ འོ 
ངཿ དེ་ཅིའི་  རབ་འབོར། རིར ད་པ་ རིག ག་གོ །རབ་འབྱོར། ཆོས་ནི། མ རེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ནཱ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། ཆོས་སོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ཤེས་པ་ནི ཧི ཀ་ཚ ཚུལ ཐིག ཧོང་དིས་ོ་ོ 
་མེད་པ་ནི རྣ་བའི་ ༥ - མ་པར་ - རབ ཤར དེ་ཅིའི་ཕྱི གཱི རབ་འབྱོར། རྨ མ་པར་ཤེས་ 
ནཱ་ ། ། ཐཱ ནྣ སྣའ་རྣ 
མི རྣམ་པར་ཤེས་པ འཾ །རབ་འབྱོར། འི་ 5 མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ( ཏིའུ རབ་འབྱོར། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ི་ནན་ཁར་ ་ ་ ུགཀ་ྣམ་པ་ཤས་བ་ནི། ལ་བཅིངས་མ་གོལ་བྱ་མེ། ༡༦ འཞེན། རབའྲའོར། ལུསཀྱི་རྣམ་ 


ལ་རང་བ 
པ་ལ་རང་བ ་མེད་པ་ནཾ། 
1 ་ 


བཞིན ༧; ་ནི། མིག ་གི་རྣམ ་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་ ནཱ ་པར་ 
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། རོས་པ་ལ་འབབཡོ་ཡིའ མེདཔ ི ངོ མ་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཡེད ཊཔ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 
ལེ ཡིད་ཀྱི་ ཐེ འའ ར་ ས་པ་ལ་རང་བ བཞི། ་རྣམ་ འོོ ཀས །རབ་ ༥ ཀུན ༡ ་རེག་པ་ནི། མ ༤. མ་གྲོལ་བ ཧཱ རྩ ་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་རང་བ ལགབནི། བད་ ག་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


5532) 


རབ་འབྱོར། འའསཏཾརག་པ་ལརངབཤན་མེ བི ཌ་པའིའད་ ས་རིབ་ལའི། ཁུལ་འབིའ། འལ ཀའེ ག་པ་ནི། མ་བཏངས་མ་གོལ་བ་ཀེ། དེ དེ་ིྲི་ཉིརཞེ་ན། 


 ;ཐ རབ་འབྱོར། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་རང་བ པའོ། རབ་འབྱོར། ལྕེའི བགི མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། རོ 
: འབྱོར། །ཟའེའགས་ཏེ་རག་པ་ལ་རང་བཤིན འི་ ཐ་ས རབ་འབྱོར། ༢ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ སྟེ ་ཅིའི་  ཿ  ཛ་ རཱ 
ཱ ཞུསཀི་དུས་ཏ་རགཔ་ལ་རང་བཞིནམེད་པ་ ། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ནི། ༧༤༤༤ ༢༤༤ གེ་ཿའི། ཅའིཕིར་ཞེན། རབ་འོར། 
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ཛོ 3 ཧ་རི ཀོ་ོ་ལོ་་་འའི་་ ཟེ བོཾ ་ འོ ཅི ས་ རོ རོ རེ རབ གཱ རལ ས་ཏེ་རེ བནུ ཆའོརོ་ཐོ ་ གོལ་བ ཀོ ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན ཧོ ་ 
་ ཀུ མིག་གི་ ་འདུས་ ཅེ པའི རྩོར ངི ཐུ རོ རེ འཁོ འོ པ་ན རྨི ་བའི་ ལ་བ སྤར ་རྐྱེན་ ུརཞན། རཾ 
སྲ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ ༢ ་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། རྣ་བ འའི་ཉྱེན་ ་གྱིས་ཚོར་བའོ། ། 


རེ 
༢ འེ ན་གྱིས་ཚོར་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེརའྱིཞོན། རབ་འབྱོར། ་ ཏུ ར་བ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། 


འི འདུས་ ཐབ པའི་ གཡིབ་་ཿ །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ ཙོ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེ 
༨ དྲ > ཞིནམད་པ་ནི། 5 ་ གས $ ལུས་ཀྱི་འདུས་ རགཔའི་ཆེ པཔ གཡས་བ ( 
ཕརཞ་ན། ག་ ུས་ཉིའས་ཏ་རགཔའི་ཆེནྭིསཚར་བལ་རང་བཞནམད་པནི། གག རུད ཡིདྱ་ལི་འདུས་ ཱ 





གི བོར་བ།། དེ་འོ བཞེར རབ་འྱོར། མ་རག་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་བཅ། མརག་བའོ། །རབ་འབོར། ལྭ་་བོད་ནོ། མབཅངས་མགོལ་བ་སེ། དེ་འོའྱི་པིར་ཞི་ན། རབ་འབྱོར། 
ལ་བ འར ཟོ ་འབྱོར། བགིན་སདབི། 5 ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཞུ ར་ཚ ། 5 ཐོ་བ། དེ སྒུར བནི། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། -- མིང་ད གཟུགས ་ནི། མ་ ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ མིང་ ཐབ བམས 
རབ་འབྱོར། སྐྱེ ག་ནི། རད ོ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་རང་བ ་མེད་པ་ནི། སི་མཆད་ུགགོ རབ་ ར། རེག་པ་ནི། མ་བཅིངས་ 
ེཅའིཕི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཚོར་བ་ ˆ 
ད་པ་ནི། ་ ལེན་ 


མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་མཆེད་དུག ། རབ་འབྱོར། རེག་པ་ལ་རང་བ ཞིན་མེད་པ་ནི རེགབའོ། །རབ་འཛིར། ཚོར་བ་ནི། ཤཱ ོ་ 


ཏཱ ` ་པ་ནི ཆོ རབ་འབྱོར། ད་པ་ནི། 0 འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྲེད་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
¦ ྦ པ་ནི། མ་བཅངསམགོལ་བ་ེ། དེཅིའིཕིར་ཞན། 0 ༧༨༤༤ པ མེད་པའ། ཉིུའ་བཇ། ྦ །ནབ་འཏྱོད། ཟད་པ་ཏི། -ྣྒ་ 





ཇ2555331553255285528525#552852555515#55;855#2)25) ཧིཿ 


བ་འ པ་ལ་རང་བ མེ པཾ ( པའོ། །རབ་འབྱོར། བ་ནི མ་བ གོ ་ཞེ་ན བོ བ་ལ་རང་ ྲ 
བཞིག་ལད ད་པ རཱ འི ཡོ ཛཾ མི་ ར་ལ པཔ བྲང རོ། - ླ་ སྦྱིན་ རེ 
་ རཾ །་འྱིར། གདི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱིད སྤྱུ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི ་པ་ནི ནཿ ལལ་ཉུབྱིད་བའོ། །རབ་ 

ལས ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ རབ་འབྱོར ཐམས 3 ་ ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཁྱོ རོལ ཊུ ་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཀླ ས་སམ ནེག ལྟ དི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ སྲ བཟོད་པའི་ཕ་རལྭ་ ན་རང་བཞིན 

མེད་པ་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར། བརྩོ: 'འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་ནི། མ 0 ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཙཿ ས་ཀྱི་ཕ་ 
ནུ རང་སའི བརོནའྱུས་་ལརོལ་ཏུ་ ན་བའི། །འཁ་འེར། བས་གཏནབོ་ མིན་པ ཁཝ འཁལ ལེ ར་ཞེ་ན། 


. ༦ རོ 4989 


ཝི 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཊེ 
ཏྲ 
ཏུ 





ཊཱ ` རབ་འབྱོར། བསམ ལོའོ་རོལོ། ཕི པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ བསམ ཀྱི་ཝ་རོལ་ ྱ ཤྭ རབ་འབྱོར རོས ཟླ པ གླངོ ལ་བ དི 
སྟེ ད་བ རརོ་རཾ 'ནི། ཤེ ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོ ། ིལ་ ལི £ ར་འ རཾ 
རོ ཕ་སངཔཉདནི། མ་ ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར། ཚོ 1 ་པ་ནི། ཕྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ ། །རབ་འབྱོར། ཁོ་ཁི་༠་ ད་ནི། £ 6 བཾ དེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ནར་བ 
± ད་པ་ནི། ཕྱི་ན ང་སྟོ་ སང་བ ་དོ། །རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་ སྱུང་བ་ཉིདནི། རབ དེ་ཅིའི་ བཿ ྙོངཔཉད་ཚྟང་བ 
ཏཱ བཞིན ཞི ངཔཉིད་སྟངཔཉིདདོ། །རབ་འབྱོར། ཟེན་པོ་སངཔད་ནི ནེ།མའནལ་གལ་བེ། གྱ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༈ ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉད་པ་རང་བཞིན་ ཱ 
¡ མེད་པ་ ; སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི། མ པས དེ་ ཞྱིར་ཞེ་ན། འབ་འབྱོར། ༣ ཏབ ཧུ 


ཏཱཾ 
ཏྱ 
ཿ ། དེ་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ནང་ ཅུང ན་མེད་པ་ནི། ནང་ སྟོང་པ་ཉིད་དོ། བར 


ཏྱ 
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། །པ་ནི། དོན ་དམ་པ་སྟོང་པ ཉིད་དོ། །རབ ༦ འདུས་བྱས་སྟོཿ ས་སྟོང་པ་ ཉིད་ནི། མ་བཅིངས་མ གྲོལ་བ ། 
ཉིད་ ལ་ རང་བཞིན ལེ པ ་ནི། འདུས་ བ་པ ་ཉིད་དོ། །རབ་ འབྱོར། འདུས་མ་བྱས་ དབད ་ནི། མ བཉེ། དེ་ 
བྱས་ ང་པ་ཉིད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། „ འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། 
རབ་འབྱོར། མཐའ་ལས་ ཁཿ པ་སྙོང་པ་ ༧༥༤༧ ལ་རང་བཞིན་ མེད་ ཡབ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ བ་འབྱོར། འདུས་བྱས་སྙོང་པ་ དྡ 
མ་བཅིངས་མ་ ལ་བ་སྟེ། ནཱ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར " རི 
མཐུཊ་ས་འདུག་བསོང་བ་ ད་ཤ མ་བཅིངས་མ་ ལ་བ་སྟེ། དེ་ ༢༢༩ 
མཐའ་ལས་འདས་པ་ ཀས་ཀ །རབ་འབྱོར། ལཙལ་ད་ལ་ག་ཡོཧ། ས་ཡིད ཏལ 
ཀོ ། ད་པ་ནི། ཐོཿ མ་དང་བ་མ ཤུ ་ ཡཿ [རབ་འབྱོར 
རབ་འཕབོར། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རང་བ པ ར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི 
ཞན། རདབ་འུར། ༧༢ ས་དར ནི འཛེ ང་བ་ཉིད 


2ཆོ་་ཆོ་་ོ་བ་(ོ་ོ་་ོང་མོ་།ོ་ཉོ་ར་ོ་ོ་ོ་་ོང་ོ་ོ་་ོ་་་ོ་་།ོ་ོ་་་་ོ 1 (022 རེ 260 8 2 8 8 2 8 2 8210 


ཱ ¦ བཅིངས་མ གྲོལ་བ་སྟེ། ་ཅི རབ་འབྱོར ་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ ང་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་: 
བཅས་མགོལབ་ཏེ། དེ་ཅིའི གའའིངག ལ་གྲོག་ཁཞེ སྟེ། མ་ད ྷཱ ེ 





' རབ་འབྱོར། ཆང་ཁའཾ ནེ ཇམ ཀར མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ 
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༈ །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ ཅིའི་ཕྱིར རབ་འབྱོར ཆོ་བརོས་ཅ ང་པ་ཉིད་ལ་རང་བ མེད་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅ ཿ 
མི ་ཉིད་ ནེ རྱ ་འབྱོར། ཆོང ་ ་ཉིད་ནི། མ་ ཁི ་ ད་ ཀི རར ཁྲོ ར་་ བབ ཆོ ར་མ ་རང་བཞིན ་མེད་པ་ .་ རྣ 
བོ ན་ཉིད ་ ་ཉིད་ དདོ། རྦ ་འབྱོར། མི་དམི གས་པ་སྟོ སོང་པ ་ཉིད་ ད་ནི། མ་ བཅིངས་མ་ གྲོལ་བ་སྟེ ་བ་སྟེ རབ་འབྱོར། གས་པ་ སྟོང་པ ་ཉིད་ལ་རང་བ 
དྷ གས་པ་སྟོ སོང་པ ་ཉིད་དོ། །རབ བ་འབྱོར། འའ པོ བོ་མེན་པ་ པ་སྙོང་པ་ ཉིད་ནི། མ་ རམ ་གྲོལ ཧཿ ཞི རབ འབྱོར གས་བ ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ་ཉེད་ལ་ 
་ མེད་པ་ནེ། དངོ་ དངོས་ཏེ ཁོ་མེད་པ་ལྟེ པ་ རཿ ་ཉིད་ དོ། །རབ་ ་འབྱོར། རྔོ ཉིད་ སྟོང་པ་ཉཾ ་ཉེད་ ནི། མཾ ཿབཅིངས་མ་ ལ་བ་སྟེ། རབ ༣ ངོ་བོ་ཉིད་ སྟོང་པ ་ཉིད་ 
ལ་རང་བ བྱ ངོ་བོ་ཉེ ཉིད རི ་ཉིད་དོ། །རབ ་འབྱོར། དངོས་པོ པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉི ་ཉིད་སྟོ སོང་པ ་ཉིད ་ནི། མ་བཅིངས་མ རྒ ་བ རི ཅརཞིག། ༢ ན། རབ ་འབྱོར། དངོས་པོ་ 
མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད  ཿ ཉིད་ལ་ ར་འ ་མེད་པ་ནི། དངོས་པོ་མེད ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད ་སྟོང་པ ་ཉིད པའོ །རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 2 མ་བཅིངས་མ ཆོ ་བ་སྟེ། 


1; 
<: 1༤༠) (༦༥༤) (༩༠) 1༤༥) (༥༥) (༤༠) 1༥༦; (༠) ༥༤ ༥༠ (༩༥༢ ༥༤ ༠༠ (༥༠ ༠༠ ༥༠ ༥༠ ༥༥ ༥༠༥༠ ༥༥ ༠༠ (༠༥) (༩༥) (༤༥) ༠༢) ༠༠) (༤༠) (༤༥) (༥) (༤༠) (༤༤) (༨༥) (༤༥) (༤༥) (༥) (༥༠ (༥༨༥ (༥༨༢ ༥༤ ༥༠༡ ༥༠ ༥ ༥ (༥ (༤༥ ༥༥ ༥༥ ;༠ (༥༥ (༩༥) ༤༧ ༥༦ ¡(༩༦ (༤༠) (༤༥) (༤༥) (༤༤) (༥ ༥༥) (༥༥) (༤༤ ༤) (༩༥ ༨༦) (༥༢) 1༠༠) (༤༠༤༤ ༦༥) (༥༥) (༦༥) (༤༥ (༥༦) (༩༦༠) ༥༠ ` 


















ཏཱ ༄༅། ཞི རབ བ་འབྱོར བཏོ རྐལ མེད་པ་ནི། འོ་དཾ་ོ རབ འབྱོར། ཡང་དག པར་སྤོང་བ་ ཆྣམས་ 
'ི ནི། མ་བཅིངས་མ ་ ཁྲ ཀཿ རབ་འབྱོར། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ལ ་རང་བཞེན ་མེད་པ་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ ༢ བག །རབ་འབྱོར། རྫུ་འཕྲུལ ་གྱི་རྐང་ 
པ་ རྣམས་ནི། སྔ་ཚང ལ་བ ། གིུ། ༢ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལ གྱི་རྐང་པ ་ལ་རང་བཞིན་ ༢ ༢ ང་པ་རྣམས་སོ། ༦ དབང་པོ་ 
རྣམས ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དའི ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ཁ་ལ ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་སོ། ཚ་ལ བས་ ནམས་ནི། མ ཡའི ་གྲོལ་ 
¡¦ ཏུ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ། ་ ་མེད་ བདི། ༈ སྟོབས་རྣམས་ སོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག་ ་་ ཆ་ཤས 0, དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཏཱ ཞེ་ན། རབ ཐ་འབོར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ༨ ་ལ དང་བཞི ད་པ ་ནི། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ཡན ་ལག ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པ་ནི ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
ཌཱུ དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ་ ཤལ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། འཕགས་ པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ བའོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའི་ 


¦ བཱ 
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མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོ་: ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། འ གས་པའི་ དེན་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
བསམ་གཏན་རྣམས་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 1 ཆ་ བསམ་གཏན་རྣམས་སོ། 7 ཚད་མེད་པ་རྣམས་ 
ནི། བོ ལ་བ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པ ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
མས་ནི། མ་བཅིངས་མ་ ལ་བ་སྟེ། ཤཿ རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། གས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ 
ཟེ །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་ མས་ནི། མ་ ངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། ། 
རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ནི། མཐར་ ས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་ ར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། མ་བཅིངས་མ་ 
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ཁོ་ཤོ་ཐོ་བོ་ཐ་ཀོང་ཐོ་ཀོ་ཁོ་ཀོང་ཁོ་བོ་ོ་ཁྲོ་ོ་ཁོ་ཁོ་ཁོང་ཁོ་ོ་ཐོ་་ཁོ་བོ་ོ་རོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོང་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་ཁོ་ོ་བོ་ཁོ་རོ་ཁོ་བོ་ཁོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ོ་་ =8=: 8 = 3 - 2 - 8 - 86 - 8296-96-56 280 ¥= ¥ 5962 07650657652 77 # 27 1752? 5# རོ་བ! མ་བ བོ་བ 2 
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དྷ ༄། ་ གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ ་པ་ལ་རང་བ ་བཞིན་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ 
གི །རབ་འབྱོར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ རྣམས་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར 


༩32 £©35 
རོ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཉིར་རེ་ ཛིན ་རྣམས་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༣ ར་ལ བ་གཞྲིན། པན ན་མེད་པ་ནི། ཏིང་ངེ ༩ནཨརས་སོ། པ་འབོར། ༨ གྲགས ཀི མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ མས་སོ། བ་འུར། ད གཤགས་པ བསནམས་ན། མ་བཅིངས་མ་ ལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 
ཅར ཨཿ ཞི གས་པའི་ ི་ཚསའདབཞནམདཔནི ཉཱ གས་པའི བས་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ 
འའ རབ་ ཆུ ལིར བྲ་བོ ད་ར་ི། ་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི། མ་བཅིངས་མ་ 
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༧ ཉི ༤༢༣༣ ༣ 8 ངོ ` 


རང་རོང 





_ གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ུངེ་ཆནཔ་ནི མ་ 
༦ ༄༅ ཞུ རབ་༩ རབ་འབྱོར། གག་རོའ་མོ་མིག་རད་འྐི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ༡༩༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ ས་པ་རྣམས་ནི། མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། 


ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་ཅིའྱི་ཡིང་ཞྟིན། ' རབ་འབྱོར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ 
༨༤ དེ་ 


ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ར་གསསཏ་ཟིད་པ་ དའོ། སས རཿ ར་ལམ ངོ ༤ ཀི འི་ཕྱིར་ཞན། ས་བ ིཔ །དཔལ་ཚང་བ། ད་ཡད་བ།ད 


ཾ 3 
ཁོོ་ཐྲོ་བོ་÷ོ་ོ་ཐྲོརོ་ཐྲོ་ངོ་ོ་ཁོ་་ཐྲོ་རོ་སྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོང་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་་ཐོ་་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོོ་ཁོོ་བོ་སྲོ་བྲོར་ོ་ཐྲོ་་ོ་རོ་ཐྲོ་སྲོ་་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་རོ་སྲོ་ོཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་ར་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐྲོ་རོོ་རོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་བོ་ོ་ོ་ཆོ་སོ་ོ་ོ་བོ་ཐྲོ་་ོཐྲོ་་ོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཐྲོར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ོ་བོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་སྲོ་སྲོ་རོ་སོ་བོ་ཐྲོཐོ་རོཁོར་ 2 


འབྱོར ལམ་གྱི་, མ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ས་པ་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ ཛ 
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།བཞེན་ནི། གཟུགས་སོ། །རབ་འྱོར། གྲུགས་ཀ་ཕིམའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེ། དེའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་ 
པའིརང་བཞིན་ནི། གཟུགས་སོ། ངང་ཁྱོ། གཟུགས་ཀ་ད་ལརྱབུང་བན། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། ༢ བའབོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


རང་བ ས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཚོར་བའི་སྔོན གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར རབ་འབྱོར། སྔོན ་གྱི་མཐའ་ སྨ ༩ འཁ ན་ནི 
ཚོར་ ལོལ ི་ོ དོའི = བཞི | | ཁཿ 
འབྱར 


་མའི་མཐའ་ ངསཔོམད་པའེ་རང་བ ན་ནི། ཚོར་བའོ། 
ར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་ བྱུང་བ་དངོས་པོ་ ་པའི་རང་བཞིན་ནི། ར་བའོ། ༤ 
ཌ 3 ོ་ ཅིའི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར། སྔོ ཡི ངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བ ས་སོ། །རབ་འབྱོར ས་ 
] 9 © ཧི་འིམཐའམ་རས ས་ག ལིའི་ུབཞ་ན། ལས ོི་མཐའསམོ་ད་པའིརངབཞནན། ཞིན ༢ གསསོ།་ ཤསས། །ང འདུ་ཤེས ས་ཉི ཿ 


༤༠) (༤༥) (༤༢) (༤8) (^*) (༤༥) 18) (༤) (༤8) (༤༠) (༦༠) (8) (༥) (༦༠) (༠) (“) 1“) 
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རོར ཡི རབ་འབྱོར མིག་གི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ ཅཾའི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར། ཕེ་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེ 
འ གཞོ བཞིན་ནི རཾ ཀྐ ་ གཱ མ་ཁའ་མ་ ། འ རཾ 


མིག་གོ །རབ་ གག ཆབ་ཆ ཡར་རང་ཨོསཏི། འྱིཕིར་ཞ་། དི སྔོན་ མཐའ་ད སཔ་ཆ་བའི་རང་བ ཀན རྣ་བའོ། །རབ་འབྱོར། 


རྣ་བའི་ཕྱི་མ མཐའ་མབཅངསམོ་བ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་ མས་ཤིན 

༈་ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་ ཐུར་པཛོམ་ལ་མེན་ ཚའིརས་འདིན་ཞི། འོ །རབ་ 
ཿ ཞིའིཁིཊ་ཞཱཧ། རབ་འབྱོར། ཆ་ཞི་ནུ། གང་ལ ིའའོའ་བའ་ སྣའོ། ༣༤༧༥ ནིྱི་ཡའི་མཐའ་མ་བཅིངས་ན གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 
± འབྱོར། ཕྱི་མ ཤཿ !ྲའ་དཔོ་༡འ་བེད།འའི་རང་བཞིན།ཏི། ་ །རབ་འབྱོར། སྐ་ད་ཀར་རྨང་བ་ཞི།འ་ ཨཿ ཡཿགསཊ་པསརཏི། འགོའི མཞི། ཉཿ་ཊཿསང།༽ ད་ྱ་ནུད་བ་ 
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རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་ད་ལྟར་བྱང་བ་ནི། > 
རུམས ༤༢༢ ༢ མོར ཚ་༢ཆི ཚར ཟང ཧཱ 





ཏཾ ཧོ པོ་མེད་ པའེ ་ སྣའོ། །རབ བ་འབྱོར། ལྕེའི་སྔོན་ ཟིབའ་མ་ ཅིས མ གྲོལ་བ ་བ བསྟེ དེ་ཅའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ངབ་འབྱོར། རོཙཟི་རབོ་དང དངོས་ པོ་མེད་ ལའ རང་བཞེན་ནེ། ཉཱ 
ཏཱ །རབ་འབྱོར ་མའི་མཐའ་མ སྒྲ 'གྲོལ་བ སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ རུ ཐོ རྨ རབ་འབྱོར། ལྕེའི་ད་ལྟ ར་ 
དལ ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དཱ་ལར་བུང བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ནི། ལྕེའོ། །རབ་འབྱོར། ལུསཀ་མོན་ག ་མཐའ་མ ¦ ་གྲོལ་ 
བཾ ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་ = དངས་པ པའི་རང་བཞིན ནི ལུས་སོ། །རབ སྨ ལུས་ ཏིཏྱམའི མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 
རབ ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ¬+ ནག ༣ ཞིན་ནི། ལུས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་ནི། མ ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དངོས་པོ པོ་མེད་ ཡ་ལ ི ཟྭ ་འབྱོར། ཡིད་ ཏིར གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ དུ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ་ཐའ་དངསཔོ་མེད ་པའི་ 
ཐོར ཡིད་ ྷང་ ས་ར ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན ་ནི། ཡིད་དོ། །རབ་ 


= #ཿ3#ོ 7 (3 ར་ར 2266 6270 210 282 2¥བ 6272-96-10 282; 1 ི ¥ 58 £ ;#28# 1; 2 ¥ 2160 2626 22#2 7276 27752551# 5 བོ 7#( 7726 2757 ¥ 2༩ ༡ # 5277 7226 76 2767;22# 260 1757 2762 ¥ 2 # 


@ རར་བཞིན་ནི། ཡིད་དོ། །རབ 





རེ ༤༩༠ འཛོར སྦྲེ ཌོར། ཡེད་ ཀྱ་ད་ལྟ ལྟར་བྱུང ཅུང ཞོང རོ གྲོལ་བ་སྟེ། དེ }། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ འབྱོར། ད་ལྟར་ ང་བདངོས་ པོ་མེད་ བོ རང་བཞེན་ ནཾ། ཡིད་དོ། དོ། །རབ་ ། ཿ; 
འབྱོར ཧྲ ; 
རེ 


༈ གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ ༣ ༤ མ་ དེ་ཅིའི་ ྱིརཞ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན ་གྱི་མཐའ་དངོས་ ་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་སོ། །རབ་འབྱོར། 
གས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ ཚི ྐས གུ ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི ཌེ ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ནི། གཟུགས་སོ། །རབ ་འབྱོར། _ གཟུགས་ ཀྱི་ད་ 
་བྱུང་བ་ནི། མ ་བཅིངས་མ ་གྲོལ་བ་སྟེ ཁབ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ པོམེད་ པའི་རང་བཞིན་ནི། ག ཁས །རབ་འབྱོར། སྒྲའི་སྔོན་ གྱི་མཐའ་མ་ 
བཅིངས་མ་གྲོལ་བ སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ བི རྦབ འབོད། ཞིན ཨམཐའ་ དངས་པོམེད་ པའི་རང་ རཿ སྒྲའོ། །རབ་འབྱོར། འིཕྱི་ ངང དེ་ཅིའི་ 
_ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ དངས་པོ་མེད་པའི ་པའི་རང་བཞིན འོ། །རབ འི་ཧ། སྒྲའི་ད་ལྟར་ བ་ཞི། མ ཇི ་གྲོལ ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ཡམ ད། 
::, ལྟར་ བྱུང་བ ཁཱན་ཡོ་ ཁཱ རིན ནི། སྒྲའོ། ངོ འབྱོར། ཀཿ སྔོན་ གྱ་མཐའ་མབཅ། ངས་མ སྔ་སྲ་ཀོལ་བ ་བ་ སྟེ། དཅའ་ཕིརཞ ན། རབ དགའཀོར། སྔོན གྱི་མཐའ་ ནཿམཡི་མེདཿ ཅི ༈ 


་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ 
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ཁོརཾ,རཆོར5555525525ཿ་,ང་:,ང་+ོང་ཆོང་ཐོངརོཆོངཚོང་ཚོང་ར་ཚྗེོང་རི་ྗེ་་&ེངར་ཆེོ་ཁོརེ་ཆོ་ང་2&ཆོང5ཆྗོང་ཅེ་ཚ་2་&3 ཚོང འོཆོངོ་མོརོར་ཆོངོར་མོངོརམོངོ་ཆོང་.ོརོར་ཆོོརཚོང་,ོངོར་ཆོངརཆེརཚོརར་ཚོང6ཚོངར་མོངོ་ཏ་ཆོངར་ཆེང2རེངོབཆེ227 ཁོ་རོང་པོ་ ཁྲོ ཁོང་པོ ཁོང རོང་པོ རོག ཁོངས ཁོངརོ་ ཁོང་རོ་ ཁོ་བོ ཁོའི ཁོངརོ་ རོངསོ་ ཁོར ཛར རོང 


རང་བ དྲིའོ། །རབ་འབྱོར པོ་ོོ ཨ གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ངི་མའི་ངོཔལ འངོས་པོ་མེ་ བའོ་རོང་པ དྲིའོ། །རབ་འབྱོར། དིའི 
གོ་ར ¬ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ ཿ ° 1 དཔའ་རང་བཞན་ནི འོ དད ཞིན ནུ་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་ 
ཆེ 


་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རན་གི་མཐའ་ད 0 ་ ། རོའོ། ཟུ ཟེ དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 


བུ གཅཡིརིབ་ཞད། རྩོ རོའོ། །རབ་འབྱོར། རོའེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅངས་ོལབེ སྟེ། བ་ཞི ལ་བས དཱ་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 


1 ར་ །རབ་འབྱོར། ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ སྒར གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། སྔོན་ ་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི རེག་གོ །རབ་འབྱོར། 
ཊཱི རང་བཞུན་ མཐའ་མབཅངསམ་གལ་བ་སེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རང ། ཀྱ རབ་འབྱོར། ཐའ ར་བྱུང་བ་ནི 
` བཅིངས་འགེལ་ཁ་ ། ; རབ་འབྱོར ད་ཆུརྱ་ཐུང་བ་དངཝ་པོ་ཧེད་པའི་ཧང་འགིན་ཏེ། རེག་གོ །རབ་འབྱོར། ཆོས་ ོན་གི་མཐའམ་བཅིངས་མ ལ་བ་སྟེ། དེཅིའི་ 


(རོ་མ ར་རམ (ལ་ར ལར 90 38 8 - 8; #-8 8268-58-68 8 8888-88-26; ༤. 6( 868 2005-26-39 ཛའ = ༣ ༣༢88-88-85 


(5553 5272 





- གྷ ` ེེར་ཞེ་ ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི སྔོན་གྱི་མཐའ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་༔ ནི། ཆོན ཆོས་སོ། །རབ་འབྱོར། འབྱོར། ཆོ རོ ར་མང་འོ་བ་བ ས་མོ ལ་བ་ལ ། དེ་ཅིའི་ཕྱཾ༢ ར་ 
ཞེ རབ ལར, ༩༢ བཟན་དའོག་འོཟེད་ པའི་རང་བཞིན་ ། ཆོས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཀྱི་ད་ལྟར་ སྲ ༡༤༧ གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲིག 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ བི ། ཆོས་སོ སོ །རབ་འབྱོར། ཐིག་གྲི་ད་ ་པར་ཤེས་ ༨འི་རོན་ ཏུབ བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ ཁཱ 


སྔོན་ འདངས བོ་ཡིན པའི་རང་བ རྣམ་པར་ཤེས་ འོ །རབ་འབྱོར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 

ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ཕྱི་མའི་མཐའ་ད ངས་པོ་མེད་ ཡིག་བ ་རང་བཞིན་ནི། མིག་གི་རྣམ་ པར་གེས་ པའོ། ་ ་འབྱོར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ ་ °: 
¦ འ་ ་ ་སྟེ དེ་ཅིའ་ཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ དངས ལོ་མེད ་པའི་རང་བཞིན་ནི། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་ སས པ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔྡོན་གྱི་ 
ཡ མཐའ་མ ་ མ་ མི འགམ ཁྲག ལྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། སྔོན་ ་མཐའ་དངོས་ ཉིད ་པའི་རང་བཞིན་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར། ནྣ་བའི་ རྣམ་ 


་ 
= ༢8 (== ཏྗེ ལ་ལོ (52722862852862722#©2# 5288 52#62822#©7126༈952892822#62822822752#5-2#072#52#026227727727#72261-7722#22)70328122723722#27522)21#1277;226722/#7277277227722#76276-26 26 6; 8- 





ྡོ པར་ཤེས་ བའི་ར་མའི་མཐ མཐའ་མ་ ཁོའམ མ་ རཿ བ ལ་བ་སྟེ། དེ་ཅེའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ་འབྱོར བ་མོ མཐའ་ ༣འ་དངོས་པོ་ པོ ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ནི། ན་ནི། ་བའི་རྣམ པར་ཤེས་ པའོ། །རབ་ འབྱོར། 
འ 7 5@$@ ར་བྱུང་བ་ནི ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ` ་ ི་ོ ད་ལྟར་བྱུང་ བྱུང་བ་དངོས་པོ་ རྫོ བི་ྣམ་པར་ཤིས་ 
།རབ་འབྱོར། དྡ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཟེ ཞེ་ད རབ་འབྱོར། སྔོན་ གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་ པོ་མེད་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་ ན་གི རང་བ ` 
སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་ ྨ་ མ་ གི ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ སྱིར རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་ བྱུང་བ 'དངོས་པོ་མེ 
རང་བཞིན་ནི། སྣའི་རྣམ་ ་ ལོ །རབ་འབྱོར། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ མོ་ལས ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ སག རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་ 
] མེད བཞི་ འེ་རང་བཞིན་ ནི ལྟེའི་ རྣམ་ ་རྲ་ཤྲེས་ བའོ། ˆ འཛོར། ལྕེའི་ རྣམ་ པར་ཤེས་ བའི་ཕྱི་ཿ མའི་ཉ མཐའ་མ མ་བཅིངས་ མ ་གོལ་ བ བ་སྟེ། དེ འྱི་ཉེན་ཞ ན། ` རབ རབ་འཇོར། ཤྱི་ཟ ་ མཐའ་ 


༨ །རབ་ རཿ འེན པར་ཤེས་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ ་བཅིངས་མ་ ་བ་ 





ད་འ དངོས་པོ་མེཿ པཾ ་རང་བཟ ཟི མ་པར་ ས་པའོ། །རབ་འབྱོར ལྕེ མ་པར་ཤེས་པ ༣ེ་ད་ ' 
རའ ཨཿ ཀཱ རཿ ་བ་ ཞིན་ནི། པམ རཧོུ་ ཚ་ཚ མོ་འ ཡོོ་རཡོ་ 
བམ་བཞོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར གི་ན་དངསནཚད་པའ བཝ་རང བཞིན་ནི། ལུས་ཀྱི་ མ་བར་ཤེས་པའོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཇར རའི རབ་འབྱོར། ཕྱི་མ ་མཐའ་དངོས་པོ་ ད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ཧུ ཚོག ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ད མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ཉར་བྱུང་བདངས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ལུས་ཀྱི # 
རབ་འབྱོར། རྩ ˆ“ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར ལེ རབ་འབྱོར། ྡནགྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི རང་བཞིན་ནི། 

8 ཤྲེས་པ །རབ་འབྱོར། མ་བ ༩༦» པ་ཚ ༤ ༣ པ་པ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ལ་ཅི མ་ལ་བ 


2 =རོངཿར6ཚྗོལོ2ས6 ¥ ¥ 67#92#༈57#27#62#67862#92#2#62¥༈22#ྟ02#©2#62#628226622622#;27#062#02#2-8622#622822862#62ས22#62#ཛ/86?#27#¥6286-#82822#652#2#¥822#152#622#ཿ722;0228122#62922;72 2 27137ྷ62#1727522622#2762757 67 ¥© #-#® 8 = 8 = 8 = (8026 
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ཤྣཆཛཿཛཿཿ6ཿཿ6༢58558552253འྗེང་ཇོངོ་ཆོངད 
ཚི ཡིང 


ཟླ 
སྨ 
ཉི 
རཾ 
ཕྒ 
ཤྲ 
2 
ཉི 
རྫ 
ཤྲ 
2 
ཧཾ 





ཀབའི་རང་བ ཟོ་ ཁྲ མ་པར་ ལོ བོའ ོ ནི ཧཱ མ་པར ཧོ ་ ར་ ་ ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ལྟེ། ༣ རིའི་ཅིར་ ོ རོ ྲ ར་བུང་བ་ 
བྲོ ང་བཞིན བྲ སཿ ་ ཁཿ ཏྲ ཐ་ རི་་་ུ་ ཟེ ༣༣ སྲ རཾ 
དིན་ནི། ག་གིས ་རེག ངུ །རབ་འབྱོར། རྭ སཱ ས་ཏེ་རེ རར རཿ རླ རབ རྨ 


མཐའ་དངས་པ་ཐེད་པ་ ང་འ ན་ ། ཉེ ཡིག །་འདུས་ཏ ྲ རེག་པའོ། མ་འབྱོར། ི་འག་ཏ་རག་འགུ་ ་བ་ནི།  ་ ལས ན། 
་རང་བཞིན་ནི། མིག་ 


རབ་འབྱོར ར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པ ས་ཏེ་རེག་པའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདྲས འི་ཚད ་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཏ ཞེ་ན . སོ ཅོ རལ ་པའི་རང་བཞིན་ནི། རྫི ཏིགཔའ། བར ལམ ས་ཏེ་རེག་པ + དེ་ཅིའི་ ལཱ 
] ྱིར་ཞན། ་ ི་མའི་མཐའདངས་ མེད་པའི་རང་བཞིན £ འའ རབ་འབོར། ་བའི་འདུསཏ་རགཔའི་དར་བྱུབ་ན། ཤ་༡ཅེས་3ར་ ཿ 
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ཏབ མ་ 


ˆ 4 
ཏཱཾ )› 


ྭ 
༦ 
༩ 8 
1; 





༣ ཟི ་པའོ། ཅི འཛུར 


ད་ལྟ དད ཅིའི་ཕྱིར་ རབ བ་འཇོརོ། ་ ལ་པ་། བ་འོ ། རིས་ཁོ། ཁལ ལོ ་འབྱོར། པོ དུས་ཏེ་ ་པའི་མོན་ 
རལ་ས ཞི ཀཾ ༤ དངས་པོ་མེད་པ སུ འདུ ངེ | ཧཱུ སྣའི་འདུ་ གོ་བ 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ འདུས་ཏེ་ ལས །རབ་འབྱོར། འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕྱི་ 
ཚོའགདལས། འོཉ་ བལ དེཉིའི་ཕིར་ཞེ ན། རབ་འབྱོར། ུ་ཀསཔོ་ིད་པ རི བྒོ ས་ ར་༩༽ །རབ་འབྱོར། སྣའི་ འདུས་ཏེ་ 
ཆེ ག་པའི་ད ར་བྱུང་བ་ནི། ལལ ི་ཞིར་ཞི་ རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་ ལའི འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ མ་འཛ 
འི འདུས་ཏ་རེག : ± # ར་ཞེ འས སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ ༣རར་བཞིད་ནི། ལྕེའི་ 2 པའོ། ། 
རྨ འི འདུས་ཏེ་རེ ༢༦༢༠» = ཞི་ན། རབ ་ན། ཤཿ ཅི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ལྒ 
ྩེའི་འདུསཏེ་ེགཔའི་ད་ར་བྱུབ་ནི། ཡཐཅིངས་ཨ་ཁམེ དེ་ཤོཿཅམ་ཞུནཱ། ཅ*འཆྱིཆ། ་བདངོས་རོམགཔའངའ 


ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 
པཿ བུ སི ` ¬¬ ༢ ལ་བ་སྟེ། ཞིན རུབ་ རཿ ར་ག ཐའའི་མ་དས་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རབ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེཅིའིངར་ཞིན། རབ་འབྱོར། ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་ ་པི་རང་བཞིན་ད། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རད ་ །རབ་འབྱོར། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེ ་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར རཿ ཡིད་ཀྱི་ ཨ་ཏཱ་ེགཔའོ། །རབ་འབྱོར། རན ་ མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བ་ དེ་ ་'ཕྱིར་ ་ན། རབ་འབྱོ: / ་ངོས་ལོ་ ད་པ ་རྲ བཞིན་ ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
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༩༩ ཇོང 


སྭ; 


[ཡབ 





ཏཱ འི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ ་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེ ཟོ 
ཏྲ བའི་ཀྱེན གྱིབ་ཆོར་བའོ། བའ ལག་སོ་འས གའ བེ = ༨ ¬ ཧཱ ེ་ིའིཕིར་ཞ ཉིི་ི་ཁི་། རཾ 
ཐབྷ དངོས་པོ་མེད་བའི་རང་བཤིན་ནི། ༣༦༤ ཟའ བྱེད་ཚར་བའོ། །རབ་འབྱོར། མིག་གི་འདུས་ ལ་བ་ཏེ། གྱིས་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བ་སྟེ ར་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ད་ལྟར་བྱུང་བ་ རོས་པོ་མེད་པའི་རར་བཞིར་ནི། མིག་གི་འདུས་ཏ བའ 

འྭའ 


ས་ཚོར་བའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ ་བའི་འདུས་ 
ར་དག ངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐཐ འཤཧུ། རབ་འབྱོར། སྔོན ཅི་ལགས འད་པའི་རང་བཞིའ་ནི། རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་ 
_ པཕཔའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །རབ་འབྱོར། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ རེག་པ ཐེ ས་ཚོར་ བར ༠ རག: ཧཱ ཉེ ཛཿ རི་ རླ 
ཏཾ སྲ ༥ དངག་པོ་མད་པའི་རང་བཞནནི། ནུ་ཝཡིཞཿ5ིརཾགྲ 3 ཛཾ [རྲབཿཊྱིན། བ་ག ར་བང་བནི། ཆའ་ཡསས་ ཿ 


ངཱ དྦ ཏེ་རེག་པའི་ 
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{° 3; 


ཅིའི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར རྭ་བང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བ བའི་འདྲས་ཏེ་རེག་པའི་ སྔལལྟ་ རབ་འབྱོར རེག་པའི་ ལེ 
རྐྱེན་ བི གི རོ ཀང རུར ནི 33: ྦ འི་ཞབས ༅་ 'གྱིས་ 


ཚོར་བའོ། །རབ་འབྱོར། ཅའ ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ཧྱིས་ཚེར་བའིཕྱ་འིམཐུའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོ་ གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ ཀཾ ཛ་ལ དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཏེ་རྟིག་བའི་ཏེན 


རང་བ འི་འདྲས བྱིས་ཚོར རའོ །རབ་འབྱོར འི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ ་བ རུ ངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
བཞད་ནི། ༈ རར ་བ་ ཀརསོཐིད་པའིརབཞིནི ༡ མཱ ལེ རྱ ཧྱི་ཚང་བའོ། བ་ ར། ཀླ མུ ས་ཏེ་རེ ་གལ་བེ། དིའི 

3 ཆ་ ་ རབ་འབྱོར། སྔོ: ་ང་ ཁ་ཚ ནི། རོད་པ རེག འི་ཧེ པ་ རབ་འབྱོར། ལྕེའི་ 

དྲ == ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ་འཛོར། ཟི་མའི་མཐའ་དངོས་པ་མདཔའི་རང་བཞིནནི། ཅིའི་འདུམ་ཏེ་ ཿ 





;×5885ཿངཿ86555#=2ཚེངོ་*ོངོཆོངོ་་ཆོཌོ་ཐོངོ་ཐེོང་ཆོཌརཆོངཆོང་»ོངརཆོང་ར་ཆེང་ར་ེ ོབོ་ཁོར་ ཁོངོ་ོང་བ་ ང་རོ ཁོང་པོ རང་ར རོང་བོ ོང ོང 


ཡ་ རེ པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །རབ འབྱོར། ི་་ཏ ས་ཏེ་རེག རོ ན་གྱིས་ཚོར་ ང་བའི་ད ར་བྱུང་བ པ་ནི། ཐའ མ བསོའོ གོལ་ང ་བ སྟེ ཏཾ དེ དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོ 
འབྱོར། ད་ལྟར ཙོ ཡའོད་ ་པའི་ འི་རང་བཞིན་ ་ནི། ལྕེའི་ འདས་ཏེ ག་པའི་རྐྱེན་ ྨ ་ཚོར་བའོ། རྔ ་འབྱོར། ལུས་ཀྱི་ ་ ཏེ་རེག་ ཚི ་རྐྱེན་གྱིས་ རཿ འའ སྔོན ྱི རྒ 


མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ༤ མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ལུས £ ཏེ་རེག་པའི ཀུན་གྱིས ཚོར་བའོ། ཿ ་འབྱོར། 


༧ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན ཆར = = ± ཤྭ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན ༦༨ ཕྱི་ མང འཇང་ ད་བའིརང་བཞིན་དི ལུས་ 
;= ས་ཏེ་རེ པའི རྱབ་ཆོར་རའོ རབ་འབྱོར པུ ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ད་ལྟར་ཀབྱང་བ མ་བཅངས་མ་གོལ་བ ར་ཞེ་ན ཀ; 
ཏཱ ལ་ཨ ག་བ ཉིགས ཚབ །དབ་འ ། ཡུ ཟྩི ་ན་ ཉིསྭ་ཚྩོལྲའོ། ལབ ཡིད་ཀྱི་ མ་པལ་བ་ཏེ། ནི བུར་ཞི་ནཱ། རབ ་གྱི་ 
: ཐ། ༥ མཐའ་ལ་བཅིངས་མ ཐོལ་བ་སྟེ ཤི མཞོན། རབ་འབྱིར། ༠ མཐའ་དངོསཔ་མདཔའིརངབཞིནནི། དི་དས་ཏརག་པའི་ཉན་ྱསངརབའོ། རབ་འབྱོར སཱ 





; ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། འེ །རབ་འབྱོར ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཟྣ ྱ་གིས་ཚར་བའི་ད་ཉར་བྱུང་བ་ཞི། མ་བཉིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
- རབབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའོ། །རབ་འབྱོར། སའི་ཁམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ 
_ གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རླབ ་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སའི་ཁམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཕའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ 
_ གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་ 

གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་ 
ཏཱ 

( 


མ་གྲོལ་བ་ ཆུའི་ཁམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་མའཾ་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ 


མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སའི་ཁམས་སོ། །རབ་འབྱོར། སའི་ཁམས་ཀྱི་ད་ལྟར་ ་བ་ནི། མ་བཅིངས་ ཏ 
མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བ ་ནི། སའི་ཁམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ལཿ ཱེ ཧཱ 
སྟ བིརའྱ་རན་། རབ་བ རྒ་ྱི་ག་བདོསབོ་མད པའིརང་འཞན་ནི། ( 


རོ་ཐྲོ་ཀླ་ཐཁོ་ཐྫོ་ཁོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁྤོ་བོ་ཁྤོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོཐོ་ཐྲོ་བོྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཁྲོ་་ཁྲོང་བོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་བོ་ོ་ཐྲོར་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་ཐོ་ར་ཐྲོ་ར་ཁྲོ་ཐྲོ་བཟོ་ངོ་ཆོར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཁྲོ་ངོ་ཁྲོ་་ཐྲོ་ཐོ་བཟྲོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་བ་ཁོ་ར་ཁྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཐྲོ་ཁྲོ་ོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བཅོ་ཌོ་ཁྲོ་རོ་ཁོ་་ཐྲོ་བ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་རོ་ཐོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ར་ཐོ་ངོང་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐོ་ཐོར ¦ 





མ་གྲོལ་བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ་གི་ཁམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅངས་ 

ཝའ 7 གྷ ླང་བ་དངས་པོ་མེད་བའེ་བང་བཀེད་ནི། རྗ རྦ རྤ ས་ཚ ལ་མ་འ 

བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅི ར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། ་མའིམཐའདངསཔོམདཔའ་རངབཞིན་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་ 
་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པ ་རང་བཞིན་ནི། མ་མཁའི་ཁམས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 

ལཱ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ 

ཏཱ ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བ ངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་ རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །རབ་ 

¦ འབྱོར། ླ ་ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ 


{; 
2 @1228292892ཉྗ2མོ28སོཾ2སོ2སྟོ་ོ་་ཌ་སོཏུ3 7257 །ོ་ པོ 2སོ12712སོ་(ཌཏོ་7¥ོ22)ྷ2112¥122)1235#22822) 2? སྟོ 229227712712#122¥022672270 2027 52762?#22969-28#226226521/862:/6723:5622522522822822522522#22ཉ92#228928292#95812#272939ཟཐོ་2་ོ2ོ་ཐོཿ་ཆོ་2ཿ་ཝོ་ཆམ་ཆོ་ཚོ་མོ་ཿ་ཆ་་ 


བ་ནི། ་ ཆི 


ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ 





#©5#552#©5275531255)55¥#5352551555255)755¥55¥2535551855125;552¥£5×¥57#55)¥£5¥£5775×55¥ང5¥ང5¥5¥55%༩2×€5¥65¥75) (=: =ཿཿབཿ#ང་#ེང་#ཆརང་ཆར་ཆརཆ་རབ་ཆེང>ཆོང་ཆེང་ར ཚེང ཉེ་ར་ར་ཆེང་རམོང་ྗ་ཆོང་ ཚེང་ང„་ཆེིང་ར ཆོང་ར་ཚང་2ཚོང་55ང32ཉང་#ང་ 


།པའི་ཁམས་སོ། །རབ་འབྱོར། མ་རིག་པའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ལྕེ ཅིཅར་ཞ། ་ སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 
ེ་ མ་རིག་པའོ། ༩༩༧༥ མ་རིག་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། ༧ ༢༩ འའ 
ཏི ག་པའོ། རབ་འབྱོར མ་རིག་པ ལྟར་བྱུང་བ་ནི། ཁོ མས་ག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལངམ མམ ཆའོ དོང འགུའ་དུད་ 
༦ རིག་པའོ། །རབ ག་པ དུ མཐའ་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ་ ྱར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བྱོ ཀུ ་མེ འིརང་བཞནནི། འདུ་བྱེད་དོ། 
2 རབ་འབྱོར། པཔ དེ་ཅིའི་ ལི རབ་འབྱོར། ྱི་ཨའི་ཐ་དས་བོ་དའི་ར་ཞན་ནི། འདུ་བྱེད་དོ། བབོར། 
་ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ སྟེ། ཤྲ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི འདུ་བྱེད་དོ། འི སྨ 
མྨ་ 


་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ་སྟེ། 





འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སཾ ྱམཐའདངོསཔོ་མེད་འི་རང་བཞན་ནི། ཉམ་པར་ཤེསཔའི་བའོ། །བ་ ཛ 
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 འཕབོར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕྱ་མའི་མཐའ་མ་བཅེངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའེ་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའ་རང་བཞིན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རབ་ 
ཏཱ འབྱོར། ས་ཐར་ཤས་པའི་ད་ལྟརབྱང་བཞི། ༦ དཅེའི ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལུར་བྱང་ ཅུག དངོས་པོ་འེད་པའི་རང་ལ་ ལུ ཀཀ ར་ 


རབ་འབྱོར། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ ལི ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། ཁ་ཁ དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ ཐ་མ 
ཤཱུ ། མིང་དང་གྲཱཆགས་ 


སོ། །རབ་འབྱོར། མིང་དང་ བ་ག མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོ' གོལ་བ ་ རབ འུར། ་ ་པའི་རང་ 

སོ། །རབ་འབྱོར། མིང་དང་གཟུགས་ཀད་ ་བུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་ - ! གཅའ རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད དངོས་པ པོ་མེད་པའི་རང་བ མིང་དང་ 
གཟུགས་སོ། །རབ ་ མཆད བུ ལམ ་བཅིངས་མ ་་ འུན རབ ་ སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ རང་བཏནགི། ལི 
དྲུག་གོ །རབ་འབྱོར། བཟོ་ད ཡོ ཡིམ ་མཐའ་མ ྲ ་ ར་ཞེ་ན། ོེ -ར་ོ་་ོ པའི་རང་བཞིན་ནི། ཟེ དྲུག་གོ 


ཅེ ཧཱ 
རྱ - 
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རབ སུ མ རྭ་བང་བ མའིརས་ཿ བོལ་བ རའི རབ་འབྱོར། དཾ ང་བ་དངོས་པོ་ ་མེད་བའི་རང་ཿ རང་བཞིན ཞིན་ནི། སྐྱེ 
༩ རར གུད ་མ་ ཅུང་བའི། ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ རཾ ངཱ རབ་ རབ སྔོན་གྱི་མཐའ་ དུ རུང མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རེག རེ 
རེ ཀ་བའི་ཕྱི་མའི ལ་ལ་འ ་གྲོལ་བ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་ པོ ༣ ་ནི། རེག་པའོ། །རབ = རི 
་ྲུ བི མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ། ལི རབ་འབྱོར། _ ད་ལྟར་བྱུང་ བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བ ཞིན་ནི། རེག་པའོ། 2 ཚོར་བ སྔོན་གྱི 
པའི་ད་ཏརབུ་བ་ཞི། ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན ན། རབ ༨༢༥ སྔོན་ ཀྱི་འབདྲང་ དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཚོར་བའོ། །རབ མ་ཤོག ར་བའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེ ་པའི་རང་བཞིན་ ་ནི། ཚོར་བའོ། ཏཱ འབྱོར། ཚོར་བའི་ད་ རབུང་བ་ ། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ ་བ་སྟེ། 
 དེ་ འན རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཚོར་བའོ། །རབ་ འབྱོར། ེདཔའ་སོན གྱི་མཐའ་མ་ ངཆཊཿགྲོ་ལ་ཁཨེ། ེིའིངིར་ཞེ་པ། 


2:52 (༤༤) (༤༥) (༤༠) 1༨༠) (༤༠) (༤༨) (༨2) (ཉར) ངོ ༣8 288 - 82 = 86 ¥= = _#༈ 3; © # 918 2802 6270 57 57 278 7 2962-79-82 870 ¥ = #༤ི‡# 1 °2# ¥= ×= 8866] ༨༨༤ :༨༠: (༨༥: (༥༨) ༤༨) ༤༥) (༤༠) (༨༥ (༤༥ ༤༠ ༥༥ ༥༠) ༠ ༥༥ ༥ ༨ ༨༠ ༨༠ ༥༠ (༨༤ (༠) ༥༥) ༠༠ ༥༥ 
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།ད་ ར་རུ །རབ་འབྱོར། „སྤྱི་བའི་སྔོན ་སྔོན་གྱ ་མཐའ་མ་ བ་སྟེ། དེ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ན ། རབ་འབྱོར། སྔོ 
༩ ངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སྐྱེ་བའོ། རྒས ༈ེེཾི་ ངས་མ གི ེ་ིའིཕིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ་མའི་མཐའ་ ཐོ་དེབ 
པའི་རང་ ་ སྐྱེ་བའོ། ¦` སྐྱེ་བའི་ད་ལྟ རཾ ར་ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། བོའ རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། 
སྐྱེ་བའོ། །རབ་འབྱོར། འི་ས གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་  ་་ ་སྟེ། དེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཧུ སྔོན་ ཁབ་དངོས་པའ་ འི་རང་བཞིན ནི ༡ །རབ ཡཿ 
ྱི་བའོ། །བབ་འབོར། ཤི་ཡན ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཅཞི་ཧཱ། རབ་འ ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཀ་ཀ །རབ་འབྱོར། རྒ་ཤི 
ནི མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༥ ས་ ར་བྱུང་བ དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རྒ་ཤིའོ། །རབ་ ནུ ཕིནཔའི་བ་ལོལ ༧ ཡིད་ལུར་བྱུངབ་ ཤཱ 
མཐནཨུ་འཅིབམ་ཁྭའི་ཁ་ཝ་ཧི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སོནཙུམཐའ་དངསལོམེདཔའི་རངབཞིན་ནི། སྦྱིན་པ འོན་པས །ཡམའྱི། ་ ` 
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ཕྱིན་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོ( གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ རབ་འབྱོར ཕྱི་མའི་མཐའ་ ངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བ ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར། 
རཿ ཕྱིན་པའི ་ད་ལྟར་ གའ 1 ་ སྒྲ རབ་འབྱོར། ༨༦༨༨ ོ་ [་འབྱར། 
ཚུལཁམས་ཀི་པར སྲ ར་མཐའ བལ་བ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 7 རང་བ བསི ལརོལ་ཏིུན 
༈ །རབ་འབྱོར། ཙུལ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ¡ ‡ ལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། བར ཕྱི་མའི་མཐའ་ད ཡོག ། ཚུལ་ 
ཧྱ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༢ ་ལྟར་བྱུང་བ་ད ོ་ཡིད་ 
་ི་་མཐད་ངས་མག དེཅིའི་ངིར་ཞི་ན། ༨༨ སྔོན་གྱི་ 
།རབ་འབྱོར། ལ་བའོ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ 
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ཁྲིསས་ཀྱི་པ་རོ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི 
པའི་ རང་བཞིན་ འི པའི རའ ་ཀྱི་ཕ་ ཙུ ་པའོ། །རབ འཛུ ད་ ཏྲ ༩ 
མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 


ཅེ 
ཁོ་ོ་ཐོ་བོ་ཟྲོ་ཀོ་ཐོ་ཀོང་ཐོ་རོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་འོ་ཐོ་རོང་ཐོ་ོ་ཁོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་འོ་ཁོ་ང་ཐྲོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ 





རཾལ། ་ །འབྱོར ེ མ་སྐལ རོམ་པ པའི་རང་བ ཤུ མགའ ཐའ ཁོ ཤྱ རབ་ཁ རོ། བཟོ འིལ མཛ ར་བར་བ མ་བཅིངས་ 
; མགོལ་བ་ ། འི་ཡི ཞེ་ན། 3 ་ ལ་བ [ཇཾ ༧ སྣ ལུན དཱ བུང བནི། 

] སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ ་ ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སོ 

ཏྱ 


་པའོ། །རབ་ བརྩོན་ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ 
གྱི་མཐའ་ད ི བེ རར་ བཞིན་ནི། སྨོལ ར་ཀྱི་ཕ ལོ གུ ལི །རབ ་ འོད 
་མཐའ་མ & 3 མ་ ༣ ་བ ལཱ དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་ མཐའ་དངོས་པོ་ ད་པའི་རང་བཞི བརྩོན གསི ་ཕ་རོལ་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ གི དྲི བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་ 
ད་ཅའི་ཕྱིར་ཞུ་ན། རབ་འབྱར། 


་མའི་མཐའ་མ་བ །ཁཿདས་ཡྲ་ཐལ་བ་ཀི། 


ས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱི་མ 
ཤཌྷ ཏུ་ ན་པའོ། །རབ་འབྱོར། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད 
ནུ རིང་བཞིནནི། བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་ག སས 
༩ ན་གྱམཐའ་དངོསཔོ་མདཔའི་རང་བཞིན་ནི། འགཨེའ་འོ།ུཐ།ིལ་འོལགྒུ་ཡིན་འའོ།། ༈འཏོཿའ་ཅ་དྲ། འམཐགན།ཏཧཱི་ཝ་རོའ་བུ་ད་བའི 


ཏཱ 





་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་ དཱ 
དི  ཛ ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ༢ བཞིན་དེ། བསྐལ་གསུན་ཡ་བརོལ་ འ་ 3 3 £ རའ 1 
ྲརེེཾེཾིཾིཾཀཾྣཾཔྣཔསས ེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། རུ 
འབྱོར་། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། $ ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ན་པའོ།, །རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་ མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དལྟརབུཇཁདུ ས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པའོ།། །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བ་སྟང་ཐག་བྱག་པ། བམ་པོ་བརྒྱ་ང་གསུམ་པ། རབ་འབྱོར། རང་ང་པཉིད་ཀྱ་སྔོནགྱ་མཐའ་མ་ ངས་ 
མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ རང་བཞིན་ནི། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ རཾ 


་་ 
(ཿ བླ 
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ླ་ 


ལྷ རབ་ བ་འབྱོར། ལི་མ ཊའི་མཐའ་ད ས་ ལོ་ཡིད་ཿ ་པ འབོར ། ནང་༈ ལོང་པ་ ད་དོ། །རབ་ བྱོར། ནང་ན ང་པ་ ཾ 
༤ ་ན། རབ་འབྱོར། _ད་ལྟར་བྱུང་བ དངོས་པོ་ བའི་འའ་ང ཉནི། ནང་ ཏེ ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི རུར 
། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་ ་། ་་ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། །རབ་འབྱོར ང་བ་འདི ཱ 
གོལ་བ འིཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ྱི་མའི་མཐའ་དངོསཔོ་མད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སོང་པ ་དོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ ར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་ 
ལ་བ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དྭ་ལྟར་བྱུང་བ་ད དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཕྱི་ ང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ ཉི ན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བ་སྟེ།དེ་ཅིའིཕར་ཞན། རབ་འབྱོར། ོནསྱི་མཐའ་དངོས་པོམེད་པའི་རང་བ ་ནི། ཕྱི་ནང་ ང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཕྱི་ནང་ ཁི ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
| དེ་ཅིའི་རར་ཞེན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ྱ་ནང་སྟོང་བ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཕལ འཇི་ོ ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་ 
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ཤུ གྲོལ་བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ ངོ རབ་འབྱོར ་ལར་བྲང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ཕྱི་ ང་སྟོང་པ་ཉི = རབ་འབྱོར སྙོང་པ་ཉི ཾ ང་པ་ཉི ཀྱི་སྔོ ་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ཟེ 

སབཀི། དི ་ སོད་ར་་་འ་་ཁང་བཞིའ་༥ གིན ། ནང་ང རཿ ཚིག་བ ི་མང་འམོ་བཅརས་མོ་གོས་པ་ ། བས 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མདས དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ང་པ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་དོ། རབ་འབྱོར། ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅི ཛ་ལ 
རབ་འབྱོར། རར ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། པོང ་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ ་རང་བཞིན་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། དྭ་ལར་བུང 
` བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། དིག དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ད ང་ 
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༄༅ ངོ་མེ ་པའི་རང་བ མོ ས་ད མ་པ་ ང་པ་ཉི ྱ རབ་འབྱོར ་དམ་པ་ ང་པ་ཉིད་ ་ཕི་མའི་ ལ་ལོ དམ ་ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ རབ་ 

ངའ ཕིའའྲི་མ། ར་བི གོད སོང་བ་ཤུད་ོ། །འབ་ པོ དགཔ ཞོ་དོ ོ་ོས་ོ་ ་སྟེ དེ་ཅིའི་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་ ་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ན། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཟེམ ངོམ་པོ་མེང་ངའི་འའ་བཞིནནེ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ 

གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ས་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། 

མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། གིའི་ཕིར་ཞེ་། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པ རང་བ ཉི ལས་།ལོ་གཀ། །རབ་འབྱོར། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
་རང་བ 
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 ་ སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ ན་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། འདུས་མ་ 
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` བུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་ 
༣ གློ ལ་ ཅིའིཕྱིར་ཞིན། རེ ་བའིརང་བཞིད ནེ འུས་ཨ་བས་ཀང་ ཿྦ 
སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བ 1 དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། རོན་བྱི་མཐའ་འངས་བོཡེང་དའི་འའི་ 
བཞིན་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར | ་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་ རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། བར ཤང་འདས་བཞང་བདོ། །རབ་འབྱོར། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ྣླྫླྫྫོྩད ན་ནི། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ ན་གྱི་མཐའ་ 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 


ཌཱ ཾ། 
ཁ་རོ་ཐྲོ་ཀོ་ཚོ་རོ་ཐོ་ཀོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་་ཐྲོ་བོྲོ་ོཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོོ་བོ་སྲོ་ོ་ཐྲོ་ཟོ་ོ་རོ་ཐྲོ་རོ་མོ་རོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་མོ་བོ་ཐོ་མྲོ་འོཐྲོར་ཐྲོར་ཁོ་བྲོ་ཁོ་བཟོ་རོཁྲོ་ཁྲོ་རོ་›ོརཁོ་བ་ཐྲོ་ར་ཐོར་ཐོ་5ྲོ་ཁོང་ཐོང་ཟོ་ངོ་ཐོང་ཁོ་ོ་ོ་་ཟ་ཆོ་་བོ་རོ་་ཀོ་ོ་ཆོ་ཆོ་་ཆོ་ང་།་་་བོ་ང་ཆོ་་ཆོ་5་ཆོ་་ཆོ་ང་ཆོ་ངོ་བོ་་ཆོ་ང་ཆོ་་ཆོ་ང་བོ་ང་བོ་ང་ཐོ་ངོ་ཆོོ་་ཆོ་་ཐོ་་ཐོར་ཆོ་ཐོ་་ཐོ་རོ་ོར་ཐྲོ་5ོ་ཐོང་ཐོ་་ཁོ་ཁོར་བ 
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བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རང་བ ན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་ 
བརངས་མ་གལ་བས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རང་བ ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཟན བཟར་དངོས་པོ་ཆེང་ལའི་འད་ངཆིནནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ༢ མང་ལ རོ ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ་མཚ། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པ ་རང་བཞིན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། རབ་འབྱོར རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅི ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ ། །རབ་འབྱོར། 
༢ པའོ་མཚན་ཉིད་སྟར་བཤིག ་སཨའི་མཐའ་མ་བཅིབས་མ་གོལ་ཁ་ཉེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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།རུབ་འབྱོར རང་གི་མ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱང་བ་ཊཾ ་གྲོལ་བ་ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར དང་བ ཁུ བོརོ་ ཾ་ 
ར་ར ༠ ༨ ཞིཀ། རབ་འཛོར། ད རུང་བ རྒུ 


མིགས་པ་སྟོང་པ རབ་འབྱོར མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ ཀྱིི་མའིམཐའམ་བཅངས་སྲ་ོ་བ་ེ པཡིའི་ཏྱརཿ རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་ 
་དམིག །ུ་བཉིད་ད། །རབ་ ། མི་དམིགཿ ཡེ ཡ ་ན། ཧཾ 


མཐའ་ ཚས་བ མི མིགས་པ་སྙོང་པ་ རབ་འབྱོར ༡ གས་པ་སྟོང་པ་ཉི རྭ་བང་བ མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ ཅིའི་ཕྱིར 
ས་ཁ རྒྱ ་བ་ བིན་ཧི། མི་དམགས་བ་སྟོ ཤུདདོ། ཟོ བ་འཛ ༽རབ་འབཱོར། ཨུར བུ་གིས ཆས་མྲགསཔ། ཞེ་ན 


རྦབ འ.་ སྔོན་གྱི་མཐའ་ད པ་བཞིན ། ་འ་རང་བཞིན་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ ཉིད་དོ །རབ་འབྱོར། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་ 
སྟེ དེཅིའིཕརཞ་ན། རབ་འབྱོར། ° ༩ ཉད་བའི་འཁྲབཤིནྡ་ནི།: དངོསཡདཔ་ོངབཉདད། ཤནཐའིཧཾ དངསཔམེདཔ་ཉོངབཉིད་ཀི་ད་ར་བུང་ 





བ ཡ་བཅིངཁལ གོལ་བ ཅིའི་ཕྱིར་ རྦ བོན རྭ་བྱང་བ ངག འོ རོང་པ ངོས་པོ་མ པ་སྟོང་པ རབ བཞོག ཇོའོོཾ ང་པ་ཉིད་། 
ཏཱ ་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ ལྕེ ཉ རའ ཐོ ཛྭ གོ་བ བོ་མེད་ ི། དངས ཡོ ྭ །རབ་ ་,་ ཀྲ བཉིད་ ནྡ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ ༡ དྱ རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་ འི་རབ ངོ་བོ་ཉེ སང་བཉིད་ ཤུ ་ ཌོ་ཁྲོ་ = 

ཉིད ཀྱི་ད་ལྟར་ ་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ བཞ རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ དངསཔམེདཔའ་རངབཞན ང་པ ཁི ་མེད་ 

ˆ ང་པ པ་ཉིད་ཀྱི་སྡོན གག གྲོལ་བ་སྟེ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས ཀོ ་ རབ ་ཉིད་ : 

།རབ་འབྱོ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོ་ ང་པ་ཉིད་ ཕིམའི་མཐའ་མ་བཅེངས་མ་གོལ་བ་སྟེ སྟེ། 3 རབ་འབྱོར། ོ ་ ་ནི། 
ཉིད་དོ། །ར མ་འབོར། དངོས ་ཉིད་དོ། །རབ རཿ དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉི ་ཉིད་ ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ ་ནི། མ་ རོ མ་སོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ངོ དྷ་ང་ 
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༡ །བྱུང་བ །དངོས་པོ་མེད་ཿ བའི རང་བཞིན ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ སོ ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉེ ་བར་ག ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ བཅིངས་མ་ 


དྲན་པ་ཉེ་བར་ ་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིནདི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། རབ་འབྱོར། དྲན་པ་ 
གགནི་ར་ར ནིན ན་ནི། དྲན ལུ 

འ་ ད་ར རར 


ཕྱི་མའི་མཐའ་ དངོས་ 


ངཱ ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་ སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན 
# བ་མ སམ དཅིའིཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོར ཾི་མཐའ་ད སྐས་ཟོད་མའིར་བབ 
¦ „ ཉེ | བྱུང་བ་ནི། _. མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པ 
4 རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ༤ འི བི རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐ 
༔ ེ ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ༨༨༦ ༧༧༢༢ ༢༠༠ ༢༤ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕར རཾ 
9 ཤིཧཌ་རབུཁཧིི ལའ་ཏྲུག་ཡར་ཆོ ་འུ་ཝ་ཚོ། ཌབ་ཡོསྟོ། ཨ་དག་པར་སློངབནམས་ཀ་དྭཝར་ཐུང་བཞི། ་བཅིངསམ་གོལ་བེ། འི་ག རབ་འབྱོར། རྣ 
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[° ་ལྟར་བྱང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཁཿ ༨ སྲ ཧངས ་མིད་བའི་རང་བཞེན་ཏེ། ཡང་དག་ 5 སས, = རྒྱའ ཁ་བང དེའི 
{£ = རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ། 
་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ང(ྱཐག་བཛུཿ ་རང་བཞན་ན། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། བང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། རཱ 
རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ ་རང་བཞིན་ནི། དབང་པོ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། དབང་པོ་རྣམས་ ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

རབ་འབྱོར། ་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། དབང་པོ་རྣམས་སོ། ལཿ དབང་པོ་རྣམས་ ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད བའ སོབས་ཟ རར ག་ར ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ 


ན། རབ་འབྱོར། ཤིཙའི་ཨཐདོ་ཝབྷོལིཏཱམདཞི་ ལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །རབ 
་པ 





།དངོས་པོ་མེད་ པའི ང་བཞིན ནི། བས་ བས་རྣམས་སོ། །རབ འབྱོར། སྟོབས༔ རྣམས་ ཡི ཟོམ མཐའི མ ང་ཡའོང་སོ། མ་ ཡ་གོལ་། ་བ བ་སྟེ། ེེ རོ ཞེ ན། རྦ རབ་འབྱོར། ཧྱ མའི་ 

མཐགས་སནོད མལ རང་བ སྟོབས་ རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྟོབས་ རྣམས་ཀྱི་ད་ ལྟར་བྱུང་བ་ནི། ད་ ་གྲོལ་བ་སྟེ སྟེ། དེ ཕིར་ཞི་ུ། རབ ཟོ ད་ལྟར་ 
བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ! ལོ རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡན་ལག ་རྣམས་ མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ དཅའི་ིར་ཞ རག་ ༤ 
འི་ས ་པོ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། ་ ་རྣམས་ ་པ་སེ། ༔ ངས་མ་ གིན སྟེ། དེ་ཅིའི་ 


¡ ! ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར ཕྱིམའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། བ་འོ ཧ་ཀ་ལ་འའབུན་ཁ་ལེ་་ཨ་ཧྷོ་ མཾ 


ཏཾ བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན རབ་འབྱོར རྭ་བང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། འཕགས་པའཾ་ལམ་ཡན་ལ 
ཿཱ 8 ས བརྒྱད་པའི་སྔོན་ ྩེམམ་བཅེར་མམ་ 'གྲོལབསྟེ། ཅའ རྱིརཞེ་ད། བྲ པའབྱར། མྔོན་ ཐཾད ན་ནི།  འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅད་པའོ། པ་ 
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ཁོར ཁོར ོང རྫོང་ངོ རོངས རང་ངོ རང་ངོ ར་ངོ རང་ངོ རང་ངོ རང་ངོ རང་ར རང་ས ཇོར རང་ངོས ང་ང མང་ར་ ༼་ང་ 3 ༣7 ! 2252 
ས་: ༧: 


༄༅ བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བ བསམ མས་སོ། །རབ་འབྱོར། བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟར་ཀྱང་ 
བཞི། བ་བཅིང ཟབ ÷ རེལ ཟླ ད་ = ¿མཇ མཐའ་ལ ལ་ལ་ལ 
༦༤ ༢༨ ༤ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ སོ། །རབ་འབྱོར། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
འི་མཐའམབཅངས་མ་གལབ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཚད་མེད་པ་རྣམས་སོ། ཐའི ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ 
ིན་ན ཚད་མེད་པྷ་ནམས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་བའི་ 

རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེ པའི་རང་བཞིན་ནི། གས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
་ ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་ 


ཙཾ ལཱར་བྱང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་ཀྱང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བ 
ྒྷ་ང་ལགི། ས་ཡི ཁ་བོ དེ འརི ཅིའི་ཕྱིར་ན བཱ རཾ ཁཿ 
འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། སྐུས་ལེ་གསས ལེས ཡས་།ཀྡོག་ཀས ལོའི་ཿ་རའཆ་༣ཀིང ོལ་བ་ཞོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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 ཕོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། ཁར ཁམ །རབ་འབྱོར། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། 

བུ ་རང་བཞིན་ 

ཏྱ ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ ། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་ 
¦ བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། རབ་འབྱོར། དབོ་ངོེེོེོ་ ངེ 
¡ཱ མ 
ཌཱ 


[ 
ཏཾ 


དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པ ། གཟུགས་མེད་པའི་ མས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་ 


མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོ: རར 'དྱཾཞིན།། རབ་འ ཧཿ ་ལོ་མེད་པའ རང་བཞན་ནི། མཐར་གིསགནས་པའི་ཉམསཔར་འཇུག་པ 
རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་ མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 
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རར ལལ ལོར ཐོ་ལ་ མས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ ཅིའི་ཕྱིར རབ་འབྱོར། སྔོ ཧྲིཿ ངོས་པོ་མེ པོ་ཚ 62 གུ སྲ 
མཿ ར་ཤ ་་ རའི གག ; འུ ༩ ` སི 


པ་རྣམས ལོ། །རབ་འབྱོར། ༤ ༡༩ རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ ༤༦ དཱ ། རབ་འ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲ་ཝརྭ་བྱང་བ མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ་ རཱ རབ་འབྱོར རྭ་བུང་བ་དངོས་པོ་ 
ལྐང ་ 82 ་ སོ། ོ་ ས་པ རྨ ཏིང་ར་ཡ གར་ཤར ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཡི ཞེ་ན རྩ འབྱོར། སྔོན་ ཱིན་རྱི་འ་དངོག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །རབ་ འབྱོར། 3 ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅི ་ རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། == ཏིང་ངེ་འ ན་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། = ༦༩ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ར། ད་ལྟར་ 
། ཏིང་ངེ་འཛིན ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་ ཉི་མཐུཊུ་རུ ་ ¦ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ད། +° རབ ཡབ་འབྱོར། མོན་ ཁྲ 


ཅེ 
་ 
⁄1༨༩: (༤༤) (༩༠) (༨༥) (༥༠) ༨༠) (༠༤) ༤༠) ༠༢༠ ་ 8; 15༢) 1**) ¡= 1༤༢: (༤༢༥) (༥༤); (68) (༤*) ;*) (༤ *) (༦8) (༤༤) (༦༧) 1༤8) ;༤*) (༤༧) (༤) (༦༤) (^) (༥༤ ༥ ༤) ༥༤ ༥༠:༥༨ ༥༥༡ ༥ ༥༥ ༥༠ ༥༤ 





ཐ་ལ སད ། ་ོ་ད་མོོ་ད་ཁའི་ ་རང་བཞིན་ནི། གྲོ ནེས འབོར གོ། གྲོང་འི་ིཉཁོངས་ ལོ འའའ ་ྲོལ་བ་སྟེ། དེ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ འབྱོར ་མའི་མཐའ་ ཿ་དངོས་ པོ་མེད་པའི་རང་ བཞིན་ནི ་ནི། ཛག ། ་སོ། །རབ་འབྱོར། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་ ྣུམས་ ཀྱི་ད་ ལྟར་བྱུང་བ ་ནི། མ་བཅིངས་ 
མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཛཱ ས་པོ་མེད་པའི་རང་བ ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་རྣམས་སོ། །ར་ དེ་བཞིན་གཤེག ས་པའི་སྟོབས་ 

་ འི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་ འགར པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། དེ་བ ཛཿ རྨ བས་རྣམས་ 
།རབ་འབྱོར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི སྟོབས་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱི་ མ མཐའ་མ པཿ མ་བ མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ འབུར ་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 
བཞན་ནི། དེ པ་གི །རབ་འབྱོར། ཏིབ གས་པའི་སྟོ ཆགྫོསསཆིདྷ་ཿྷ། མ་བ ངས་མྭ་གོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ ར་ཞེ་ན། 
ར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ ཚི ནི། དེ་བཞིན་ གས་པའི་ སྟོབས ་རྣམས་ སོ། །རབ་འབྱོར། མི་ འཇིགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ ་བཅིངས་ 
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` བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅི ཡར་ཞུ རབ་འབྱོར། ་མའི་མཐའདངསཔོ་མད་པའརངབཞནན། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་ 
_ བ་ནི། མ་བཏཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱི 
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¡ཱ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་ ་བ་དངོས་པོ་མེད་པ ་རང་བཞིན་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 

¦ རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 4 ༢ :ར ཛཿ £ དཧྭ་ བུར ངེ 
, རྤ མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 

. རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་ རཾ 

¦ ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སོ། །རབ་འབྱོར། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 


སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རི ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། 





ཁཱ [སྐ །བཞིན་ནི། བུམས་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ་འབྱོར། བུམས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱ་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའེ་མཐའ་དངོས་པོ་ 
མེད་ ཟོ རང་བ ཞིན་ད བྱམས་པ་ཆེན་པོའོ། །རབ ་འབྱོར། ཅམས་ པ་ཆེན་པོའི་ད ད་ལྟར་བྱུང་བ ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ། = རབ དབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ རང་བཤིན ཧཾ བྱམས་པ་ཆེན ཆེན་པོའ དཱ 


།རབ་འབྱོར། ཆེ ཆེན་པོའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ ་བ་སྟེ ར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་ 
ཁོ རང་བཞིན་ནི སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། ཆུ འབྱོར། ང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་ ཁར ་བ་ ལེད བིའི ་ན། རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་རང་ 
ལྟི ཏྲལ །རབ འབྱོར། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ་ད་ ར་བྱུང་བ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོ' ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཅིའི རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དངོས་པོ་མེད་ པའི་རང་བཞིན་ 
ཧ་ལ ་པོའོ། །རབ ་འབྱོར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྔོན ་གྱི་མཐའ་མ ཟི མ་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ ནུ། ཐབ་འྱ ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་ 
་བཞིན་ནི *§ུ ཀྱུ ར་ཿམ55ཿ་ཆ རབ་འབོར། བཛྔཿབྒྱུམ 6བམདཧཾ་ཝཧཱནྡ་ཐཡུ་ ཀི་མཉནྲ་ཝཁ་ཧཝ་ཝ་འེ་ཤཱབྷྷ ཧཉྱང རྔ་ཨེརྐ། 





རྦ ངབ་འབྱོར། ཤྱི་མའི་མཐའ་དའ ངོས་པོ་མེད་ མཁྲ ཅད སངས་ ངས་རྒྱས སྭཀི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་སོ། །རབ ་འབྱོར། སངས་ ངས་རྒྱས་ ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནེ། མ 
བཅིངས་མ་གོལ་བ་སྟ དེའི ཐུར་ཞི་ན། རྔབ་ གྲ ར་ ། སངས་ ` འདྲེས་པ་རྣམས་སོ། །རབ བ་འབྱོར། བྲས་ཅད་ཤེས་པ་ 
བོ ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་སྟེ རབ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དངོས་པོ ཕོ་མེད་པ པའི་ རཾ ཐམས་ ་ ་པ་ཉིད་དོ། །རབ ་འབྱོར། ཐམས་ 
་རང་བཞིན་ནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །རྲུབ་འ ༥ ་ྭ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི ད་ལྟར་བྱུང་བ་ ་ནི། མ་བཅིངས་མ་གྲོ་ ་གྲོལ་བ་སྟེ ཞེ་ན རབ་འབྱོར། ད་ལྟར་བྱུང་བ དངོས་པོམེད་པ་ རླ འུ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉི་ རྨོ 
རབ་འབྱོུར། ི་ ་པ་ཤེས་པ་ཉི ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མ 38 ཟླེ ་བ་སྟེ། དེ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། སྔོན་ གྱི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞེ ་ 
ཤྲེས་པ་ཉིད་དོ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ | དེ་ཅིའི་ཕྱིར ་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར། བྱིམའི་མཐ འ་དངོས་ 


ག་མགོ ། འའ རབ་འབྱོར། ཕྱི་མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པ 





55253552825#553×༤5#5©2125¥ཁ517531553 7 ར་་ །མ་བོད་དོ། །རག་བ.ོ་ལ། ོསྟ་སྱིནོམ་བྲ་ཞེས་ ས་བཉིནྱ་ཧི་་ཏརྦ་ཐཱར་ཁནྲི། མ་བཅངས་མྭ་གོལ་བྷ་སྟེ། དེ་ཙོའྲི་ཟིར་ཞིན། རཿ ཌ=:&བ 
། རཱུ་ཝར་བུང ་ ཆོ་ཡིད་པའ་ ཞིན དྤུ། །བབུ་ ; ་རྣམ་ ༢ ས་པ་ ཉི ་དོ། པྦ །རབ་ བཿ ཏྟ ར་མ ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ྡ ན་གྱི་ ཕད ་མ'་ ར་ཞི་ནུ། མ་ གྲོལ 
༨ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ ་འབྱོར། སྔོན་གྱི་མཐའ་ དངོས་ སི་ཱ རོ རང་བཞིན་ ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ འཁེན་ པ་ཉིད་དོ། །རབ་འབྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


་མའི་མཐའ་མ་བཅངས་མ་གྲོལ་བ དེ་ཅིའི་ཕྱིར རབ་འབྱོར མའི་མཐའ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ 
འབྱོར། ± སཁཅིལར་གོའ་ཁྲག། དེཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ང་བཞིན་དི། ལར རརཾ}ཾེཾེི 
་ར 


མ་པ་ཐམས་ཅ མེ པྲ སོལ་པ། བཅོམ་ལཝན་འདྲས ་ ཕྱིན་པ བརྩོན་འགྲས་ཆུང་བ བའི་ར་བ་མ་བསྐེད་པ 
ས་པོའི་སུག མྨ་ ལེ ཉད་དོ། ཿ ང་དུ་གྱུརབ། ལྤལ ཊཅན། 2 ཐུས་བཏང་བ། ༡ བཅོལ །བཞིནཿ དྭ ང་མི བྱ 


རཾ གྱ 
2: (༨༥) (༩༠) (༤༥) (༦༩) (༤༦) (༤༦) (༤༢) (༦༦) (༤) (༨༦) (1) (༤8༥) (༤༥) ` 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོར། དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནཾ། བརྩ 
གྲོ ས་པོའི་ལག་ཏུ་ཞུང་བ། དདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྲུར་པ། ལེ་ལོ་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་བཏང་བ། དྲན་པ་ཉམས་ དཱ ཤེས་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ 


བརྩོན་འགུས་ཆུང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ། སྡཾག་པའི་ 
ད བོ འའོ་རོམ་ = 


གཟུག ས་རམ་ལ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲ ས་བུ་རྣ མ་ར ར་དག་པའོ། ༧ ར་ར ར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་ ་ནི། འབྲ ས་བུ་རྣ མ་ར ར་དག་པའོ། ། འདུ་ཤེ ས་ན མ་ར ར་དག་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ ། འབྲས་བུ མ་པར་དག་པའོ། [5 ཿརུ་ཧུ་འཛ་ག་ཐ་ནར ན་པ་དེ་ ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཧཿ ལ་ པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། ག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ད ་པའོ། །སྣ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
བསདྲག་པའོ། །ལེད་དམ་པར་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། །ྲབས་བུ་ནམ་པར་དག་བའོ། །གཟུགས་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི། འྲབས་བྲཱནམ་པར་དག་པའོ། །སྒྲ་རྣམ་པར་དག་ 





ླ པ་ལ འཾ །པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཉི འབྲས་བུ་རྣམ་པ 'པར་ དག ་པའོ། ˆ དི རྣམ་པར་ དག་ ་པ པགང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁུ འབྲས་ བུ་རྣམ་པ 
ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་ པར་ ཐང 


; མཁ་དག་གའོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། 


༣ 
ཏི 
ཏི 
ཏི 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏི 
ཏཾ 
ཏི 
ཊི 


འབྲུག་པ །ག་ཁལ་གག་མགོ། །སྣའཾ་འདུས་ཏེ ག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འཕས་བྲ་ཧུཾཁར་ཆཱ་ཧཱཿ 


“=== ༢ ༣༢ - ༥ འར: ༤༨༥ - 8  ཉ- ༦2 - 8 (༥ ཉམ: ༥༥༡༥-༥༦-༥༥ ༤-༢8 ༥༥༥༥ ༣༥༥ ༡༥༥༨ 


པར་དག་པའོ། རྡོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཀུ 
གྭ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། སཾ ཉེ 
།མི ག་གྷི་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། རྣ་བའི ལ་ཁར་ཤིས་བྷ་ནམ་ཟར་དག་བ་གང་ཡིན་ཁ་དེ་དེ འབྲས་བུ་རྣམ་ 

ལཾ ིའྲིནམ་པར་ཤེ། ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ག གང་ཡིན་པ་ ་ནི། འབྲས་བུ་ 
¦ རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རབས་བ མཁར་དག་ བོ། །ཡིད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ན་པ་ དེ་ནི། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མིག་གི ཀྐ རག་བཅུས་བའ་དྲག་བ་གར རིག་མ་ ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། འི་ཞུས་ཏའི 


། འབུས་བཞས་བསནག 


པ་རྣམ་པར་དག་པ ཡཿ 
།ལྕེའེ་ འཛ འེ ་པ་ཌ༔ དུ ཀེ 'བྲཿ ཛུ 


རར: 160 00 290; 260༤-༣༣-༦༣ ༣༤༨༣ 205 


ཧྱ 
ཐེ 
ཐཱ 
གླ 
ཐིཿ 


ཤ 
ཧེ 
ཧཾ 
3 
ཧི 
རཾ 
རུ 


རྨ 





།ད ་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མ་རིག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རེ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཟུ་བ་ཟླ་འའ༩ རྩེར ་ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནཾ། འབྲས་བུ་ 
རབ ༢ ར་ར 
ཏཱ ། །རེག་པ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྲེད་པ་ 
ཏཱ ཇོ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
། དེ་ནི། འབྲས་བུ་ མ་པར་དག་པའོ། །སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ཆུ ྲིནུམཔར་དག་བ་གང་ཡན་པདེན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨ དག་པའོ། ༩ ལ་རོལ་། ཡིན་ལ བར་དྲག་ཁག ཛིག་ལདི་། . འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཚུལ་ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 


རྣམ་པར་ད ་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 
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འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད ཁཿ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ ལ་ཏུ་ ན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ ར་ད ་པའོ། ནང འཛ དནས་འཛྟ ཤྲ ན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 

ན་པ ་དེ་ནི། འབྲ ས་བུ་རྣ མ་ར ར་དག་པའོ། །སྟོང་པ ་ཉ ད་སྟོང་པ ཉི ད་ར མ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ་ཱ །ཆེན་པོ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་མཚའ་ཁའ་བི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པའོ། ། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ྦ ། ང་བ ལབ 


པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི འབྲས་བུ་ཤྷ མ་པར་དག་པའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཟྷ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་ཌྷ མ་པར་དག་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 


དག ་རྔ ་ཀ ང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི ། འབྲ ས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པའོ། ། ་ན ང་པ ་ཉིད་རྣ མ་པ ར་དག་པ ་གང་ 
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།མེད་པ་སྟོང་པ་ཉཾ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། དོར་བ་མེད་པ་ 9 ་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ནི། ༥ ཟི 
་པར་དག་པའོ། །རང་བཞིན་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ རོང་བཀུད་རྣམ ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན་ རཱ 
་ནཾ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ར་ཡ ངང ཆང་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་ཐུ་ མ་པར་དག་པའོ། གས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་ 
༦ རྐད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དངོས་པོ་ཆེ 
4ཾ སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་ཐུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
[ པར་དག་པའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་དག་པར་ སྟོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གུང་ཡིན་བ་དེ་ནི། འབྲས་ 
_ ༩ བུརམ་པར་དག་པའོ། ༼ཚུ་འུལ་ཁི་ཞང་བ་ནུམ་པར་དུག་བགང་ཡིན་བདེ་ནི། འབྲེལ་བུ་རམ་ཁར་དག་བའེ། ༩ ༩ འརགེལྟང ན་བར འབྲས་བུ་ 


ད་པ་ ང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ་་ནམ་འདགཔའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ཟ རྣམ་པ ར་དག་པའོ། སྟོབས་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ མ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་ 


པའོ །འཕགས་པ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །འཕགས་པ ་བདེན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་ 
རྣ མ་པ བགོལ ། བསམ་གཏན་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི འབྲ ས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པའོ། ཟླ ཚད་མེ ད་པ་རྣ མ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། འབྲ ས་བུ་རྣ མ་པ ར་དག་པའོ། ། 
ཀླ གས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འཕུག ས་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད 


་ནི། འྲབྲས་ཁུ་རྣམ་པར་དྲག་བཕ༩། །རྣམ་ཐན་ཐན་ཐ་གུརྒྱད་རྣོམ་བརྟ་དྟག་་ ང་ཡི ་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་ 
ཐཆ་ནག་ཁའ། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། གི ་ ང་པ་ཏད་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་ ང་། ན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཛོན་ཐརྡ་ཤེས་བྷ་ནུས་བར་དྱུ་ཁ་གྲ ན་པ་དེ་ནི། འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། 


ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 


1) 
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གར] 


༄༅ །གཤེ མ་པར་དག་པ་ ང་ཡི ཆོབ ། བྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི འབྲས་བུ་ 
' རྣམ་པར་དག་པའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ད ཁཿ བའན་བང་ འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། དཀ ་ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ ས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
; ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་ 
དཱ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རབ་འབྱོར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་དག་ 
པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 





[©555555255155255255255#552#=5265555555555#55¥558555552#55155#55¥52265¥55;55×6©5×#55¥55¥552555¥55#55¥557558557 
ཏི 


དག་པ། ཤེས་རབ ༈ ཁོང ོ། ཡྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་དག་པ་ཐ གང་ཡིན་པ་དེ ཛན བ་ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཏོ ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་ཡོངཿ ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ཧུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 
བ་པ ཡགུ་ལྔ་གུང་། ། ཁྲི ཁོག ཏགས གཱ ད་བ ས་པར གག་ག་ོ ཟོ རཾ 
རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག ་པ་གང་ ཡིན་པ་ཊ དེཞི། འུ འདུ་ ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཟོ ས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ` 
འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉས་སུབརམདས་སོ མི་དད་དོ། ངད ས་ཆད ན་པ་ ་ནི། ཤྭོ མ་ལ ཡ་འ་ལ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ངས་དཔེ དེ་ལྟར་ན། འདུ་བྱེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། = = འིག གྱག 


སུ་མེ ཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི །རྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ངས་སུ་དག་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༦༢ བངས་སུ་དག་ ངོ གང་ཡིན ་པ ་དེ་ནི། རུ རྣམ་པ ་ ་་ ་པ ལཿ ཉི : ; ཧོ ི་ོ ཆང ཅིལ ་ ༦ ༧ ཀློ ༩ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 


ཏྲེ 
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£528672377286; 1515 £5555565#62)55262)55)5)(55)65×5)55)75#5526575)65265#655)5×8©5875#65875265#5#5565265585855མ5མཿ5ེསྔ5ེའའིཝེངང་ཆེངངོ་ཆེངའ0ོ་ཐོའི་ཆེངའོ་ཆོངོའོ་ཚོངརི་ཆེོང6་ཚམཁོ་ཅ་ཆོང6&ོ་ྗོཇཁ་6་ཚོང་6ི་ཚེོངཁ་ཌ་ཆོ་ང་ཏེ་ྗེོ་ང་8ེ་ེང8་ཆང་ཆེངོངོ་ཆེོང6ཉོངངེ63 ཉོང 
 ང་ ཇེང་ རར བངར་ར་ལ་ ར་ འ་ཁ་ ་ངའོ་ངོ། ཡོངས་ ངོཔ་ལས་འ་རརལ་ལའརི་ རར་རརམ་པ་བོམ། 

མིལ་ཁ། ་ཨུ་ཡེད་དོ། གདས་སྒྱུར་བེད་པལེམ་བིཞ་པ་ཡི་དད་ད། །རིག་ཡཅས་སཏག་བགང་བེན་པད་ནེ། ཤཾ ཉིུན་པ་ཡོངས་སུ་དག 

ལ་ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་ 

། 


: ཤེས་རབྱ་ཀི་ཐ་པལཱི ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཐད ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། མིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོཿ 
ན་ 


¦ སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་དག་པ 
ཿ@ཾ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
] དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་ ༤ 
¡ཱ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྣ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྣ་ཡོངས་སུ་ ག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ ཧཾ 
; ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ལྕེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


: 
། 


` 





ེ གསོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། སྒྲ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལརོལ་ཏུ་ཏིན་པ་ཡོངས་བུ་དག་པ། ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་བྱོད་པ་ཡོངས་ཅུ་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ༡༤༧༣༤ ། དེ་ཉར་ན། ཡང་དག་དང ཤས་རབ་ཀི་ལ་རོལཏུ་ཅིནཔ་ཡངས་སུད པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་བ ཐཱ 
སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་ 


པ་འ དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དི 


ད་དེ། གཉིས་ 
དཤད་དོ། །དྲི ངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ་ཡོངས་སུ་དག ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་ 
ངས་སུ་དག ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། དྲ་ངས་བུདག པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལྟ་ཏཱཉན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ 
་ ན་ཐ་ མི་དད་དོ། ག་ག་ན བག་འིན་བ་དེ་འ ། ༥༠༥ ༨༠༠ ་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཏྲ ན་པ་དེ་ནི། རོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རོ་ཡོངས་སུ་ དག་པ་དང་། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཡངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམད་དེ། གཉིས་སུ་ 
ར་ ༥ བྱརམད་སོསོམ་བན་ཐ་མི་དད་ད། རེག་མོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི། ཤེས་རབ་ཚྲི་ཡ་རོལ་བུྱིནཔའ ཇམཨྱད་རླཡ། ཤས་རབཀྱ་ཕརལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ 
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པ་གང་ཡིན་པ རེག་ཡོངས་སྲ་དག་པ ཆ རེག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེ གཉིས་སུ་བྱར་ 
དག་པ་གང་།་པ་དེ་ཧི། རེག ེཕི་སསགལག་ོཔདའོ། ± པ་བོག་ཆ་ $ དར 35 ¥ ཡིན་ 


+= ༢༨ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རར "1 རཛ་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 


མ་པར་ འོ པ་གང་ཡིན་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
སིག་པ་ད་ནི ༥ ་ སས་མ རྟ དེ་ དེ ར་ད མ་ ས་ཁྲ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའངསས་དག་པའདིལ་གཉས་ 
སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ མི་དད་དོ། །རྣ་བ ༣ུ་པརཤསཔཡོསྲས་གཔགང་ཡིད་དན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ རཱ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་ས་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ི། ནཱཧིནཿེ་ཐཛ ཝེ ཀ་ཧཱ་ཏྲུ་བཾ་ 1 དེ་ལྟར་ན། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 3 ཆུ་བ ཁུ་ངོ་ར ` 
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༤ ཧཿ ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྤ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས སུ་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནེ། ཐ་ལ 


༄༅ 
| ཨ ཕི་ཤ་ལོཡ། ཞའ ་ས་ཞྟག་དོལ་ ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ྲཀ འཚ དེ་ལྟར་ན། སྣའི་རྣམ་ 


པར་ ས་པ་ཡོངས་སུ་ ་པ་དང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ཡོངས་སྲུ་ ་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེ * ཉིས་སུ་བྱར་ ་སོ་སོ་མ་ཡི ་བྲ་མི་ ཤོ ལྕེའི་ མ།་པར་ཤེས་ 
༠༠༣༤ ༣༥༤ ༨༣ བ་ཡི  ས་་ོ ལཿ འོ ཧོ་ཆསས་ཀྲོག་མགོར་ཡོན་ཁྐའརྡིལ།། ཟླ བ་བ་གིས་ 


དཱ ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ནུ། ལྕེའི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ཡོ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོ: ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་ 


81 


གསོས ༦༦ ལོ །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
དེ་ནི། 


དག་པ་གང་ཡིན་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། ལུས་ ་ྣ ར་ལ ར་ཤེ ས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤི ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 


ཧྭ 
 ོབོ་ཐོ་བོ་ཁི་བོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ོ་ོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོར་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ོ་བོ་ོ་ོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ོ་རོ་ཐོོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་་ཐྲོ་་ོ་ཐྲོ་རོ་ཁྲོ་བོ་རོ་ཐྲོ་ོ་བོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་རོོ་བོ་ཐྲོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོ་ོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་ོ་ོ་བོ་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་བོ་་ཁོ་ོ་ཐྲོ་་ཐོ་བོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་ར་ཐོ་བོ་ཐོ་རོ་ཐོ་རོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ོ་ོ་ཁོཁི་རོཁོ་ར 
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པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། [7 ་དོ། འའ ཡ་ངོི་ ÷་ 


ཤེས་རབ ་ཀྱི་ལ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ པ་གང་ཡིན་ པ་དེ ་ནི། ཡི ད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ ་པ་སྟེ ཝན ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ ་ཀྱི་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི །མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ ལ་ལ ླ  ་ ང་ཡིན་པ་ པིད ག་ས ༦ ། ཝར དཱི དྨ སཱ ཏེ་རེག་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་། རཾ ལ་གཉིས་མེད གག རོ ་སཉརས་མཛིང་ག 
བགང་ཞིནབདེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཅོས པ འི ཤེས་རབ་ ིཕ་རལཏུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་མིན་པ་དེ་ནི། ཁུ མའ ག་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་སྟེ། 


དེ་ལྟར་ན། 1 འོལ ཌན་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་གླ་བཅ་མེད་སོ་སོ་མ་ཤིན་ཐ་མི་དུད་ ] ། 
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༄། འི་ས རག་བཁོངསགདག་པགངཡནབདེ རབ་ཀྱཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤིས་རབ་ཊ ༡ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡེན་ 
ཕེ པདནི། རད ་ དེ་ལྟར་ན། ཀྲ ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ད་དོ། །འྕུ །ལྕེའི་ འདུས་ཏེ་རེ། + ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༢༡ བགུ ནི ལྕེ དུས་ཏ་རེག་པ ཡོངས་སུ ག་པ་སྟེ པེ དེ་ལྟར་ན། ལྕེ 'འུས་ཏེ་རིག་པ་ཡོངས་སྭ་དགུ་པ་དང་། ༠༨༦ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ ད་དེ། ཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ད་དོ། སས ས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འའ ན་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ནཔ་མརབ་ཨུ་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་འདུ་ པ ཀང འབ་ལ་ དེ་ལྟར་ནུ། ལུས་ ་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་ 
ཨ སུ་དག་པ་དང་། རིགས་ལ ངལ ཅས་སེའ་། བཞ་ལག སྐ་ཐཆེད་དྲ། གཉིས་ག ར་མེད་སོ་བོ་མ་ཡིན་བྲ་ཤི ་དད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་° ག་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་ཀི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ཡངས་སུ་དག ་པ་སྟེ། ཌཱ 
ལེ ཡི །ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱོ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། 
ཏག ་པ ་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག ང་ཡིན་པ་དེ 1: ༨༤༢༨༢༨༤༨༤༢༢༨༧༤༩༤ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
འདུས་ཏེ་རེག རར ་ ེ་ལུང་ནུ། ིག་གི་སཏཔྱ་ན་ཐིསཚར་འོངསཐ་དག་པད། ཤེས་རབ་པིཔརོལཏཱ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ིག་གི་ཞས་ཏ་རག་པ འི ། གཉིས་སྲ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་ད །རྣ་བའི་ འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ར་མས ག་པ་གའ་ཡིན་ དེ་ནི། སྨ རནརེིྫེྱ་ དྷ ཿ 
ན། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེསརབྱཀིཕརོལ་ཏུ་ིན་པ་ལངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ གཉིས་སྭུ་ད་མེད་སོ་ མ་ཡིན་ཤཱལི རྨ 
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རེཝ ས་ཏེ་རེ ཏུ ལས་བོརོབ་པོདས་གུ་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེ ས་རབ་ཧི་ཕ་ཟེ ༨ལ་ཏུ ཡིན་པ་ཡོངས་སྲ་ ས་རབ བརལ ིན་པ་ 

ངས་སུ་དག་པ་ ད ་ འུ བ་ོོོ་་ དི ཤསརབ༔ དྲད ་ ཤེས་ 
པཔ ཡོངས་སུ་དགཔ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མད་དེ། ཉིས་ཆཅརཐདམ་མཆནབིད དད་དོ། ྷ་འདུས་ཏེ་ ༔ 
ན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད ཤེས་རབ ཟཟཱཾཾསཨཀ་ ། ས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་ཡོངས་ 
་ (དག་པ་དང་། ཧམ་པ ལའ རར གཉིས་སུ་བྱར་ 

ཏཱ མེད་སོ་སོ་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་ །ལུས་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག པའི་རྐྱེན་གྱས་ཚར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང ཡིན་པ་དེ་ནི ས་གར བྲག བྱོ 
ཡས ༡ རལ་ཏུ་ཅིནཔ་མོངས་སུ་དག་པགང་ཡིནཔདེནི ུསིཞདསཏརགཔའི་ཉེན་ིསཆར་བཡངསསུ་དག་པ་ཉེ། དེ་ལྟར་ན། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ཐ རྐྱེན་གྱིས་ ར་བ་ཡོངས་ 


དག་པ་སྟེ། ཨ་ག ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་ 





















སུ་དག་པ་དང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ཡོངས་སུ་ ་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་བ་མི་དད་དོ། ཡི ་ཀྱི་ ས་ཏེ་རེག་པའི་ ་གྱིས་ཚོར་བ་ ཱ 
མུ འོང ༩ ལོང ཀཀ ཅ་ཅ ༽་བྱ་སཚིོིགཔ་མངསམུག་་ག མེད་པད་ནི 1; 
ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ ཧ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ འཨུཿཿྟཧི་ཤུག་ རུཐའདདེ། གཉིས་ 
སྭར་ཕྷཱསས་བ་ཟིན་བཡི་ནདུ་འོ། །ཡི་ཉཝཝཔཟྤ་ལ་དག་པཅུ ཡིནད ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ འརི ན་བ ངས་སུ་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ར །ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་ 
ཏྷུར་སཱེཝོ་མོ་ཡཿ་ཧཱ་ལུཡི་ཧཱ་ཛཾ །ཆུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆུའི་ཁམས་ ངས་སུ་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཅུའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དུག་པ་དང་། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཐ་ཆོལ་ཏྱིུན་པ་ཡོངཝ་སདྲག་ཁ་འདི་ལ་གཉིས་སླ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
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` མི་དད་དོ། ཟོར ་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དཿ ག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཌཱ ཉན་པ་ 
ཡོང ངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་པ་ 0 ལྷ འི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་དེ། ་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ དཾ ོང་།མས་བསདགཔངིནདནི ས་རབ་བ ཉིནཔ་མས་ ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་ དི་ཞི། ཌྷ ཐ་ ས་སུ་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན། རླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ད ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ ལ་ཏུ ཝབ 
ལ་ གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ས་མཁའ མས་བོང་སརདགཔགངཔ ཟནཔདཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ར་ལ་ཏྱཕིན་པ་ཡོང། ངས་སུ་ ¦ ལུ 
ཆབ ཁ་རྩལ ངས་སུ་དག་པ་ ང་ཡན་པ་དེ་ནི། ནམམཁི།༣མས་ཡངསས་ག་པ་སེ། དེ་ལྟར་ན། དའི །ཁམས་ཡོངས་སུ་ད ་པ་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ 
3 ' ཁ་འོ་ངས་ཆུ་དག་ཁ་བདི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ༢༠༤༦ 
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ལེས ༡ེ,ོར2ཚེབ2ཆབ32ཐ་2#5ང5252355#ང52352ཌ585155#51585#5852858582©5315851855281#55285238=538558=585528535232858=53828582132382253285282#2#52518=53825855822385285523852385855228285=53£5855312523823ཌ58ར2#=5285582585252858238552252855285282] 
¡ །སུ་དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉས་སུ་བར་མད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད ་དོ། །མེང་དང་ གས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ ན་ ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ ་བའོའོ་ 
ཏཱ ་འོམ་རོག་པ ཤེས་ངབ་ཀྱིཕ་རལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་ ་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི། ང་དང་གཟུགས #་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཕིར་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ 
¦ ག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པམོངས་ག་པའད་ལ་གཉསས་མད ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ་ 
ཌཱ ་དེ་ནི། ར་བམ་ཆག་པསྱོཁྱིན་ ཡོངས་བ པ་ ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་བ་ཡོངས་ུ་དག་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི། སི་མཆེད་དྲུག་ ངས་ཆུ་དག་བ་ཏེ། ཀིག གི 
ཏཱ ངས་སྲ་ 


1 
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*' མཆེ ངས་སུ་དག་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ ཉིས་སུ་མེ ཉེས་སུ་བྱར སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ 
དགར་གྲེང་མིན་པདྲ་ནི། རར ་ ་ པ་འངམྟ་ཆུ་དགས།  གིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏ ས་ས ༤ རེ. རླ 
ས ལྟར་ན། ཚིང་བཅར་འགྲ་དགྲལ་དང་། ཤེས་རབ་  འོར་ཀྲུ་ཟིད་བརོར་ཁཿ་ནག་བརད་ཡགོ བ་ཡེད་ན། ༢ ཆམ་3ྲན་ཁརྟྔཆ་འ་ཡཛོན་ རེ་ཏཏའ། ཚར་བ་ཡངས་ ཿ 
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སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ ༨ ་ནི། ཚོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ན། ཚེར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣིམ་རབ་ ༢ ལྭན་པ་ཆེངཝ་གུ་དག་བ་འདི་ཡ་གཉིས་གྲ ཀེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །རད་ཡ་ཆདྲག་ 
ད་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ དེ་ལྟ ར་ན། 


པ་ཡོངས་སྲུ་ ་པ་དང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ ངས་སུ་ ་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེ ཾ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ ་བྲ་མི་ ( ལེ ་ལ་ ངས་སུ་ ་པ་ ང་ཡི ཟླ 
པ་དེ་ནི། ཀ་བད ས་རབ ཡའ ཟེ ྔ་མ་དག་པ་འདི་འ བོད་ཀ ས་བ ཧཾ དེ་ལྟར་ན། ལླེ ༢༤ ཁུ 

སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ༩6 ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཁུ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ | 


ཁོ་ཤོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁི་རྱོ་ཐྲོ་ངོ་ཐྲོ་ོ་ཐྲོ་ཀོ་ཁོ་རོ་ཁྲོ་ོཁྲོལ་ྲོ་བོ་ོ་བོ་ཐྲོ་ོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་བོྲོ་རོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་་ཐྲོ་ོ་ོ་སྲོ་ོ་ཐོ་ོ་ཐྲོལ་བོ་བོ་ོལ་ོ་་ཁྲོལ་ོ་ོ་སྲོ་བོ་ཐྲོ་བཐོ་བ་ྲོ་ཁྲོ་རཁྲོ་ཐོ་རོ་ཐོ་བ་ཐྲོལ་ོ་རོ་ཐོ་རོ་) 2མོ་་ོ་བ་ོ་ང་ཆོ་ང་ོ་་རོབ་ོང་་བ་་ོ་བ་ོ་་འ་འ༡་པ་འ། ༡1 མོ 22 (1796 2761 5276-92-96 852 





ནན །པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱུ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡེན་པ་ 
མམ ཀྲི ་ཡོངས་སུ་དག་ 

རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་ ག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ 

ག་པ རྐ ྟེ། དྷ་ར །ཟ་ཤི་ཡངས་སུདག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ 


དེན ཤས་རབ་ཀྱིཕ་ོལ་ཏུ་ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༤ གང་ ཅུང ཡསད 

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གླ ཡི་ད 
ཕརོལ་ཏྭ་ཧཱན་པཡོངས་སུ་དགྲ། ཤསག རྒ་ཤི་ཡོངས་སུ་ 
་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མཾ་དད་དོ། མག 
ཅིག ཉོས ག་པ། ཤས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པདེནི། པཔ ་ཕ 
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གན་་ཨཧཱཧཱཱ། དེ་ལྟར་ན། ན་བའི་པ་རོང་ ཾ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག 


ང་ཡིན་པ 
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་དེ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། + །ྣྣྣ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ན། 


ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། བཟོད་པ ྲགྲེྲག་་་ ྷེ་ཆུར་ན། སལ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ༣༦ །བཅོན་འགུས་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ 
་་ ན་འགྱུས་ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ོད བཾ ། གིས་དབ་ དཿ ˆ ཇི 
དེནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཀཱུ 
་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ 'ཕྱིན་ 


པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ས་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
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ཡོངས་སུ་ པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ྲ ་པ་ཡོངས་སྲུ་ པ་དེ་ཌ གྱི་ཕ་ ཀྱིན་པ་ཡོངས་སུཿ པ ར་ན། བསམ རྟ 
ཁ་ཊཉིན་པ་འདས་ཟླ དག་བ། ཤི བ་ར རརར ལྕེ ངོ ོ། གསོ་གཏོོ ལྷ 
སུ གཅག ་འྱ་འ་ཞེལ་ཅོང གྟསད་ག། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ད བ་གང་།ན་པ་དེ་ནི། ང་ཚོངབ་ཉི ་ 
ནང་སྟོང་པ་ དྲ ངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ང་བས་འ ག་ས གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད 
དྦ ངས་སུ་དག་པ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕིན་པ་ཡོངས་ཞུདག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི ཕྱི ང་པ་ཉིད་ 
འེ ཡོངཝ་ཆུ་དྲག་པ་སེ། ་ ་པ་དང་ ཀི་ར་བ ནན ོ་ ཕིནཔད་། ཧོང་ད་ ཧི 
` 9 མི་དད་དོ། ཊྱིདངྷཉང་ཉིས་ོངསགདག་པ་མོནན། ཤསརབ་ཀིལརལ་ཕིནལ་ ཐབས་ནཀགཆ། ཤཱས་རྔབྱ ཨ་རོལྟ་བ་སི་སྒུས་དག་པ་ཤང་ཡིན་པ་ཏེ་དི ཿ 


་བདམསམདག་གང བ་ ་དེ་ནི། ` 





„ ༄། །ུདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་མུ་མདདེ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ཐ་མི་དད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཊཱ ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ ག་པ། གེས་བབྲ་ཊི་ཡར་ལྟའི། ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། འདུས་བྱས་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ་ དེ་ལྟར་ན། སྭ་བས་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
་དག་པ་དང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ = ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 'དད་དོ། པ་ཁས ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འ ཇན་ཐ ད་ཧཾ། ཤེས་ལབ་ཕི་ལ་ངོ ཤ་བའོ་ངོས་ཟགོ་བ། ༣ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 


=× 


| དེ་ལྟར་ན། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
༈ མཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པ་ཉིཾད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤིས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
༩ ༠༠༠༠༡༦༠༩ ༣༠༩ ༢༠༡༡༣༠༧-༧། དེ་ལྟར་ན། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་ 
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གྱ 


གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ དད་དོ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གངཡན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། 
༡ ༢ ད་མ་འ ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉི ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲ་དག་ 
པ་དང་། རོར མ་སྱེད་པའ ལྷག སུ་མེད་དེ། ` བླ་བ་བའི་།ཁོ་འའ འོག ༤ རི་གྲད་ ཏརཱ་གྷཱིདཱ་པཾ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེ ཤེས་རབྱ ཕ་རོལ་ཏུ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དར་བམད་པ་སྟངཔ་ཉིད་ སད དེ་རུ དོར་ 


ཁཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉི རས་མད་དེ། ས་སའ ་ 


དྲཾ་མངས་ཆུ་རྐའ ཐ་རྒཇ་ ཡིན་པ་དེ་ནི།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ༦ ་ཕ་རོལ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་ན། རང་བ 32 ཧྭ ཤསའབ་ཀཔརོལཏུ་ཕིནཔ་ཡངས་སུདག་པའད་ལགཉིས་སུམེདདེ།  ་ 


་ 
262879862522#22#22#22#022522#228925722722#02282257052722#027#;3277(2371;2#02722#;527662#92#82¥©?162¥# 822 ¥ 5བབྟ་ཉ¥་ཊ བྷཱ -༡ཏ2(1771277112# 2717 072172277277-0 | 8 (0 08 0 ིན414 ང- 


་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ག གང་ཡིན་པ་དེ་ནི དད་དོ། ཆེ ངས ཿ 
ཡུ་ཡིན་ཐ་མི་དདུ་ 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོ༔ ང་པ ཡོངས་སུ་ང བ་གང་ཡེན་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཡུ འགོམས པ ཡོ ལལ པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
ན་འདྐ་ནི། འི ཆ། ་ ང་བ་ད ག་པ་སྟེ། ཟ་ ཤོ སི་སི ག་པ་དང་ ལོག སོར་བ བ་ོལ ངོ སྒ 
བ་དན ༡༠༠༨ ལོམ་དགྲ་བ་མི་དདདོ་ གི ཅན ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ 
ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རང་ །མཚན་ཉིད་སྟ ང་པ་ཉིད་ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། `` རང་ མཚན་ཉིད་སྟང་བཉིད་ཡོངས་སུད ་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཏུ བག་དོཁ་བུ་ ཀོ ༥ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ གཡིག གི ༡༩༤༡ དས་ཆའགུག་གའཡིན་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེ ཤིས་པར ཐཊིནཔཡངསམ་དག་པགངཡིནཔ་དན། དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉི ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མི་དམིགས་པ་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
ཐྲ ༡ འདའ ཤིས་རབྱ་ཀི་་རལ་ཏུ་ཡིནཔའ ཡངསསུདགཔ་འདིལ་གཉས་སུ་མདདེ། ཀཏས་ཆྱབར་མེད་མོ་སོམ་ ཡིན་ཐ་མི་དརྐ་ནོ། །ད་ ཡ་ལོ་ཡེད་ཐཧང་བ་ཏྡ་ཡོའསཱསུ་ནྣན་ཡགཱཉའི་རྣ་ཇ་ 
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དེ་ནི། 8 དེ ལ་ར ཤེས་རབ་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོཿ ས་སུ་དག་པ་ ང་ཡི ་དེ་ནི། དངོ་ ་སྟོང་ ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ད་ ་པ་སྟེ། དྷེ་ལྣར་ དངོས་པོ་ 
= ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཁ་ར ་ བོ རི ༡3 རུར ་ །ངོ་བོ་ཉིད་ ང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
ལ་འ ས་བབ་་རསན་པོ་ངས་གདུགཔ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཅཅ ངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ངོ་ཐོ་ཉིད་སྙོང་ 
པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ རབ ཚབ་ ན་ § ' གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །དངོས་པོ་མེང ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད མ་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
ད ས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། དཀས ཟུ 
] རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ རྒྱ་པ། བམ ༤༧ པ། དྭན་པ་ ་བར་གཞག་པ་ཡོངས སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ལ་ཏུ་ 


*: = ༩: *་; རཿ ¦ ": ྨ ༩! 
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་བ་ དྲ པ་ཉེ་བར་ ཞག་པ་ཡོངས་སུ་ བ་སེ། དེ་ལར དྲ པ བོར ཟོ་ཡོའ་ ་པ བོ རོ བོའམ རཀ དཾ 
ས་ངོ ན་ཐ་མི ོངསདག་ ལྟི ད་རན། དན་པ་ཉ་བརགཞག་པ་ ྔྲཀ རེ བཱ 
= ༤ པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡང་ དག་པར་སོངབོ་་དག་བསེ། དེ་ལྟར་ན། ངའོ ངྲ་བྲ། ཤུ དག་པ་དང། 

་བའབ་གའའ ་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི ། ཀ་དང 


( རྲེ ཱྱིན་པ་ཡོངས་ཚུ་དག་པ། ཤེ ཤསངང་ཅིམ་སབུ་ཡིན་འ ངས་སུ་དག་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྫུ་ ྡུ་འཕྲུལ་ སྐང་བ་ ས་ཐུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ དེ་ལྟར་ན། ྫ་འཕྲལགྱ་རྐང་པཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཙཱུ མ 


ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ པད ཛ་ཡ སོ་ས ཐ་མི་དད བང་པོ་ཡོངས་སྲ་དག་པ ང་ཡིན པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ ཕྱ 
ཕྱིན 4 0 པཿ ཤེས་ རབ་ ས་ལམ ཚོ པཿ ཡཿ ་པ་དེ ་ནི། ཀཆ ལ་ཡི ་སུ་དག་པ ཐེ ་ ་ལྟར་ན། དབང་པོ དེ ཧཱ ཤེ །རབ་ བ་ཀྱ་ཕརལ༔་ ཿ 


རེ 
-་ 
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ལེོོ9་རོ་་ོམ་ ཤིན་མ་ཡོ་བས་ག་ ཀླ རོའི ་བོ་རོར་ པི བ་མོངོས་གུ་ པ་ག རི་གལ་་་་ོར་ བ་ལངས ་པ་སྟེ ར་ན། འཕགས་པའི་ རཾ 

ཏཱ པལོརིས་སུདག ཛྷ གོག ོ་་་ོ། རོར ཛོ སོ་སོ་མ འའ དག དེ་ལ གསས་ 
པ་དེ་ནི། རམེ་འཇ་ི་འཛོན་བྐེབྱེ པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། $ _ྟྣནྣནྣཾན_-༨གཀཔལཨ བསམ་གཏན་ ས་དག ་ལྟར་ན། འཆམ གཏོན 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤི ཤཿ ཧོ་ཡས་རོ་སད  ཚཇོས་བདྲ བ་ཞདི་མཏ 7 རྱ་བད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ རེ་འ ་དད་ དོ། །ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་ 


¡ ཿ དེ་ནི། གསལ་ཆོས དཔ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ནི། ཚད་མིད་བ་ཡོངས་ཐ་དག་པ་སྟེ ར་ན ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ 


` སུ་དག་པ་དང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲུ་མེ གཉིས་སུ་བྱར་མེ ཱ བྲ །གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག པ་ཡོངས་ 
] ཐ ༤༢༠༠ ༢༢ དར = ༨༤༠༤༦༨༠༠ ༥༢ དད།གཉས་རཞ་་ལོ་མ་ནཔམདདད། །གབ ཐི ཀག་ས ། 
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དྲ [53 55£25=5ཿ52#523855152 ཐས ས་ ཟེ ལ་འ `, ། སྨོན་ ཁ་ ཊཱ ཐུ ་ཡོངས་སུ་དང [53] དེ ར་ན [2523] རོ དོ་ར་འོ་ ཞོ རོ ¿ ངོ ༦ འོ 52 ཚོོ 3855 ཡེལ = - =: - £©5235253 རེ པ་མེད་ ༡» པ་ཡོངས་སུ་དག་པ 287:5025335275 ང་། ཤིཿ ཕྲ པ་ 
; ° རབ་ པར རོལ་ཏུྱི ེ རྩོ དྲ ྨོ་ ་གཉིས་སུ་མེད བོ ྨ ཟ་འ ཟོ རྨ ་སོ་སོ་མ ་ཡིན་ ཀླ ་དད་དོ། ། བླ - མངོན་ ་ ་སཡོངསཞ་དགཔ་ ཁསྐཿ ཡིན་པ་དེ ་པ་ རཱ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ི་ོ པ་གང་ཡིན་པ ཁྲར ས་པ་ཡོངས་སྭ ལྟར་ མངོན་པར་ བཟ དེ 
ཆར ༢ དེནི། ་ སྒ ༽ ངི རེ སྲ དཱ 


ཉིས་སུ་བྱར་མེ སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་གང་ཡིན་པ 
ཕ་རལ་ཏིུན་པ་ཡངས་སུ་དག་ རི པ་དེ་ནི། ༣ རོ བི བ་ཏི ཧཱ སུ 
ཟཝ་ཅདབསྲཱག ་། ང་དགག [ ཉིས་སྐུ་བརྨ་སེ་ སོ་མ མ་ཡིན = 
ཧིའི 


ཉི ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་ རབ་ 
ཁར 9 ' སུ་དག ༤༤ ་པ ཤམ ་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་ ་སུ་དག་ ཡཿ ཤི རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན འཛ འཏྦཾ་སྐད་ཀཱ་ང ་པ ཡོ ཡིན ཛྷ དེནི། གཟངས་ཀི་སོབམསཅདཡ 





ལར ཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅ ་ཡོངས་སྲ་ 'བ་ད་ང་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱི ་པ་ཡོངས་སུ་ ་པ་འདེ་ལ་ ཉིས་སྲུ་མེ ལོ ཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོོ་སོོ་མ་ཡི ་བྲ་མི་ =, ་བ ༡ ས་ མམ 
དྲ ི་་ ཌྷ ་ སོ་བ ལབཏས་གུ་ཡེད་ད། གསསབ བ་ཞི དི གཤིགས་ 


¡་ དེ་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ལྗེ ནཐ ་མ་ཡིན་ཐ་ 
།མི་འ གས་པ་བཞི་ཡོང ཕྱ 


མི་དད་དོ། ས་སུ་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ ན་པ་ ་ནི། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མི་འཇིགས་པ་བ ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དད གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 





༄། །བམི་དད་དོ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡེན པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི རོའ རི ཐར་པ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉུར་ན། རྱ 'ཕྱིན 

སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ པ་ ། 

གའའ་ལ་དེ་དི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཀའ ་འ་རི་ག། ཆེ་འ གཉིས་ 


ཨཀ©55:] 
རེ 


་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ བ་ཡོངས་སུ་གག་པ་བདིཁ་ཞ སས་འིདོ། གཉིས་ 


ངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ ་དག་པ་ | 

སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཿ 
ཏཾ ཅས ཝ་ ན་འདེ་ནི། སངས་ནུས་ཀི་ཆསམའྲསཔ་བ བྱནདཡོངས་སུ་དག་པསེ། གི། ཤི  ཀརསྨྨྣྣསྣྣཾྣླཾླ་་ ཛྷུ 
] (༧ ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་ ཏ 
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པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡེ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ རོ 
ཡིན་པ ་དེ་ནི ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བ་རྣམ ་པར་དག་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ། ༣ སས རད ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན ། གསོ་བ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཚོར་བ ་རྣམ་པར་དག་པ་ 

་པ་དེ ་ནི ། ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དྭག་པ། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ ་གང་ཡིན་པ་ 
༤ ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ གཔ དེ་ལྟ ར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ ར་ད ་པ་དང་། ར་བ་རྣ རམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེ ད་དེ། ག ཉ ས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ བ་མི་དད་དོ། ། 
གང་ཟག་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ ན་པ་ ་ནི། ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ། ར་བ་རྣམ་པ ར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པ ར་དག་ 
པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པ ར་བའི ལྲི ཚོར་བ་རྣམ་པ ར་དག་པ། 
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ལོ ལོ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། སྙེས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ 





ཚོར་བ བ་རྣམ་པར་ པར་དག བགང་ཡིན་པ་ 


། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་༈ེ ཀཱ དེ 
། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་ོམཡིན་མི ་དད་ 


ཏ་ཐཏན་ང་རྟག་ཀཿཡན་ཝ་དང། 
ཤེ བདཏྲཾ་ནབ་ རས 


ར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། ཚོར་བ་རྣམཿ ་པར་ རདགུ་པ་འདིལ་གཉིས་སུ རྨ 
ཙོར་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་དེ། ༽ རྨ 

ར་བ་མ་ཐར་དགི་ལགསྱས་མེ། ླི 

སྨ ་ 

དག་པ་དང་། ས་ས་ས གི 00 ་ 

དག་པ། ཚར་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི། 


པེོིི་ཾ ། 
ར་ན། ཐམ་པ །ཇར་བབོ་ུས་ ཀྲ ོ་པ་ 


ཚོར་བ་པོ་ པཿ ༥ དའ 
་ནི། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཆ་ཆྒནུམ་པརྡ་དཱཧ་པྭ་ཀ འནཱ་བཞྲེ་ཏ ཤེས་པ་པོ་ 


བྒོ 


སྨ 
ཐཱ 
3) 
ཉི 
སྨེ 
ཟླ 
ཐེ 
སི 
ཀྱེ 
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གཉསསྭ་བརམད་ས་ས་མ་ཡནཐ་མིདད་དོ། །ཤསཔཕྲ་ནམ་པར་དག་པ་ག ཟིན་པ་ 


















































































































རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བར་ག ང་། ཚོ་ ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། བསུ་ཆུ །མཐོང་བ་པོ་ དྷ 

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ར་བ་རྣམ་པར་དག་པ། ཚོར་བྭ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མ ང་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་ 

པ་དང་། ཚོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་ཤེས་རམ་པར་དག་པ། 

ཞྭ་ཤཱྡ་ནམ་ཐར་དཀུབ་གྲང་ལན་ཁདེ་ནི། བདུག་ནུལ་བཅ་གྲག་བསྟེ། །དེ་ཚུར་ནཱ། བདག་ནུས་ཏཆ་དྷག་ཊ་དང་། འྭད་ཤིཉ་རཱས་བནནཱ་པ་འདི་ལྟ་གི་ས་མེད་དྲེ། ༣ ༡ 
། 





སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་ ན ནུཿཛཿཧུཾ །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་ ས་རྣམ་པར་ གྲ་ཐ། 'ུ ས་ནམ་ཐར་དྲག་པ་ཞྲང་ ན་པ་དེ་ནི། མས ཅན རྣམ་ 
པའོ ལ་སྷི། ༧༩ ཉོརྟོག། ང་ འོསྲངད།བོང་ ༩ ཛི མནོལ དག་བ ཞི སླེར ༡ ལོག འོ ཡ་ཡོ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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ཏཱཾ དག ནྣ 
ངེ 
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དྲ །པརདག་པའོ ལགཉིས་ཡདད། གཉིས་སྦུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། པོ སྣརམ་པར་དག་ ཁ ཛ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ད ཀུ གང་ཡང གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དྷ་ཏུར་ནཾ། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེ ཁདབདིད། ལྡི གཉིས་སུ་མེད་ རྐ 
གཉིས་སུ ར་མེད་ 
་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱིཾས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། མ་ཡིག ཁོང་འན་བ་ དད་ 
།གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ཤྭབ་དི ། གང་ཟག་ནམ་པར་དྭག་པ་ཏེ། དེ་ལར་ན། ༤ 
་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ མ་བར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་མུ་མེད་དེ། ༡ ཉིབ གུ་བུཧ་ཡོད་གོ་ལོགའིརྲ་ཐ ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ རྨ 
ལཧེ་ཾ འུ་༢༢༩༩་ལཏ་ཁྐུ་ཱཾ ལེ་ཁ་རཏྔེལཁ་ཧཱཌ་ཀའ་༧ཧཱྲ་དེ་འ' ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟ དི་ལྟར་ན། ཤིདཅནྡ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
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ལྲི །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ ག་པ། འ ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ གངཡིནཔ་དེ་ནི། 
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ངི ཐུབ་ལ ང་མ མ་ད ད་དོ ར་སོར ི་མ་ད༧༧ མ་ལོ ལམ ལར འའ གཉས། ༢ཇག-ས་ཏམསས་པསསསེང་༡ང་འ་འོ། ཀ་ག ཀོ་སག 
རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ལུར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ 
སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། འདུ ས་རྣམ་པར་དག་པ། ཝཱ ཤེལྟ་ཏལ་འ་དུགྲ་བུརཁྲི་ཞངཏེ་ནི། བྱེད་པ་ ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་ ཐཱེ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། རྨ འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དི་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། པྲ 
འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ། ; 
¡ འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ། , 
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ཏེ གཉིས སུ་བུར་ ཁྲུ ད་སོ་སོ་ པོ ཤྲ ཀུ = ་དད་ དོ། མཐོང་བ་ པོ་རྣམ་° འུ ང་དག་ བོ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ པ་ པ་དེ་ ཏ། འ ཆོ ངར ག་པ འདུ་ཤེས་རྣམ་ཿ པར་དཿ གང་ཡིན་ ་ཡིན་ | 
སོ་མ་ 


མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། 
ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ད་ད 


་གཉིས་སུ་ ཧཱ 
ར་ན། „ ; 
པུ 


མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ སོ་ 

¡ ནཾ དཅིས་འངོ་དད་ལོ། གོ ཆ་ཁབལ་བདུག་བཀང་ གཡ ། བདྐག་བབའ་དྲགལ་ཞེ། 
༥ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིསཨ་ངབད་སསོམཡགཐམདདདུ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ° 
ཾ དེ་ནཾ། འདུ་བྷེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ་ཐཱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ནཱ། སེམས་ཅན་རྣམ་ ༨ ག་ནས ་ 
ཁཿ པར་དག་པ་འདོ་ལ་གཉིས་སུ་མདདེ། གཉིསལྦ་བར་མེད་སོ་ལོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ཀོ། རྫི འདུ་བེད་ནུམ་པར་དག་པ། འདུ་བེུད་ནུམ་པར་ ་ 
༥ ཤ་མ་པ་པབད་ཡཧིཙཾ། ཚོག་ནལ་པར་དག་བ་ས། ེ་ཏངཧ། ཟ་གྲ་ནུམ་པར་དག་པ་དང་། བཅྲོ་ནམ་འ་དཊ་ལ་འ ལ་གཉིསསུ ད་དེ།  ་ ; 





ིའ་བ་དད་དོ། །གསོབྷནམཔར་དག་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནེ། ལྭ བྲ་ནམ་པར་དག་པ། འྭ་ཤོད་ནམཔར་དག་གང་ཡིན་པ་ད་ན། གསོ་བནམ་པར་དག་པ་ཉེ། དེ་ཉར་ནུ། 
གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་ ཉེས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེ ན་པ་དེ་ ། 
འདུ་བྱེད་རྣ ར་པ ར་དག་པ། ཚི འདུ་བྱེད་རྣམ་པཿ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ ར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣ ར་པ ར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ ར་དག་པ་ ༩འདེ་ 
ས་སུ་མེ ད་དེ། ག ཉེ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟ ག་རྣམ་པ ར་དག་པ ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣ མ་པ ར་དག་པ། དུ་བྱེད་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
ར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་ 
འདུུ་བིདྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་ཅན་ནམ་བར་དག་བ་སྟེ། ,;དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ 


༤1. ༦:31 (<÷ 
" 


ཡམ 

པ་དེ་ན། གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལཱ 

དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ། འདུ ་ 
ཉེས་སུ་བྱར་མེད་ ་རམ་མ་ཁ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡཾ ན་པ་དེ་ ། 


ཅན་རྣམ་པ ན་དག་ཐ་དཔ། འདུ་བྱེད་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་ ། ག 
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ཏེ 
༦ 
༨༠༨༤: (༨༠; (༤༤ 1༨2) (‹ ཆེ) 





་་ྱསྒམ་པར་དག་པ། འུ ཤད་ནུམ་པར་དག་པ་གང་འིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་ནྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
འུ དྲ་ནམ་པར་དག པ་འོ ལ་གཉིས་སུ་མ ད་དེ། ༈ གཉིས་སབར་མེད་སོསོ རྨ ཚ་ དད་དོ། ཅད་པ་ལོ་ནས་འར་དག་བགང་ལེན་པ་དེ་ནི། ཤཉཱཾཿདྲ་ནཛ་པར་དག་ཛ། 


བུ་བིག རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཅག་བ་ང་ནཱམ་བར་དག་པ་གྟ། དེ་ལྟར ་ན། ༣ ༥༠༤༤ འྭཅའཏཱཊ་ཁར་དཀ་འཏ་ཡགུ ཐ་པ 


དེ གཉིས་སུབརམདལོ་ོམ་ཡནཔམི་དདེ ། ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། འདུ་བྱེ ད་རྣམ་པར་དག་པ། ལྭ དདྷ་ཐཁ་ཡར་ཀཱག པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི 
་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ཅམད་ད། གཉིས་སུ་བྱར་ ཡིད་སོ་སྐ་མ་ཝི ་ཐ་ 

 དད་དོ། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཞ་ཁདི་དི། སྟབྱ་སེད་ནམ་པར་དག་པ། འདུ་ ༩ དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 

[ ཕས ན། ༡༥༦༥ འ་འ འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༥ མཐའོ མོན ཁེ་ཤེ་ཉཿལའི་ར་ངོ། །མཐཾཇ་པ་པོ་རྣས་པཆ་དག་པ་ 


(ཌེ ༡ 
ཁོ་ཤོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ཌོ་ཐྲོ་ཀང་ཁོ་ང་ . 5༠༤) (༨༠) 1༢) 1༠) 18) (༠༢) (༤༢) ༦) (༦8) [2986 8 227£52#[2-26052757627#7 2776) ¥ 82 ¥#2#58256652772767-26058 2926 2-/600720:60#66 7260 8 96 2 ¢ ¥ 2 2790༠9-ིབ# ¥ ¥© =;#©ི (¥ # 28 ༣༣ :ར-6 ༤༥༥༤-8༣-༥༡ ༣༣༥2 





 གེང་མིན་པ་དེ་ནི། འདྲུ་འད་ནམ་པར་དག་པ། འདུ་བེད་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་ལྟེ། དེ་ ར་ན མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉསསུམེད་ ། ༈ བི འགོས བོ ། ཆོ བར་དོ ང་ ལ་་་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣ མ་པར་ད 
ཁྲར སྐལྟ་ནུལ་ལཛ་དུ། ཁཱ པའི བདི བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཇར ི་ོ རྣམ་པར་ ་བམ་བངདག་འིལ་གཉསས་ེདདེ། 
ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་མ་མིན་ཐ་མི་ །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་ 
གཉས གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐམ་བར་ཤྲེས་ཇྷ་མ་ཐར་དགུ་འདེ་ཁཱཊ། ཨྲ་ན་རེད་ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


ཏེ ཧྭ 
(ཱ རྔ 
⁄ 169) 18) (༠) (༤༠) (ཉཉ) 1༨༤) (༤༠) 1༦) (༨༠) (༨༠) (༤༤) (༤༠) 1༨༦) (༦༠) 1༠) 1༨༠) (༨༠) (༤༠) (༤༢) 1༦༠) (༤༠) (༤༠) 1༤༠) (༠༢) ; © 7512 #508525752286#5 769 ¥5-2:5#25:76 5559 ལོ( 5 6 27 26 20 5 6276-96-86; 6- = # ༥ ཉར ༦ 6 


སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ རེ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ 
ཧཱ ཟིན་པར ཞན ཆ་་ 2 པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
། 





། ཡེ ན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆྣམ་པར་དག་པ་ག ང་ཡིན་པ་ པ་དེ་ནི། བྷ་བ དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ དོ 
རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་། ཅམ་ངར་ཤིས་པ་རལ་ལར་ སི ཀལ ར་ །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་ན། 


ཏྲ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས ཁ་རྣུམ་ཁར་དག་ཁག གང་ཡི ན་མ་ད་ སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ མ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་ 
རྨ པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།་ སྲགྲརམས་མོམ་ཡནཆ་ ཟླ །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་ 
ཟ ྨྨ པར་དག་པ། ནྣུམ་ཐར་ཤིས་པ་རྣམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ གའཆ། མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ གང་ཟ རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་། རྣ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
 དེག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེད་དེ། སར དུད་དྲེ། ་ི་འེ་ཞིགམགང་ཞིདགོ། ནྣ་ཁར་ཞེལ་ཁུཊཝ་ཝར་དག་ཡ། རྒུར 
± པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་དག་པ་གངཡིན་པད་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 





¬ 
༤ ༥༠ ༠༨ ༥) ༥༥ ༥༥༠ ༨༥ ༥) ༥༥ ༥༥ ༥༡ ༥༥ ༥༥ ༥༥ ༥༥ 
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སོ་མ་ཡན མི་དད་དོ། །ཤེ ར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད པ། 


53 552=5#55252551521 5325 
རྣམ་པར་ཤེས་པ པར་ད 


ཟུ ལེ ཧཾ ངོ ཐོ 
ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ཱ 
་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ ཿཿ་ཤིྡཔནཧཿཿད ཁོ ས་ཏ བྱེད་པ་ ཧྱ 


དེ་ལྟ ར་ན། བྱེད་པ་པོ ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་ག ཉེ ས་སུ་མེད་དེ གཉི ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། ། 
ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པ བ་ཤས་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 
ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་ 





།པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉིས་སུུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ད་དོ། །མཐང་བཔོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ སཱ 
པོ་ཞི། རྣམ་པར་ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པགང་ཟད་པ་དེ་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ང་བ མ་བུར་དྲག་ རྟ 
༈ པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ༥༦ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདགྲ་ཆ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཐཆ་ཀང་། ར་བའོ ཁེར་ག་བ་གའ་་ བ་དི་ནི། བཀློག ༣ འདཀ་་། རི་ོ ཀྱོ བའ་འ་དོར་ མག་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གི ས་ག 

ཉིས ་མཡིན་ཐ་མི་ད་ད མས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མིག་རྣམ་པར་དག་པ། འའ གང་ཡིན 1 དྡ སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ སམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡི གི ལ 
» པོཔ་ག་གང་ཡིན་ཚད། ལྐ་ལཁ་ཁྐགཱ་ཁ།། ་ ཡགྲནམཁར་དུཀ་བཞུང་ལནུ་པ་དི་རཾ། ཡོགྲ་ན་ཁམའ་ཧ་པ་ཝེ། དེ་ལར་ན། སྐོག་ནམ་པར་དུ་ཡ་ 


3) 
་བོ་ཐོ་ངོ་ཆོ་བོ་ཐྲོ་ངང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁ་ཐོ་བ་ོ་ཁོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ར་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ཁོ་ཐྲོ་ངོང་ཐོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་་མོ་ང་ཐོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ཐོ་རོ་མོ་་ཐོ་རོ་ཐོ་ལོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་རོ་ཁྲོར་བསྲོ་རོ་སྲོ་་ཁྲོ་རོ་ཁྲོ་ཐྲོལ་སྲོ་རོ་སྤོ་བོྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་ཁྲོ་རོ་མྲོ་འཐྲོ་ཐྲོ་ར་ཁྲོ་བསྲོ་རོ་མོ་་ཐྲོ་བཟྲོ་ར་ ཐྱོ་་ཐྲོ་ ཐོ་་ཐོང་ཐོར་མོང་ཐོང་ཐོར་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོར་ཐོ་ཐོང་ཐོར་ཐོང་བ 


13 
( 
ཏི 
ཏྭ 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྲ 
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ཐཆ=ཿཛཿོམྤ6ཟམ68ཿ 





(55#©52#5; ;ར:52555255385533552555¥55565#©5286586552555256555525552555#5525555༤52555#5522552#855#553 ©©1.7©@ཉ)[7©9? 
ཧཾ 
རྔ 

= 


ཏཾ ཝེ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ར་ད སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉེས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
; སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཌྷ རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ 
ར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
ྦ ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་བར་དག་བ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་བར་ 


_% ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཿཱ དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡཾ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ་བ་རྣམ་པར་ རཱ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ན། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་ག ; 


¦.) (༨༥) ༨༨༠) (༨༠) (༦༢) (༦༤༠) ༨༨༠) (༤༥) 1») (༤༤) (༤8) 1༦༠) (༥༠) 1༤༠) (༦༠) (༤༠) (༦༢) (༥) (༨) (༦༠) 1༤༥) ¡༧ (༩༢) (༦༠) (༤༠) (༤༢) (༦༠) 1༤༠) (༤༠) (༨༧) (༤༥) (༦༠) 1༦༠) (༤༠) (༦༢༠) (༤༥) (༠) (༤༥) (༤༠) (༠) (༤༥) (༦༩) (༤༠) (༨༠) ༤2) ༤༧) (༦༢) (༤༥) (༦༨༠) (༥༠) (༤༥) (༤) (༤༥) ༠) (༩༩) ^) ` 


-་ 
༼རངོ་ 
ཏི 81 


(¿ 
255 ཅ།ོ་བ་ཆོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ 





_ །གང་ དཔིད བོདཊི་ནོ་བི་ ག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
་དོ། ། མས་ཅན་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། སྣ་རྣམ་པ ར་དག་པ། | སྣ་རྣམ་པ ག་་ མས་ཅན་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། ནིཿ 
སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་ 


༢ 


སྡ སྣ་རྣམ་པ ར་དག་པ། ཀཱ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པ རཿ དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ར་ན། སྲོག་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་ག ཉ པ་ 


] རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ༦༤༤༦ གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་ 
_ ༥ པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་ 


= 
ཁོ་བཙོ་བ་།ངབ་(ོང་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐང་ཆོང་ཆོང་ཁོ་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ཐོ་ར་ཐོ་་ཐོ་ང་་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོ་་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོར་མོང་ཐོ་ཐོ་་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐཆོར་ཆོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོང་ཐོར་༡ོང་མོར་བ 





ཿཱ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། རྒུར སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། རིར 
_ པ་དེ་ནི། གང་སག་ནས་པར་དག་བཀི། 1༩༩ ཁཾ གག རའ ༡༢ 
བ་བ སབ རཚཤར་ི་པྣཾྣཾ་ཾ།ྣྣྩྣི་ ཤེས་ཅནནས་པརདག་བེ དེ་ལྟར་ན། ཤན པརདག་མདང། 
་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི རི་ ་ནི། སྣཱ་རམ་བར་དག་པ། ་ རོ 
པ་གང་ཡིན་པ ནི། ཤེདབདག་ནམ་པར་དག་སེ། ཟོ ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འ 0 ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ྒ 
ཁྲ ཡིན་ཐ་མི་དད་ །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ པ སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་ ༣ བྱེད་པ་ ཉམ་པར་དགལ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཉིད་པ་ལོ་ སྲ 
¡ཱ 9 རཿ [ སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། ཛཿ ལ་་་ ་དད་དོ། ར་བ་བོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། སྐ་ཞོམ་པན་ ལཱུ 
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སྣ་རྣམ གའི ་འ ་ལ་གཉིས ་སུ་མེད་ གཉེས ་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 
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གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་མུ་བར་ལིན་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ལ་ངས ་ པ་གང་ཡིན་པདེ་ནི 
ཡཱ ཤེས་པ་པོ་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། སརམཔར་དག་པའདི་ལ་གཉས་སུ་མེདད ད་པ ད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། 
ད 


2989 


ཁཾ 


མཐོང་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་ དེ་ལྟར་ 
ཐར་དག་པ་དྭང་། དུ་བ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་དམ་པ། དག འགང་ཡད་ ད་ནི 
ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཐེར བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དགྐ་བྭ་ྭ (1 ཉིས་སུ་མེད་དེ། 

གྭ རྒ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ 
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བི སེམས་ཅན་རྣམ་ པར་ ག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་ པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བིས རམ་མ་མ་འ་ 
དི ལྩེ་རྣམ་བར་དག་པ། ཀག གག 1 དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 1 ངཱ 


ད དྷ ་ ན་ཐ་མ་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྩེ་ རྣམ་པར་དག་པ། དད ' གསོ་བ་རྣམ་ 

བར་དག་བ་སྟེ། དེ་ལུར་ན། [ཧཿ ཐ༈ ལ་འདལགཉིསཅ་མེདད གཉིས་ཟླུ་བུང་མིད་ས་གཱ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་ 

དག་པ་གང་ཅ པ་དེ་ནི ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྷེ་རྣམ་པར་ ་ ནི། ‡ ་ ི་ རེས་བནམ་པར་དགཔ་དང། ལྕེ་རྣམ་པར་ ༤ 
ཀཀ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ཉྩི་རྣམ་པར་དག་ཐ། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཧུ 
ོས་ གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཐུང་ཟག་ནའ་པར་དྲ་ག་བ་དུ། ་རམ་པར་དགཔ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མད་དི། (འར ་ བུ 
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ཱེ ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྕེ་རྣམ་པ རལ །བར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་ད ་པ་ དྡ 
ཏཾ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སས ད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ ར་བབདམལང་དགའ་གང་ཟན་ོན .ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ། ྩ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 

་དེ་ནི། དྔ ་ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 
མི་དད་དོ། གཐནག་ནཱམ་བར་དཱག་བ་གཏ་ ན་པ་དེ .. གུས་རྣམ་བར་དྭག་པ།... ལུས་རྣམ་པར་དགྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། ཆུས་རྣམ་ཡར་ནག་པ་ཝ ་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད ད། །སེམས་ཅན རྣམ པར དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ། ལུས རྣུམ་ རཾ 
པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེལུར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས ཁུ 
སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ་ །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་རྣམ་པ ཱ སྲོག་ 
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_ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ང་ན སྭོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུསྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ཐ །ཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 

དད་དོ། །གསོ་བྲ་ན། པར་དག་བ་གཔཡིན་པ་དེ པག ༢ རུག ཆང་རག ༨ ན་པདེ་ནི། གསོ་བརྡམ་པར་དག་པ་ཉེ། དེ་ཉར་ན ཤུ 

¦ བྲརུང་ཞཧགྲག་པ་དང། ཟཞས་ནས་ཤན་དྲག་མ་ཧང་ཁ་ག སསཱ་འད་ར། ཉསས་ཅརམདཐ་ཐ མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཅུས་བུ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་ད པ་ག་ཏ ༣ ཀཀ དེ་ལྟུར་ན།  སྐྱས་བུ་ནམ་པར་དགེ་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་ བེ 

་ྡ ཉིས་སུ་མེད་དེ། པཿ ཆ་མ ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 22 
པ་དེ་ནི། ཀ་གཟར་ཁལ་དྲག་པསྟ། དེ་ལྟུར་ན། -གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་ནམཔརདག་བའདི་ལ་ག སས་དདེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ . 

སཱ ༢ འི་ཀྲ་ཧོ། །ཤད་ཅྟན་རྤུབ་བརྟགག་བགར་འནང་དེ་ཞི། ཁཉ་ནམ་པར་དག་བུ། བམ་ནམཁར་ཏྭཱབ་ཀཱཁེརྟ་བའ་ཧི། ཧེཏ་བནྟ་རྣཉ་ཡུར་དྐཀ་བལྟེ། _ དེ་ཚྟུཆ་རྟཱཾ། _ 
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ཤིད་ཅན་ནམ་ཐར་དྲག་པ་དང་། ཞུས་ནམ་བར་དག་བ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤིད་བདག་ནོམ་པར་དག་བ 


ནི ཆང ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་ད ཏ་ར 


འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 

ཁབ ། བྱེད་པ ་པོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན 
ཐ་མི་དད་དོ། ས་ལོ ལུས་རྣམ་པར་དག་པ། ཀྲ ་ ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚེར་ 
བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡུས་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་དེ། གཉི ས་སྭུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ ་མི་དད་དོ། ཤེ ས་པ་པོ་རྣ ཧོ ར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ 


ཇྫོཿཐོ་ངོ་ཐྱོ་ང་ཐྲོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ྷ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་འ་ཐོ་ཌ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ཁོ་མོ་ཌོ་ཆོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་མོ་ོ་མོ་ང་ཐོ་ཌཿཐོ་་ཐོ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་འོ་མོཿ་ཐོ་མོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོརོ་ཐོ་ཌ་ཐོ་ཌ་ཐོ་འཿ་མོ་ཿ་ཐོ་་ཐོ་ཿ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་་ཐོང་མོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་་ོ་རོ་ཐོ་་ཐྲོ་་ཆོ་བོ་ཐོ་ཐོ་ཆོ་་ཁོ་ཁོ་ཐོར་ཐོར་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་་ཐོ་་ཁོར་ཐོར་ོར་རོང། 





ས་པས སིི འིམ རར་རོ རམ་ར་་མོམ པ་ རམ ར་མི མ་པ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཐོང་བ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ལཐོང་བ་པ་ནམ་པར་དྲག་པ་དང་། ལུསྣ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉི ལས ་གོ། གཉིས་སུ་བྱར་ 
མཁའ་ཡིད་པཡོང། ཁོ་པ ལོ་ལ" 
དི་ལྟར་ན། ཀཀེེེེ་ ¡= ད་དེ། གཿ ཀྣྣ །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་ ྲུ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡཾདྐཱ་ནམ་པར་དཱག ག་པ་ གང་ཡིན་ ཏལ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ ལྟར་ན ཐས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ༤ 
མད་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱ་བར་མེད་སོསོམ་ཡན་ཐ་མིདད་དོ། ནར ་ མིད་ནམ་པར་དག་པ། ཡིད་ 
༥ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་གེ་དི། སོག་ཉམ་པར་དག་པ་ི། དེ་ལར་ན། སྦོག་ནམ་པར་དག་པ་དང་། མེད་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་ , 
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མེད་དེ། གཉེས་སྦ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གསོ་བྲ་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་རམ་པར་དག་པ། ཡིད་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གསོབ་ 
 རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན ༦ ཤག ངས ༥ ཙུ ཇང གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། མྫོ 
པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཧནྒུམ་ཝསནགུ་པ། ཡིད་རྣམ་པར་དབ ་བ་ རྣ ་པ་དེ ་ དེ་ལྟན་ན། སྷཞབརྣམ་ཁར་དག་ཁརྟུང་། ཡིད་ 


ནྣམཐར་ཧྐཱ ཨུ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་པར སསམཡི་་ི ་ ཀླ ཟི་པོ་འོ་དགོའ་ལི། ་ནི། ངཿ ར་བ་ན ཡིད་རྣམ་པར་ 
ཀླས ་ནི། ཇ་་་ འ་ ་ འལ ཡིདྷ་ནམ་ཐར་དུག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ 


སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ཡད་ཅམ་པརདག་པག་ཡིན་པདེ་ནི། ༈ གིད་ཅན་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལུར་ 
ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ :ཿ རུཊ 1 ཤཱ པབ . 
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$ ༅། །པདདེ་ནི། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། རར་རོ ཤིད་བདག་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཉོ ཤིད་བདག་ནམ་བར་དག་བ་ཏང་། །་ 
ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སྲ་མེད་དེ། ཁ་ཏར ༢ ད་དོ། ། ཿ༠-་་ རྣམ་པར་ ཡིད་ 
ཤིས་རྣམ་པར་ད དག་པ་གང་ཡན་པ་དེ མོ དཔ དད ཀ་ ། དེ་ལྟར་ན། དུ་བ་ཁྲོ་ནམ་པར་དག་བ་དང་། ཝཾ སུ་ལ ། གཉིས་ རྦ 
་ མཁིན་ཐ་ རྣམ་པར་ད ` ཡིད་རྣམ་པར་དག་པ། ལིྐ་ནའ་འའ་གུག་འགལསིཚ་འ ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ ༤ 
ད་དོ། , 
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དག་པ་སྟེ། དེ ་ལྟར་ན། རྨ ལྣམ་པར་དག་ཐ་དང་། བྐྲ་ཤཱཊ་ཁར་གཱག་ཁ་འ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་གང་ཡིན་པ དནི།  ཡིདནཔ་པར་དག་ཾ། ཡིདྨ་ནམ་བུར་ཧྷཱཉ་ཁཱ་གཱཏཱ་ཡིན་པ་ཏེ ཤསཔ་པོ་ནམ་པརདག་པ་ཉེ། དྷ་།རྷཱ་ཧཱ། ཤུཝ་ཆཁོ་ནྷུམ་པར་དག་བ་ནང་། ཧིན་ 
རར 2 བརེན མཆིན་འཞི་།ཿ ཏོ། ༈༡ཿང༧འོ་རྣལ་འཆ༡ (བཛ ༡ ཡིད་ནཱམ་ཝར་རྐཀྐ་པ། ཡིད་ 


(53 ཏོར 22 13ོ་་་མོབ་་་རོ་་#ོང་ོང་མོང་ོ་མོང་)ོ་ར་མོབ་རོབ་་མོང་པ་ཚོབ་ཀསོ་ར་།ོང་བོབ་རོར་བྱ་ཀསོ་་།ོ་འ་)|ོ་ང་|ོ་བ་རམོ་བ་ལམོ་བ་།ོ་་་བོ་་་མོ་ མ་ལ་མ ༡མ་ ཟ་པ ¥ོ སོ་པོ ༡#6་#'52#(2༡པོ(276(22627#;2761227 6 26 2262 6 296 26; 260 6 ཛབ 60 - ¢= 62: -;( - 6820 12: 


ཏཱ 





¦ རྣ ར་དག་པ་། ང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ད ལྣུར་ན། 

_ བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
ཁེ་ཧྟི།: : ཤེ་ཚུནྱ་དྲེ།= ཐཏྲཀ རྣམ་ཐརྟ་དགྒྲབ་རྦཝ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ རླ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ར་ར བ་མ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། „སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཌེ 
་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ་ི་ྱ་ དྲ 


28562582386252 


¢: 


གཟགས་རམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས 
རཿ གང་ཡིནཔདདེ། 
ི་ད ་ 


2 རོ ་ར་ ཀོ་རོ ་ར་  {0ཇ་༡¥'17727¥ 216( 77%26 776 9 238-བ2#26ི 5885 # 218 བ60 8 2 ི ི ¥ ® ® = #( 2821 = (858 -#-#8 88 238 8 28༣༣ 2 83 80 8 - 3888 -8 -5- 


སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྦོག་རྣམ་པར་དག་བ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 


ད གཉིས་སུ་བྱར་ 
བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། ྦ ག 


་ 


༠ 
1༢) 1༤༢) (ཇབ) 1༠) 


ཏཾ 
= £$ 8༣༥ ༥ 8 
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དྲ །སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ གཉིས་སུ་མེ 
སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྱེས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་ 


་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཟ ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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[522 223573256528/5286277 
ཏྭཾ 


ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ ་མི་དད་དོ། 


༢ 


ཁཱ པ 
ེ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་ 
དག་པ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་ཅན་རྣུམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 


ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། གཟུགས་རྣམ་ 


རྭ ༈ུ 
ཇ་ཌོ་ཐོ་ངོ་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་བོ་་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ཏོཌ་ཐོ་ཁོ་ོ་ཁོཌ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་བོ་ཐོ་བོཌ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོ་ོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཁོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོཌ་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོ་ོ་བོང་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ཁོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ོང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་མོངབ 





ར་ད པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤད་བདག་ནུམ་པར་དག་བྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གོྐ་ནསཔར་ད་པཞའིལ་གསལོ་མ་བདདི། གཉིས་ 
` སུ་བྱར་ -ང་ 
་ 


ལཡ་ འགབོ་ ངཱ (རས ླྣྷྣྷྲིཆ 
3 བཤགས སཾ 1 7 
རར 9 ཐཟྭགྲསྦཾ་ནཱལ་ཐཱཉུ་ཏྟཱགཾ་ཐཱ། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཚོ་ ར་ 
བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེ དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བ་འི 
དེ་ནི། དོབ རར ཟླ དེ་ནི། ཤེས་པ་པོརྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་པོ་རྣུམ་པར་དག་པ་དང་། གཟུགས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འད་ལ་གཉིས་སུ་ མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ རེ བོ དོ རྫྣཾཾ་ངེ ་ གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ། 


[©27༈#292562#2:829#=1298292892892282282928228#62182228628698628©/862#69386972:5292#22592#06252-826:58625629280222822#62#22#9ོ་རོང་2(ཊ2#་2ལ་9 སྫོ 5.¥92#2#92782792#9276285285289256)##ོ་རོང་ར་ང་་་རོ་ང ཚོ་བ་ཆོ་་རོ་ རོ་བ ལོ་རེ 2290 091) 2028 8 6 28 86 2 5 -2 
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ལེ ། ྲཿ ང་ཡིན་པ་ ་ནི། རླ ང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ ་ན། མཐོང་བ་པོ་ ས་པར་ ག་པ་དང་། གཟུ ་པར་དག་ 
པ་ད འཧོན་ཞ་ལང་དྲག་པ་། བར་ན སད ་ མཡེད་དྷཾ། གཉིས་སྦྲ ཆཆདྲ་ས་ལེ་ཨ་ན 
་མ་དད་ད། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་ ་ནི། སརྒམ་བར་དག་བ། སྒྲ་རྣམ པར་དྐགྐ་པ་གྲང་པརྡ་ ལ་ནི ། སེམས་ཅན་ནམ སོ་ས པ་སྟེ། ཧཱ ལྟར་ན། 
མས་ཅྷ་ནམ་བར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་བ་འདི་ ལ་ག ་སྐ་ཟ་མེད་དེ། གཟིས་སྐུ་བུར་མེད་སོ་སྲོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་ད། །སྲོག་ནས་པར་དྲག་པ་གུ་ཡིཉ་པ་དེ་ 
སྒནཱས་བར་དྭག་ཧཱ་ཀང་ཡིན་མདཾ་ནི། རྒོགྲནམ་ཐར་དྭག་པ་ཏེ། ི་ཡབ་ན། ལྟོ་ན་ཐར་དག་པ་དྭལ། སྒུ་རཊ་ཕརྟ་དླཱཀཱ་ཁ་འདི་ ལྟ་གྱཉསཀཱ 
ཆས་ཆཡིར་ཁ་ཡིདརྟ་ཧོ། ,།ཱ་ཁརུ་ཝར་དྭགཱ་ཿརྐཆ་ན་ཊཏཾཾ$ _སླནུཝ་ཡང་ཁཔྟབ། ལྒུརྣམ་ཝར་ཀུ་ཁ་གཏྟ ༧ཧཱཧྔ་དེ 1. ཀཝ 
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བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་༔ ་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་ སུ 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ ར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྒྲ་ མ་པར་དག་པ། ྨན་་ཐརུ་དགུ་པ་གུར་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ 
དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནི། སྒྲུ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤིད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ེ་ལུར་ན། ཤེད་ཅན་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ྲིཾྲཾཾཾི་ །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ [| སྒྲ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་བ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་བར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 


་རོ་ཐོ་ང་ཚོང་ཐོར་ཐོང་ཆོང་ཐྲོང་»ོང་ཐོར་)ོང་ཆོང་ཐོ་་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ོར་ཁོང་ཆོང་་ང་ཚོང་ཆ་ཚང་ཆང་ཆོང་མོང་ོང་ོ་་ོང་མོང་སབ2སབས་རོ་མོ་བ སོ་སོ་བ ཌོ 222 སྟོ 2776286-¥ྟ52#22#528622#62ས62#622#062#6222#225272#2286292827#22#122729652#6སྟོ62852#2#52652/#6-#62#©7ས 2622 
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༄། ཀཀ བར་གདའ རུལ སམཔརདུག་པ། སྒྱ་རྣམ་པར་དགུ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 

བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་ དག་པ་འདི ་ལ་གཉིས་སུ་མེ ཅུ དསོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དུ་ད། ། 

༢ པཔ ༤༨༨ „ སྒ་རྣམ་བར་དག་བ། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་ག གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚར་བ་ཕལོ་ ཁ་བང སྟེ། དེ་ཉར་ནུ། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་ 

་ཐ་ཏཆ། སྣ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མེདདེ། ཉིས་ི་ཐཞད་ལ་མམནཝམི་ད། ཤསཔཔོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཕིན་པདེ་ནི། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་ 

ཐྲ སྐ་ཊམ་ཐར་ངགམ་གུང་སིན ན་པ་ དེ་ནི། ཤིས་པ་པྲ་ནུམ་པར་དགུ་བ་སྟེ ། ། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་ ་པ་འ དི་ལ་གཉིསསུམད་དེ། 

སྤེལ་བའོ སིམ་ལ །མཐོང་བ་ ནར་པདག་གགངའའལིཞི། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ། སྒྲ་རྣམ་པར་དྭག་པ་ག གང་འ ཡིནཔདུ་ནི མཐོང་བ་ 
ས རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐང་བ་ཐོ་རྣམཁར་དྭག་ཐ་དང་། སྒྲ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ༨ ཆི ༠ ༣༠༢ མ་མ ྒྒ། ཤུབདྭཨཱ། 


„༠: ༠༤) (༤༥) :༤༥) (༩༥) (༨༥) (༦༠8) (༥) (༤༥) ¡0 18») (^ 8) [^ ཉ) 1*) (༡༤) (༥༠) (༤༢) 18) (༨༤) (༨༠) ¡༤༠ (༤༤) (༤8) (༤) (༤༠) (༤8) (༤8) (༤༢) (68) (༤8) (༤༢༥) (༦༤) (༤༥) (༦༢) (༥༠) 1༦༥) (༢) (༤༥) 1“) ;6*) (༨8) 6) (༤༢) (༤༢) (༤༩) | 
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རྡྣོམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནཾ། བདག་ནམ་པར་དག་པ་ཚྟེ། བླུ བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲེ་ནམ་ 
ཿ པད་མ གཉིས་སུ་བྱར་ ཱ 


སོ མཡན་ཐ་མི་དད་དོ། ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན རའ དག་པ། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དི་རྣམ་ །བ་གང་ ན་པ་དི་ཤི། བིར ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད ་སོ་སོ་མ་ 

དད་ད། ློག་རྣམ་པབདག་པ་གང་ཡིནཔདེ་ནི། .དཱི་རྣམ་པར་དག་པ། 3 བས་ཁོ ཤིན ཟག་ནས་བར་དག་པ་ལེ། དྲེ དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། 7 ཡིན་ཐ་མི་དད །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ དྲི་རྣམ་པར་དག་པ དྲི་རྣམ་ 
` ཐུན པ་གང་ཡིན་པདེནི། ༤ ང་ར ཧྲ ཀ་ག ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ར་འ ཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་སོ་མ་ ལི 
ཟད | ནི ནམབརདག་པ།ཟི་ནམཔརདག་ག་ན་་དེ་ནི ཞས་བ་ནཔརདག་པ ༈ དེ་ལྟར་ན། ཧྙེས་བུ་རྣམ་ 


གང་ཨ 





༄། །པཡངར་དག་པ་དང་། རད རུར །གང་ཟགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ན། 
རྣམ་བར་དགཱ་བ། × ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ ལྟར་ན། འཛལ ་པ་དང་། ` -` རཾ 
༥ དྲེ ཤེད་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པད་ནི། ཧྲིནས་ཐར་དྭག་པ། དྲེ་ཚུམ་བརདག་བུ་གང་ཤན་པ་དེ་ནྲེ། ཤད་ཅན་ 

གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ་།ཤེད་བདྟག་ 

རྣམ་ཐན་ ༧༦ བ སཿ ནྣམླ་བར་དྭགྲ ཐ། ཌདཾནུ་པར་དག་པ་གང་ ་པ་དེ་ནི། + མ་པ་དག བ་སྟེ། བཏར ཤིད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
` དང་། ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ལག ར་ཚེ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ །བྱེད་པ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན དཱི་རྣམ་པར་དག་པ། དྲི་ ངཱ 
:ཁ འ༧ཉོ།ལགའའན་པ།་ ་འོ་ཊཌ་ཁཧད་ཚཞ། -གེ་ཉུར་ཧྲ། དའ ི་ནམ་པར་དགཔ་འདིལ་གཉིས་ས་མདདེ། གཉིས་སུ 
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བསོ་ཐོརགྟག་པ ་ལུར་ནཱ། དུ་ཅན་ནཆ་ཁར་ཞྭག་བ་ད་། དྲི་ནམ་བར་གླས་བའྲའི་ལུཁཉིསྐ་ཆུ་སིར་དེ། 
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བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྲི་རྣམ་པར་དག་པ། དཱི་རྣམ་པར་ (ཆ་ ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ སྟེ 


དེ ར་ན། ཚོར་བ་ཕོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉཾ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་ ་དད་དོ། ། ས་པ་ཕོ་རྣམ་པ ར་དག་པ་གང་ཡིན་ 


ལ་ ་ནི། དྲི་རྣམ་པར་ ག་པ། དྲི་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟུནུ་ ། ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲི་རྣམ་པར་ ག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཤེ 3 ན་པ་དེ་ན། གཱ མ་པར་དག་པ། དི་ུམཔརདག་པ་གང་ཡིནཔདེ་ན། 
མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ར་ན མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དྲ་ནུམ་པརདགཔ་འདལ་གཉས་མབད ¡ ན་ཐ་མི་དད་དོ། 
ཡཡཡངུ་་་གཀ་་ག ། ླྣཾྣཾ གཾ ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་ ་ནི། རོ་རྣམ་པར་དག་པ། རོ་ མ་པར་ 


། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་ 
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ཌེ 3 
ྱ ཿ 
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། ཚུས སྱ དདག་ང བཾ ཁ་རི གང་ཡིན་ང པ དེ ནི། སེམས གམས་ཅན་ནམ་པརདག་པ་ཉེ། རཿ དེལར་ན། ན། ཐེ: རཿ རྡོ་ནམ་པ ཁྲང ང་དང ཐོ (འདི་འ ་ལ གཉས ༈མེད་ ༢ ༨ེ། 
གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་སོ་ སྨ མ ཡིན་ ཐ་མི་ དད ་དོ། ། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི། རོ་རྣམ་པར་ད རོ་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ནི། སྲོག་ རྣམ་པར་ ར་དགུ 
ཚི ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་ པར་དག་པ་དང་། རོ་རྣམ་ པར་དག་པ ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ དག མ་ཕར་དག་པ། ་མ་ཡིན་ ཐ་ ་དད་དོ། ། སཿ ཟོ་མཁང་ 
། 


རོ་རྣམ་པར་ད དག་པ། ་་ ་ནི། གསོ་བྲ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ༤༨༢༠) (2 ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཐཱ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི དད་དོ། ྱེས་བུརམ་པར་དག་པ་གངཡིན་པ་ད་ནི། རྡོ་ར རོ་རྣམ་པར་ད འ ཀླིབ ང་གོ ཁ་གང་ཡདོ་བ་འི་པ། ལ།་ ]ུ 

¦ སྒྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེ་ུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་ རོ་རྣམ་པར་དག་པ་འ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཚས ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ 
_ ༠ ཟག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྡོ་རྣམ་པར་དག་པ། རྡོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་_ 
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དང་། 


ས་སོ (555523555555565555255 ཚོ 


༈ རྡོ་ུམ་པར་དགཔ་འད་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱ་བར་མད་སོསོམཡན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་ཅནྷ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། རྡོ་རམ་པར་དག་པ། ཛ་ ྣྭ་ 
དགུ་པ ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ ་ནི། ལང ་པ་ ངཱ དེ་ལྟར་ ན། ཤིད ་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ་ ་པར་དག་པ ་འདི ་ལྭ ་གཉིས་ སུ་མེད་ དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་ སོ་ ཿ 


ད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣ 

ཀ་ཤ ཡཾ 31 དཿ འཚ ་ རཏ ཤེད་བདག 
མ་པར་དག་པ་དང་། ༨ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིསགྲབར་ཟདཔ་ོནཐམ་དད་ད། །བྱེད་པ་ པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ག ང་ སེ བག 
ནམ་པརདག་པ་གངཡིནཔདེ་ནི ཕྱིད་མ་བོ་རྣམ་པར་དག་བ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རརམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། 7 
སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ཚེར་བཔོ་ནམ་པར་དག་ གང་ཡིན་པ་དེ རོ་རྣམ་པར་དག་པ། དད ན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ལྟར་ན། ཚོར་བ་ 
རར ི ལགཉིསསུམེདད། བཀེ ཤས་བ་ནམ བ་གཞང་འའད་བདིན། དྨ་ཉྭ་བར་དག་ 


ཏི ཧེ 
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འའ ཞོ དཱ [ རྡོ་ནམ་བར ་པར་ ར་དག་ ཏཿང་ཡྙིན འནི། འི ཤེས་པ བོ་རྣམ་པཿ པར་ ཆ་དགོ་ཁ་ ལེ པ་པ ། ད་ཚན ཐས ཤེས་བ བོ་རྣམ་པ པར་ ང་དག་ཿ པ ཤ་ཙ་ད་པོ། མོ རྡ་ནམ་པ པར་ ར་དག་པ་འདི་ལ་ག ལཿ གཉིས་སུ 


ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ རོ་རྣམ་པར་དག་པ། རོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ པ བོ 
ཱེ ཿ ༥ ་ པ་དང་། ར་ནམཔར་དག་པའད ལ་གཉིས་མེད གཉིས་ག་བར་མདམོ་ རོ 
` བདག་ནམ་པར་དག་པ་གང་མིནཔ་དེ ད་ནི། རིག་ནམ་པར་དག་པ། རེགྲ་ནུམ་བར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བདག་ནམ་པར་དྭག་པ་སྟེ། དེ་ཉར་ན། བདག་ནམ་པར་དྲག་པ་ 
༔ དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་ བཞིལ ཉིས་ཞ་ ད་དེ། ལེ སེན །ས་་་ འི་ རེག་རྣུམ་པར་དྭག་པ། 
ག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཤ ་ལོཞི་ ནི། ཆ་བཞག ཆག་ཁའི་དོས་ཁག། དེ་ལྟར་ན། རྟག་པའི གྲ་ནམ་པར་དག་པའདི་ལ ཆ་ིགའི་ 
ས་པ་དག དེ་ན སམས ་ས་བརདག་བ་དང་།བྲ་ནམ་བརདབལན་ལ་ 


བ ་པོ་རྣམ ་པར་དག་པ ་སྟེ རཿ ་ 


ཛྷོ 
ཧྱ 
ཧཾ 
ཟླ 
ཐཾ 
ཐཱ 
ཟླ 
ཐཱ 
ཐཱ 
ཐཱ 
ཐ 
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དད ངོ པོ ྲ ངོ ཐོ ་ རོ རྫ སགས་ ་ བྲ ན་མ ལྭ རེ གྲིན ལོ ཀྲལ ཆོོོ ངོ ཚོ ཧོ ངོ ་ བོ བྲིད = བ་འ བྷོ གླི ངོར ཀི 

ཏཾ ཡིན་པ་དེ་ནི། རེག་རྣམ་པར་དག ་པ། ག་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི། གསོ་བ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གསོ་བནམཔར་དག་པ་དང་ རེག་རྣ མ་པར་ད ག་པ་འདི་ སྡ 

ཱཾ ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉསཐ་་ད སྭ་མཱ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། 5 ལུ་ཀ ཛཱ ༢ ༧ ག་པ་ དཔོན་རོད་ནི། 
སྐྱིས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ནེ་ལྟཆ་ནཱ། སྷེས་ཐུ་རྣམ་ཐར་དགུ་བ་དང་།> རིགྲ་ནམ་པར་དྲག་ཐ་འདི་ཁ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།ཿ  གཉིས་ཟླ་བརུ་མེད་སོ་སོམ་ཡིན་ཐ་་དད་དོ། །གང་ཟག་ 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ཡིན་པ དེ་ནི། རེག་ མ་ཐན་དྭག་པ། ག་ར བགབ འའ གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 


རེག ་རྣམ་པར་དག་པ ་འདི་ ལ་གཉས ་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་ མེད་སོ་ སོོ་སོ་མ་ཡཾ ་དད་དོ། །ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ ་དེ་ ། མེན ་རྣམ་པར་དག བྲ ག་རྣམ་ 
1 རྱ ངལ འྔ་ལདྲུར་ ང ར་ཏ 1 3༦ ངལ བཤེ 5 རེ 


༩ ང་་ང་ོ་ར 0 02 རས 2 72 76:52 1228 - 8602 2256-06-60 0668 2527 2022 226 5262 9652 092)2:652762 #62/60906 8 868 -852 86:66 26; 5276257061752 8652 ཏོ 7622] 33 6 89 3212 -56 0-0/6-503- 2026-76-39 97 5010 #906205 3765 96 1 ;#( (21 57 86 7 8 #6 2 





། །སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རེག་རྣམ་པར་དག་པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ ཉེས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ད་ ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། རཱ 
བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་ད ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། „ རེག་རྣམ་པར་དག་པ། རེགྲ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་བ་ ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དི་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། གམ་ཁང་དུག།་༩ ཐད ཟུ་མུ་ཡིན་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རེག་ 
ཆློས ཤ་ལུ ། ར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ 
གཉིས་སུ་ ད་ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གས་པ་གྲོན་འརྲད།ལ་ཀང་ཡིན་པ་ཏིའ། རེག་རྣམ་པར་ད ་པ། རེག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 

ངུ ག་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ ལེ ད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ 


། 
ས་པ་པོ་ཟ *༼།“དེ ར་ན། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
བོཐློ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་ངོང་ཐོ་བོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ོ་འོང་ཐོ་་ཐོ་ོ་ཐོ་་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོང་ཐོ་འོང་ཐོ་ཁ་ཐོ་ོ་ཁོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ང་ཐོ་ང་ཐོ་ངོ་ཐོ་་ཐོ་་ཐོའ་ 


[5257] 
ཧྱ 


, 
ཧཾ 
ཏྟ 
ཏྱ 
ཏྱ 
ཏཱ 
ཏཱ 
ཏྱ 
ཏི 
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ཌ བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ད་ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ་པ་དེ་ནི། ཆོས་ 
རྣམ་པར་དྭག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ ། 1 བ་ ་ལྟར་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དགི ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ 


རྣམ་པ ར་དག་པ་སྟ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པ ར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པ ར་ད རཾ གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡི ན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་ 


བྲར་དྲག་པ་གང་ ་པ་དེ་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་ ཤབཤཾི ། སྲོག་རྣམ་པར་ད ་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


2 
2677 8912 9837 #ོ3 2768 ོབ་རོ་་་མོང་མོ་་རོ་ང་|ོ་་ཆོ་བ་མ་ཀ་པོ་་མོ་ མོ་རོ་ཁོ པོ )ོརོ་་ མོར མོང རོར ¥་ ཀོ 82 57 57¥52 ཏོབ ¥ 2622? ¥ 2 2 7 ¥ སོ #'(1771227# 2772 ཉོ: 277276 2267 276 6217¥( 2262 ¥©? ¥ 276 27 2629 -2(08 626 





ཀ་ སོ་ སྲོ་མ། མ་ སི རའ གོ ཡོ ག་ནམ་ང ཁེར ར་དག་བ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། ཐོ མིག་གི རོ ཐོབ རྣམ་ ་པར་དག་ བ་དང་། | མིག་ གི་རྣམ པར་ཤེས་པ་ མཁུས ] | 
པར་དག་པ་གང་ཡིན་ པདེནི། གྲ་ནམ་པརདག་པཧེ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ རྣམ་པར་དགུ་པ་དང། ་རྣམ་པར་ཤེ ཤོས་བནས་བག་པའ གྲ་མ དེ ཿ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ ་ཐ་ ཛཿ 0 ་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གྲི་དཔ་བར་ཤེས་པུ་ནམ་པར་གག་བ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ དེན སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མ་ུམད་ད་བདང་ མིག་གི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད ་པ་འདི་ལ་ 
བཉས་སུ་མདདེ། ༈ མས འབད་པ་པ་ལ་ ཁ་ད འི ནམཔར་དག་པགང་འན་པདེ་ནི། 1 ཡིག་  ་ 
ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དྭག་པ་གང་ཿ ༨ པེ སོགརྒོམ་ཁར་དྭགྲ་བཿ སྲ དེ་ལུཆ་ནཱ། ོགནམ་པརདག་པདང།། 5 25 ཐདོ་རྒང་འ་ཏྲུག་ འབུ 
སུ་མེད་ པྫོ ཆཿ གིཛཱ་ཨོ སྨྱ ཡིནཱ་ཐཱ་ = ཏུཏ: ངི བོ་ཤོསོ་ མཿ བ་ཁོ འོ ¡ ཁོ་འོ་ཐོ་ོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཁོ་ཐོ་ངོ་ཅོ་ཁོ་སོ་ཁོར་ གི ; 


ཏི ༩5: 
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$ 
ཊི 
( 
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$ 
$ 
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$ 
་ཾ ༨༧ 





བཤེས་ ཀད རོ ར་རམ ཀོ རེ ོམོོ་ཆོ་རོོངོལོ་ངོཿ སྣ ོ་ ཀཔ་དང་། མིག་གྡི་ནམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར འོ རྨ ཆྒ ཉི 
ཟད གོང་གི རཱ གོ་བ ཧཿ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མག་གྲིནམ་པར་ཤེག་པ་ནམ་པར་དག་པ། རར ལོ ཿ 


མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ག་གི་རྣམ་པར ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མདག ད་ལ་ོས་པ་ད།། མིག་ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི ་ལ་གཉིས་ 
སུམད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མད་པ་ཨོ་མུ་ཁིན་ཐ་ཡི་དད་ནེ་ །ཉིད་ཅན་ནལ་པར་ཇག་པ་གང་བིན་པ། གནམ་བརྡ་ཤིས་བྲ་ནམ་པར་དག་པ། ཕིག་གི་ནས་པར། 
ཤསཔ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཐན་པ་ད་ནི། ཤད་ཅན་རམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ དྷེ་ཊརོན། ིདཤྡྨ་ནམ་པང་དག་བད། 0: རཆ | 


° 
ཡཿ 2 0 2 80 2 08 2 89 82 8 = 8 2 8 86 - 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ན་པ་དེ་ནི། སྐྲེས་ཐུ་ མ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 1 ི་ོ ་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 





༄། །གཧཉས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྭ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེད་བདག་རམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མིག་གྡི་ནམ་པར་ཤེས་པྷ་ནམ་པར་ 
བུགས བཀ་ཀི་ནལ་བདུ་གྲིབ་གླུམ་ཐང་དྲག་བ་ཀོ། ཡ་ད དོད དགྲ་ནམ་པར་དག་བ་སྟ། དྷ་ཀུརའ ཧདྲ་བདྲག ་  ཀ་ཞོས་པུར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་ དུ ལྡས ་རདཾ་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ གི་རྣམ་པར་ཤེས་ ~ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ། མིག་གྲི་ནམཔར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ུདཔཔ་ནམ་བར་དག་པ་སྟ། དེ་ལྟར་ན། ཟད་པ་ཡྲོད རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མིག་གི་ 


ྣམཔར་ཤེས་བ་ནམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་ས་མདདེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། །ཚོར་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ 
ཏཱ བརྐ་ཞེུ་མ་བྲ་ནམ་ཐ་རུ་གྲག་ཝ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལ ་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
༥ ལིཀ ཞམ་ཁརྦ་ཀྲི་ཁ་བྲ་ནུལ་ཁམ་དྲ་ཁ་ཤཱའི་ལཱགུཏཀྲ་ྦ་ཡིནཱ་ཏྲཾ། ཨཟིཉ་ཟླ་བུ་འདྲུ་ལོ་གོ་ལ་རིཉ་གྲོས་སཱཏ་ཏཾ། །ཧ་ཨུབ་ལྷ་དུམ་བཏ་དུགའ་གུང་ཡི་བུཾ་ཧ 
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ངུ ༔[55355332 བཱ རྣམ པར་དག པ། མིག་ཐ ་ ས་བྲ་ནམ་བར་། ་དག་ བབོ་འ་ གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི། ཤི མ་བ་ོ་ཅུམ་བར་ དག་པ་སྟེ། དྷེ་ཏར་ནོ། ཤཱིག་པོ་ པོ་རྣམ་པར དག་ 
པ་དང་། རར ྣྣྨ་ྣ་་་་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་ ་དད་དོ། པི ནམ་པར་དག་པ་གང་ལན་པ་དེནི། 
མི ¬ ག་པ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ གལགངཡན་པད་ནི། མཐོང་བ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་ རྣམ་པར་ 


དག་པ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ དད ་ གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 


ནཱ་བཏྲ་ནྣམ་འཆ་ཤེསྲབྷ་ཐཱམ་ཁར་དཱག་ཐ། ཆུ་བའི ནར་བ ས་པནམ་པར་དག་པ་གང་པན་པ་དནི། ནག 5 ་ 
རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ སོ་སོ་མ་ཡིན ་བ་མི ད་དོ། ། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣ་བའི་ 
ཅམ ཡེ ིརམཔརཤིས་པ་ནམ་པརདག་པ་གང་ཐན་པ་ད་ནི། ཀྲ ་ དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
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།རྣ་བའེ མ་པར་ཤེ ཀོ་བཟོ ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ར་མ ན་ཐ་ཟ དད་དོ། ློག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཿཱ 
དྷེ སས ཆོ་ལོ ཅ་ིད་ ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་ རེ 
དང་། ར་བ་ནམ་པར་ཤེས་པྨ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེ ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །གསོ་བ་ ས་ཤང་དགའ་གང་ཡིད བ་དེ་ནི། རྣ ¡ཱ 
བའི་ནམ་པར་ཤིག་པྲ་ནམ་པར་དག་པ། ་བའི་རྣམ་པར ཤཱཾས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ག ང་ཡིན ཧུའི གྲུ་ གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། གསོ་བ་ མ་ཡ་དག་པ 
དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བཱར་མེ །མ་ ན་ཐ་ཡི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ མ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 

རླབ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ནྨུ་བའི་ཆཱས པར་ཤས་པ་ནམ་པར་དག་པགང་སིན་པདེ་ནི། ས་གར ་ལྟར་ན། ས་བ་རམ་པར་དག་པ་ རཾ 
"' རྐུ རྣ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ ༢ འབལ ། །ཧཆ་ས་ཀྤན་་བར་དག་བྲ་ཀུཌ་ཡི་བ་ཏ དཱ རམ ཉབ ཿ 
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ཡཨ=་ཿ: 
ཤཱི 
ཡཱི 
ཏི 
ཏྲ 
ཏྱ 
ཏྲ 
ཏཾ 
ཏྱ 
ཏག 
ཏི 





།སྐུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱ་བར་མེད་སོ་ སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ ཡི་དད་དོ། །ཆེ ཚར་བ་པོ་ནྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། རྣ 
བའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་ ང་ཡི པཿ ཚོར་བལོ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེ། ཀོ ཚེར་བ་པོ་ མ་པར་དྲག་པ་དང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ས་གང མས་ཁ ་ཐ་མི་དད་དོ། ཤ་པ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤྲིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། 


རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་ག གང་ཡིན ་པ་དེ ་བབོ་མ་བརདག་ཏ ། དེ་ལྟ ར་ན། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣྭ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 


པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། སལ་བ མེད་སོ་ ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། ན་པའི་ནམ པར་ཤིས་བ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི། བོ ང་ཐ ག་ལ དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ 


ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཀ བསར བེད་ཁྲོསོམ་ཡིན བ་མི་དད་རོ། །ཁཏྐུཏ་ནཱམ་ཁརྦཏྐཱཧ་པ་ཀཱཌ་ཡིན་ཁ་དེ་དེ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
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བོ [་་ ོ ཌཁ: 525 འི ངར 3 བོ་ོ་རོཾ་ རོ ་ བོ ངི ༨ ལ་ད ཅོ ག་ར ་ ཧོ = ོ #2257523625 ཏུ ཤྐརྲ་ོཾ གསུ ཀཾ གཾ ཛེ 1 ཤཱ ) གུ ཤོ་ཀ་་ 

_ དག་ པི ་ལ་ ས་འ དྒོ བེར བ་ རོ ་སོ་ ¡ ་ཐ་མི་ བདུག ` ལྕ ་པར་ དྷ པཔ ། རད ཛོར ར་བ ་པ་རྣམ་པར་ ྲ་ ་ སྣའི་ ] 

ངཱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་བར་དྭག་པ ཀཿ དུཿ ར་ཁ ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། „ སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ཛོ ། ཧར་པོ ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་རམ་པར་དག་པ། སཱ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་( ད་ཉུརན། སོག་ནྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྩས ད་དེ། ཁྲ 


ཀཀ ་ ། གཿ ཡིན་པ་དེ་ནི། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ད 
ཟབ རར༠་ 2 གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སའི་རྣམཔརཤེསཔ་ནམ་པར་དག་པའདིལ་གཉིབ 
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* དོ ། 
ཿ ད་དེ གཉསསྱ་བར་ཡདས་སོ་མ་ཡན ཀཾ 





ྲ ། །དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་ ` ཿ 

བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་ཐུ་ མ་པར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ྲགིེཾ་་ རཾ 

དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ས་བར་ཤིས་ བནབ་འོ་དྲག་ཁ། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན ་པ་དེ་ནི། གང་ཟག་རྣམ་པར་ 
དེ་ལྟར་ན། གངགྲ་ཀཱཱ་ཡར་དགྭ་ཝ་དཝ་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལགཉིས་སུ་མེད་དེ གཉིས་སུ་བར་མད་སོསོ་མ་ཡན་ཐ་མི་དད་དོ། 


ག་པ་སྟེ། 
འགང ཨ་པར་དགོ་ཀའ་འོ་ པ་དེ་ནི། སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི ་རྣམ་ ༦༠༧ པ་རྣམ་པར་དག་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ནི། ཙིགུ་ཨན་ རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
དེ ལྟར་ ན། ༨ ལེར་ འི རྣམ་ པར་ཤེ ས་པ་རྣམ་པར་ ལཿ པཾ ་འདི་ ལ་ གཉིས་ སུ་མེད་ དེ། གཉིས ་སུ་བྱར་མེད་ སོ་སོ་མ་ ཡིན་ ཐ་མི ་དད་ པེ །ཤེད་ བདག་ 





སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ཉྟར་ 


སཱཌརཱེཾལ་པར་ མག 


5) 1༨2) (༤༠) 1༨༩) (༤༢) (༨༢) (༦༥༥) (ཉ༤) (༨༢) (༨༠) 1༨༤) (༨༥). 


ཀན ་ སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མེ་དད་དོ། ྣ །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ དྡ 
་དེ་ནི། བྱེད་པ་ རུམ་བར་ག་པ ། དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་ རཾ 
ད། 


གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྣ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ 
་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་ད །ཚོར་བ་ ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། 


རཔ ར་དག་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་འདི་ལ་གཉེ ས་སུ་མེད་དེ། . གཉིས་སུ་བྱར 
འ་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ང་ཡིན་པ་དེ་ ། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ ། དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་ 


འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ག 
འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། སྣ ་རྣམ་པར་ 
་ སྣའི་ མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤིས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བར་བ འེ 





ལྐ རེ ༼།པར་དག་པ། སྣུའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ མ་པར་ད པར་དག་པ་གངཡན་པ་དེ་དི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག ག་པ་དང་། ་ 
༈པ འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་ མགམ ཞས བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ( 
ངཱ ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། , རྩེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལ།དུས་ ད་གས། འོ གྷིར་ན། བད རྣུམ་པར་དུག་པ་ད ང་། ལྕེའི་རྣ མ་པར་ 5 

ཤིས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྲུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི ་དད་དོ། ལག ཚག པར་གྲགཅ་ཁང བོ་ཡིན པི ས་པ་ 
¡ རྣམ་པར་དག་པ། ྩེའ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡོན་པ་དེ་ནི། སེམས་ཅན་ནམ་པང་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ཅན་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཉེ ཊི་རཱ ཿ 


པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདེ་ལ ཉིས་སུ་མེ ས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐྲ་མི སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ ལྕེའི་རྣམ་པར 3 
་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་ག ད་དེ། གཉི འི ཧ་ཐ་མི་དད་།། །ཐོག་ད ོག་ཁ་གཏ་ འི་རྣམ་པར་ཤཱེ 


༣ རྣམ་པར་དག་པ། ཊར, ང་ན ཊོ་ཤའ ཡིན རིའི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


ངོ་བོས ཁོང 














༄༅། །པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཤེད་ཅན་ མ་པར་ ག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ 
ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། ། ཤེད་བདག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ལྕེ ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ༤ ༩༤ ༥ ༨ ༤ -ད་ ཤེད་ 
བདུག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཧལ ཞབ ་ཆར་ཏ འཁ་ཆ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
ཐ་ ་དད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྕེ ལོང་བ པགིས་ཁགཔ་བརད། ཤུ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྟེ། _ དེ་ལྟར་ན། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་ 
དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྕེའི་ མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཚོར་བ་ལོ་ མ་པར་དག་ 

དེ་ལྟར་ན། ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཤེས་ 


( 
ཁ་་ཐོ་འོ་ཁོ་ཀོ་ཐྲོ་བོ་ཁོ་ཁོ་ཐོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོ་མོ་བོ་ཐྲོ་་ཐྲོ་བོ་ཐྲོ་བོཐྲོ་ཁྲོ་རོ་ཐྲོ་རོ་ཐྲོ་བོཐྲོ་བོ་ཐྲོ་ར་ཐྲོ་བཟྲོ་ངོ་,ོ་བོ་རོ་་ཐོ་་ཐོ་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོ་ར་ཐོ་ངོ་ཐོ་འོ་ཐོ་འོ་ཐོ་ངོ་ཐོ་བ་ཐོ་ར་ཐོ་ང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཆོང་ཁོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཐོ་་ཐོ་ང་ཐོང་ཐོང་ཐོང་ཆོང་ཐོང་ཐོང་ཁོང་ཐོང་ཆོང་ཆོ་ཚོང་ཆོང་ཐོང་ཆོང་ཐོ་ང་ཆོང་ཆོང་ཐོ་ང་ཆའཆོབཿཆོང་ཚོང༡ཚང 
མོ་ཐོ་་ཆོ་་ཆོ་་་ར་མོ་་ ཊོ་་ཐོ་ཐོ་ཆོ་ང་ཐྤོང་ཐོ་་མོང་ཆོ་ཐོང་ཚོ་ཆོར་མོང་ཆོང་ཆོང་ཆོ་ཐོང་ཆོ་ཁོང་ོ་ཁཆོར་ཚོར་། 
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པ་པོ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ན། རའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ། ཤེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ༔ རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་ད དག་པ་སྟེ དེ་ལྟར་ན། 
ཏི ཛ་ལ ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ $ ད་ཡ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ག ཉིས་ུ་ར་མེད་ས་སོམ་ཡན་ཐ་མིདད་དོ། །མཐོང་བ་ 


རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


ཡིན་པ་དེ་ནི། ལྕེའི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། འི་རྣུམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ག ང་ཡིན ¡ དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། 1 
དག་པ་དང་། །འི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་ས་མེད་དེ། གཉིསསྦ་བརམེད་སོ་སོ་མ ཟུ སྒི །བདག་ནམ་ཐར་དག་བ་གང་ཕིན་པ་དེ་ནྲི། ཨུས་ཅི་ 
¦ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ་ཀིནམཔར་ཤས་པནམ་པར་དག་པགང་ཡིནཔད་ན། བདག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རར - ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
¦ པར་ཤེསཔྷ་ནམཔར་ ག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
 པར་དག་པ། ས་ཀྱ་རྣམ་ ་ 1 བུ། ¡` སེམས་ཅན་ནུམ་པར་དག་པརི། རོ 5 1 ལུས་ ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་ 


ཧྭ 
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། །པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སྱུ་བར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་ མ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྲོག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། ཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 

ཡས ར་ན | གསོ་བ་རྣམ་པ ར་དུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ མུ ས་པ་རྣམ་པ ར་དག་པ་ འདི་ལ་གཉིས་སུ་ 
ན་པ་དེ་ནི། ལུས་ 


¡ ས་ པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི། གསོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 
མེད་དེ། གཉིས་སུ་བུར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
] དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་ད ་པ་དང་། བཅ མ་བས ཆ་ཐ་ལ་ང་འགབ་འི་ི་མད། ག ས་སུ་ 
_ * བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུག་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ 


24:02 ༤༩) (༤༥༤) (༨༩) (༤༨༠) 1༨༩) (༤༨༩) (༤༥) 


་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་ 




































དྭ ང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་ ་ལྔར་ ང་ཟག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
དཱཧཱཾ། ཀཾ &_& ། གག བ་་ ཡུས མཔར་ ས་པ་རྣམ་པར་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཤེད་ཅན་རྣམ་པར་ 
ཚེ རའ ༩༤ ུས་ཀིརྣམར་ཤེསཔ་རྣམ་པར་དག་པ་འདིལ་གཉིས་སུ ད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་ དད ད་བདག 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ དེ་ནི རབ ལི་ 

ཤིད་བད རྣམ་པར་ ག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་ད ་དོ། །བྱེད་པ་ ༧ ་ྐ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། ལུས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། རི 
དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ ན་ཐ་མི་དད་དོ། །ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ ་ནི། ལུས་ 
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ཛཿ ་ཿ 













༄། ཀྱ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལསཀྱཱ་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པར་དཿ གཔ་ག་ཡན་པ་ད ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ་ཉུརན ཚོར་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ; 
འེ བདིན། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེ་ལྟར་ན། ས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་ ~ 
ཕ་མ ༤ ད་དེ། ལ་ལ ད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ། བསགས་པས ཁ་བ ན་པ་ ་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡི ན་པ ་དེ་ནི། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། མཐོང་བ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།། །། 


ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ས་པ་ མ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ། གཉིས་སུ་བར་མེད་སོ་ བར་ པད །ཤེས་པ་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 
རྣམ་པར་དག་པ། ལུས་ཀྱི་ ༠ ༩༧༠༤༡༠༠༠༧༨༠༤ པམ མང ཤེས་པ་པོ་ རྣམ་པར་དག་པ་ལྟེ 





ར་ བརནའཕགས་སེསཔ། | པཿ ཅཅ སསའམོཏན ཆེ དཔ ༦། ཉོབས་ཆེ་ལ་ྨན་མེ་བཟང ། ྣ 
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